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سخن آغازین

درخواست پرده‌پوشی 

و حفظ شدن از حادثه‌ها

ـــش درود فرســـت و بســـتر کرامتـــت  ـــد و آل ـــر محمّ ـــا! ب خدای
را برایـــم بگســـتران و بـــه آبشـــخورهای رحمتـــت درآور و در 
ـــت را  ـــدن از درگاه ـــردود ش ـــم ده و داغ م ـــتت جای ـــط بهش وس
ـــم  ـــت محروم ـــدی از درگاه ـــه نومی ـــذار و ب ـــانی‌ام مگ ـــر پیش ب

ـــن. مک
ـــام  ـــۀ انتق ـــه عرص ـــرا ب ـــدم، م ـــب ش ـــه مرتک ـــی ک ـــه گناهان و ب
ـــام  ـــه انج ـــتی ک ـــال زش ـــر اعم ـــه خاط ـــداز؛ و ب ـــت مین و عقوب
ـــکار  ـــده؛ و رازم را آش ـــرار م ـــت ق ـــورد دقّ ـــابم را م داده‌ام، حس
ـــت  ـــرازوی عدال ـــم را در ت ـــاز و عمل ـــاش مس ـــرّم را ف ـــن و س مک
ـــوایان  ـــزرگان و پیش ـــم ب ـــر چش ـــم را در براب ـــور پنهان ـــذار و ام مگ

ـــن. ـــا مک برم
ـــت، از  ـــن اس ـــگ م ـــۀ نن ـــدنش مای ـــکار ش ـــه آش ـــه ک و آنچ
آنـــان پنهـــان دار و آنچـــه مـــرا در حضـــورت بدنـــام و رســـوا 

کنـــد، از دیـــدگان آن‌هـــا بپوشـــان.
ـــارم  ـــت و اعتب ـــر و حرم ـــالا ب ـــنودی‌ات ب ـــه خش ـــه‌ام را ب مرتب
را بـــه آمرزشـــت کامـــل کـــن و مـــرا در زمـــرۀ ســـعادتمندان 
ـــن و در  ـــم ک ـــگان هدایت ـــن یافت ـــای ایم ـــوی راه‌ه ـــه س درآور و ب
ـــود  ـــه وج ـــتگان را ب ـــن شایس ـــرار ده و انجم ـــتگاران ق ـــروه رس گ
ـــتجاب  ـــم را مس ـــان! دعای ـــروردگار جهانی ـــن؛ ای پ ـــاد ک ـــن آب م

ـــا. فرم

منبع: 
https://  صحیفــه ســجادیه، دعــای چهــل و یکم ترجمــه حســین انصاریــان

www.erfan.ir/farsi/sahifeh41،  دسترســی درتاریخ 1402/09/28
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 پیام سلامت و دین )39(

روش درست استفاده کنیم.از نعمت‌های خداوند به‌جا، به اندازه و به 

عواقب بلندمدت منفی را به‌دنبال دارد.چه بسا استفاده نادرست از نعـمت‌ها،
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يتــون ز یــی  زش غذا ار و  ه  يتــونجایــگا ز یــی  زش غذا ار و  ه  جایــگا
وایات ر قــرآن،  ه  ديــدگا ز  ا وایات  ر قــرآن،  ه  ديــدگا ز  ا  

تغذيــه و علــوم  تغذيــه  و علــوم   

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ــتی،  ــت بهداش ــک، معاون ــتان ی ــت شهرس ــز بهداش ــه مرک ــئول تغذی ــناس مس ــتی، . کارش ــت بهداش ــک، معاون ــتان ی ــت شهرس ــز بهداش ــه مرک ــئول تغذی ــناس مس 11. کارش
Abolfazl.mkarimi@gmail.comAbolfazl.mkarimi@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــران. دانش ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــه  ــریت در همـ ــرای هدایـــت بشـ ــه بـ ــم کـ ــرآن کریـ قـ
ــه  ــده‌ در رابطـ ــی ارزنـ ــده، رهنمودهایـ ــازل شـ ــا نـ روزگارهـ
ــت: »وَ  ــرده اسـ ــه کـ ــان ارائـ ــن و روان انسـ ــامت تـ ــا سـ بـ
ــنَ  ــةٌ لِلْمُؤْمِنِیـ ــفاءٌ وَ رَحْمَـ ــوَ شِـ ــا هُـ ــرْآنِ مـ ــنَ الْقُـ لُ مِـ ــزِّ نُنَـ
)اســـراء:82(؛ مـــا قـــرآن را نـــازل می‌کنیـــم کـــه آن شـــفا و 
ـــذا  ـــوع غ ـــه موض ـــه ب ـــت«. توج ـــان اس ـــرای مؤمن ـــت ب رحم
  و تغذیـــه را در قـــرآن کریـــم و روایـــات پیامبـــر اکـــرم
یافـــت  می‌تـــوان  فـــراوان    معصـــوم امامـــان  و 
ـــت  ـــتی اس ـــوه‌ای بهش ـــون می یت ـــاری.1393: 109-97(. ز )غف
ـــنتی  ـــب س ـــن ط ـــد و همچنی ـــب جدی ـــم، ط ـــرآن کری ـــه در ق ک
ـــم  ی ـــی از رژ ـــون بخش یت ـــت. ز ـــه اس ـــرار گرفت ـــه ق ـــورد توج م
ـــوان  ـــه به‌عن ـــت ک ـــامت اس ـــروج س ـــه‌ای، م ـــی مدیتران غذای
دارو و غـــذا در سراســـر جهـــان نیـــز اســـتفاده می‌شـــود 
)امام‌جمعـــه و همـــکاران. 1396: 74-67(. در کشـــورهای 
مختلـــف انـــواع متفاوتـــی از زیتون‌هـــا وجـــود دارد کـــه در 
ذیـــل تنهـــا بـــه چنـــد مـــورد آن اشـــاره می‌کنیـــم )رفیعـــی و 

.)19-33 همـــکاران،1392: 

 :Arbequina olive .1                
ایـــن زیتون‌هـــا کوچـــک و ســـبزرنگ هســـتند. منشـــأ 

ـــت. ـــی دودی اس ـــم کم ـــا ه ـــزه آن‌ه ـــپانیا و م ـــا اس آن‌ه

 :oscanelle olive .2                
ـــگ آن  ـــت. رن ـــه اس ـــواحل مدیتران ـــون س یت ـــن ز ـــأ ای منش
ـــرد و  ـــک، گ ـــای باری ـــه فرم‌ه ـــوده و ب ـــره ب ـــی تی ـــا آب ـــبز ت از س

ــود. ــده می‌شـ ــکل دیـ بیضی‌شـ

 :Nicoise olive .3              

ایـــن زیتون‌هـــا بـــه رنـــگ ســـیاه ـ بنفش هســـتند و از 

مـــزه ترشـــی کـــه دارنـــد قابـــل تشـــخیص‌اند، و بیشـــتر در 
فرانســـه رشـــد می‌کننـــد.

:Cerignola olive .4               
ـــتند  ـــزرگ هس ـــیار ب ـــا و بس ـــا ایتالی ـــن زیتون‌ه ـــأ ای  منش
ـــت. ـــبز اس ـــر از س ـــیاه آن نرم‌ت ـــوع س ـــد. ن ـــیرین دارن ـــزه ش و م

 :Raw green olive .5              
ایـــن زیتـــون به‌صـــورت نـــارس و خـــام مصـــرف 
ــتفاده  ــپزی از آن اسـ ــن و آشـ ــرای پختـ ــر بـ ــود و کمتـ می‌شـ

. می‌کننـــد

 :Marche olive .6              
ـــتی  ـــت و پوس ـــاف اس ـــون ص یت ـــن ز ـــی ای ـــطح خارج س
یتـــون بیشـــتر در  نـــرم بـــا رنـــگ قرمـــز دارد. ایـــن نـــوع ز

ــود. ــت می‌شـ ــان یافـ یونـ
یتون در قرآن کریم جایگاه ز

دیـــن مبیـــن اســـام بـــه تمـــام ابعـــاد زندگـــی انســـان 
ــا  ــای دینـــی مـ ــان می‌دهـــد. آموزه‌هـ توجهـــی خـــاص نشـ
یتـــون کـــه مســـتندات علمـــی امـــروز  در خصـــوص گیـــاه ز
بـــر آن صحـــه دارد گـــواه ایـــن مطلـــب اســـت؛ به‌طوری‌کـــه 
دســـتورالعمل‌های خـــاص آن در قـــرآن کریـــم می‌توانـــد در 
ـــتفاده  ـــان و اس ـــر انس ـــول عم ـــامتی و ط ـــای س ـــتای ارتق راس

ـــد. ـــت کارگشـــا باش ـــود در طبیع ـــی موج ـــع غذای از مناب

ابوالفضل محمدکریمیابوالفضل محمدکریمی11

در قــرآن بارهــا به‌صراحــت از زیتــون یــاد شــده، در 
روایــات متعــددی مصــرف آن اعــم از میــوه، بــرگ، چــوب 
درخــت، روغــن و انــواع ترکیبــات مختلــف مشــتق از 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأکی ــون م زیت
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ـــه آن قســـم  ـــاد و ب ـــم از آن ی ـــی کـــه در قـــرآن کری از گیاهان
ـــی  یتـــون اســـت؛ چراکـــه در آن خـــواص درمان خـــورده شـــده، ز
و دارویـــی بســـیار زیـــادی نهفتـــه اســـت؛ به‌طوری‌کـــه 
یتـــون  صاحـــب تقویـــم الابـــدان می‌فرمایـــد کـــه خـــواص ز
ــودی.1398: 73- ــجادی کبـ ــت )سـ ــده اسـ ــاد و عدیـ یـ ز
ـــت.  ـــده اس ـــم آم ـــرآن كري ـــار در ق ـــش ب ـــون ش يت ـــام ز 66(. ن
ــتقیم از  ــور غیرمسـ ــون به‌طـ ــوره مؤمنـ ــم در سـ ــار هـ یک‌بـ
آن، به‌عنـــوان درختـــی كـــه دارای روغـــن اســـت يـــاد شـــده 
ـــه  ـــن ک ـــی از روغ ـــا نوع ـــه تنه ـــرآن، ب ـــی در ق ـــه عبارت ـــت. ب اس
ـــون،  ـــوره مؤمن ـــتم س ـــه بیس ـــون در آی یت ـــن ز ـــده روغ ـــاره ش اش
به‌عنـــوان بخشـــی از خـــوراک انســـان اســـت. طبـــق ایـــن 
ـــه، مقصـــود از درخـــت و روغـــن احتمـــالًا درخـــت و روغـــن  آی
یتـــون اســـت )امام‌جمعـــه و همـــکاران. 1396: 67-74(.  ز
ـــون روغنـــی اســـت کـــه از درخـــت  یت ـــور، ز ـــه 35 ســـوره ن در آی
یتـــون بـــه دســـت می‌آیـــد و ایـــن روغـــن پـــاک و  مبـــارک ز
ـــزون  ـــودی.1398: 73-66(. اف خالـــص اســـت )ســـجادی کب
ـــی  ـــوره‌های مك ـــه از س ـــن ك ـــوره تي ـــد در س ـــن، خداون ـــر اي ب
قـــرآن اســـت، ســـوگند پرمعنـــا بـــه ايـــن ميـــوه معجزه‌گـــر 
يتُـــونِ: قســـم بـــه انجيـــر  يـــنِ وَٱلزَّ يـــاد كـــرده اســـت: »وَٱلتِّ
و زيتـــون«، هميـــن كافـــی اســـت تـــا مطمئـــن شـــويم ايـــن 
ميـــوه در كنـــار طعمـــی خـــاص و منحصربه‌فـــرد، خـــواص 
يتـــون  شـــگفت‌انگیزی هـــم دارد. يـــاد كـــردن خداونـــد از ز
ــد؛  ــرار درون آن باشـ ــانه‌هایی از اسـ ــد نشـ ــرآن می‌توانـ در قـ
زيـــرا ايـــن يـــادآوری به‌صـــورت ســـوگند بـــرای مـــوارد 
بـــاارزش صـــورت می‌گیـــرد )امام‌جمعـــه و همـــکاران. 
ــات 32- ــس، آیـ ــوره عبـ ــد در سـ 1396: 74-67(. خداونـ
ـــواع  ـــذا، از ان ـــاره غ ـــر درب ـــه تفک ـــان ب ـــوت انس ـــن دع 24 ضم
ــرار  ــان قـ ــان و چهارپايـ ــار انسـ ــه در اختيـ خوراک‌هایـــی كـ
ـــن  ـــه از زمی ـــی ک ـــه دانه‌های ـــت؛ ازجمل ـــه اس ـــخن گفت داده س
ــواع  ــبزی‌ها، انـ ــواع سـ ــراه انـ ــه همـ ــور بـ ــد؛ انگـ می‌روینـ
ــات 19-21  ــا. آیـ ــون و خرمـ یتـ ــژه ز ــور ویـ ــا و به‌طـ میوه‌هـ
ســـوره مؤمنـــون جـــای دیگـــری اســـت کـــه بـــه ترتیـــب از 
ـــت  ـــاً گوش ـــیر و نهایت ـــون، ش یت ـــن ز ـــاغ، روغ ـــوه و ب ـــواع می ان
ـــکاران. 1400:  ـــوری و هم ـــت )تیم ـــده اس ـــان آم ـــه می ـــخن ب س

.)13-22
ـــاره  ـــون اش یت ـــاره ز ـــرآن درب ـــات ق ـــه برخی آی ـــل ب در ذی

می‌شـــود:
ـــر و  ـــه انجي ـــوگند ب ـــن:1(؛ س ـــونِ )تی يْتُ ـــنِ وَالزَّ ي ١. »وَالتِّ

ـــون«. يت ز
ـــاً  ـــا وَ عِنَب ـــا حَبًّ ـــا فِيه نْبَتْن

َ
ا فَأ ـــقًّ رْضَ شَ

َ
ـــقَقْنَا الْ ـــمَّ شَ ۲. »ثُ

ـــن  ـــپس زمي ـــس:29-26(؛ س ـــاً )عب ـــاً وَ نَخْ يْتُون ـــاً وَ زَ وَ قَضْب
ـــور  ـــز انگ ـــم و ني ـــه روياندي ـــكافتيم و در آن، دان ـــی ش را به‌خوب

ـــا«. ـــل خرم ـــون و نخ يت ـــبزی‌ها و ز و س
خِيـــلَ  يْتُـــونَ وَالنَّ رْعَ وَالزَّ 3. »يُنْبِـــتُ لَكُـــمْ بِـــهِ الـــزَّ
ــما  ــرای شـ ــل:11(؛ بـ ــرَاتِ )نحـ مَـ ــنْ كُلِّ الثَّ ــابَ وَمِـ عْنَـ

َ
وَالْ

یتـــون و خرمـــا و انگـــور و از  به‌وســـیله آن آب، زراعـــت و ز
می‌رویانـــد«. همـــه محصـــولات 

رْضِ مَثَـــلُ نُـــورِهِ 
َ
ـــماواتِ وَ الْ ۴. »اللـــهُ نُـــورُ السَّ

ـــةُ  جاجَ ـــةٍ الزُّ ـــي زُجاجَ ـــاحُ ف ـــاحٌ الْمِصْب ـــا مِصْب ـــكاةٍ فيه كَمِشْ
يْتُونَـــةٍ لا  يٌّ يُوقَـــدُ مِـــنْ شَـــجَرَةٍ مُبارَكَـــةٍ زَ هـــا كَوْكَـــبٌ دُرِّ نَّ

َ
كَأ

ـــهُ  ـــمْ تَمْسَسْ ـــوْ لَ ـــي‌ءُ وَ لَ ـــا يُض يْتُه ـــكادُ زَ ـــةٍ يَ ةٍ وَ لا غَرْبِيَّ ـــرْقِيَّ شَ
نـــارٌ نُـــورٌ عَلـــى نُـــورٍ )نـــور: 35(؛ خـــدا نـــور آســـمان‌ها و 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــد چراغدان ـــورش مانن ـــف ن ـــت وص ـــن اس زمی
ـــل  ـــان قندی ـــراغ در می ـــت، و آن چ ـــی اس ـــراغ پرفروغ در آن، چ
ـــی  ـــتاره تابان ـــی س ـــن گوی ـــل بلوری ـــه آن قندی ـــت ک ـــی اس بلورین
ـــت  ـــی پربرک ـــت زیتون ـــن[ درخ ـــراغ[ از ]روغ ـــت، ]و آن چ اس
کـــه نـــه شـــرقی اســـت و نـــه غربـــی افروختـــه می‌شـــود، 
ـــنی  ـــت روش ـــک اس ـــی[ نزدی ـــی و صاف ـــن آن ]از پاک ]و[ روغ
ـــت  ـــوری اس ـــد، ن ـــیده باش ـــه آن نرس ـــی ب ـــه آتش ـــد، گرچ بده

ـــوری«. ـــراز ن ـــر ف ب
ـــانَ  مَّ وَالرُّ يْتُـــونَ  وَالزَّ عْنَـــابٍ 

َ
أ مِـــنْ  ـــاتٍ  »وَجَنَّ  .5

ـــار«. ـــون و ان یت ـــور و ز ـــواع انگ ـــی از ان ـــام:99(؛ و باغ‌های )انع
ــرَ  ــاتٍ وَغَيْـ ــاتٍ مَعْرُوشَـ ـ  جَنَّ

َ
ــأ نْشَـ

َ
ــذِي أ ـ ــوَ الَّ 6. »وَهُـ

يْتُـــونَ  كُلُـــهُ وَالزَّ
ُ
رْعَ مُخْتَلِفًـــا أ خْـــلَ وَالـــزَّ مَعْرُوشَـــاتٍ وَالنَّ

ـــرَ  ثْمَ
َ
ـــرِهِ إِذَا أ ـــنْ ثَمَ ـــوا مِ ـــابِهٍ كُلُ ـــرَ مُتَشَ ـــابِهًا وَغَيْ ـــانَ مُتَشَ مَّ وَالرُّ

ــش  ــه درختانـ ــی ]کـ ــه باغ‌هایـ ــت کـ ــام:141(؛ و اوسـ )انعـ
ــش[  ــه درختانـ ــی ]کـ ــت و باغ‌هایـ ــر داربسـ ــته[ بـ برافراشـ
بـــدون داربســـت ]اســـت[ و درخـــت خرمـــا و کشـــتزار بـــا 
یتـــون و انـــار شـــبیه بـــه هـــم و  محصـــولات گوناگـــون و ز
بی‌شـــباهت بـــه هـــم را پدیـــد آورد. از میوه‌هـــای آن‌هـــا 

هنگامی‌کـــه میـــوه داد بخوریـــد«.
یتـــون در روایـــات اســـامی و طـــب  جایـــگاه ز

ــی ایرانـ
ـــت،  ـــده اس ـــرآن آم ـــه در ق ـــددی ک ـــات متع ـــر آی ـــزون ب اف
یتـــون و روغـــن  یـــادی هـــم دربـــاره اســـتفاده از ز روایـــات ز
ــات  ــث و روایـ ــود دارد. در احاديـ ــی وجـ ــم دینـ آن در تعالیـ
يتـــون، به‌منظـــور درمـــان  فراوانـــی، بـــر اســـتفاده از ز
ـــر  ـــت. پیامب ـــده اس ـــد ش ـــامتی تأیی ـــن س ـــا و تضمي بیماری‌ه
ــت،  ــى اسـ ــذاى خوبـ ــون غـ ــد: »زيتـ ــرم  فرمودنـ اکـ
ــگ  ــرد و رنـ ــم را م‌ىبـ ــد و بلغـ ــبو م‌ىگردانـ ــان را خوشـ دهـ
رخســـاره را صفـــا و روشـــنى م‌ىبخشـــد، اعصـــاب را قـــوى 
ـــب  ـــش غض ـــد و آت ـــرف مك‌ىن ـــج و درد را برط ـــازد و رن می‌س
را فروم‌ىنشـــاند« )مـــكارم الاخـــاق. جلـــد 1، ص 362(. 
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــل ش ـــی  نق ـــام عل ـــان ام ـــن از زب همچنی
يتـــون بماليـــد و از  ایشـــان فرمودنـــد: ]بـــه خـــود[ روغـــن ز
آن بخوريـــد؛ چراکـــه روغـــنِ تدهيـــن )آرايـــش و بهداشـــتِ( 
نيـــكان و خورشـــت برگزيـــدگان اســـت )دانشـــنامه قـــرآن و 
حدیـــث. ج 12، ص 519(. ازنظـــر طـــب ســـنتی ایـــران نیـــز 
ــك  ــرم و خشـ ــت گـ ــا طبيعـ ــا و بـ ــروه میوه‌هـ ــون از گـ یتـ ز
اســـت. حـــرارت و تشـــنگی را می‌نشـــاند و مليـــن اســـت، 

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
65

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

6



ـــع  ـــه دف ـــرد دارد و ب ـــد كارب ـــت دارن ـــه يبوس ـــانی ك ـــرای كس ب
ســـموم از بـــدن کمـــک می‌کنـــد )امام‌جمعـــه و همـــکاران. 

.)67-74  :1396
یتون از دیدگاه علوم نوین تغذیه جایگاه ز

ــات  ــترولی، ترکیبـ ــات اسـ ــتن ترکیبـ ــا داشـ ــون بـ یتـ ز
ـــای  ـــگا 9، ویتامین‌ه ـــگا 3 و ام ـــرب ام ـــيدهای چ ـــی، اس فنول
ـــتخوان‌ها  ـــت و اس ـــروق، پوس ـــب و ع ـــامت قل ـــر س A و E ب
ـــاه  ـــف گی ـــات مختل ـــی ترکیب ـــر محافظت ـــت دارد. اث ـــر مثب تأثی
و میـــوه زیتـــون در برابـــر برخـــی ســـرطان‌ها )ازجملـــه 
بیماری‌هـــای تحلیل‌برنـــده عصبـــی،  ســـرطان ســـینه(، 
ــوع  ــت نـ ــاری‌زا، دیابـ ــم‌های بیمـ ــات، میکروارگانیسـ التهابـ
یـــک و پرفشـــاری خـــون در بســـیاری از تحقیقـــات مـــورد 
یتـــون ســـبب بهبـــود  تأییـــد قـــرار گرفتـــه اســـت. روغـــن ز
از  اســـتفاده  می‌شـــود.  التهابـــی  و  ایمنـــی  پاســـخ‌های 
یتـــون را در رژیم‌هـــای لاغـــری می‌تـــوان توصیـــه  روغـــن ز
ـــن  ـــواع روغ ـــرد )Mahan&others,13thed,2021(. از ان ک
ـــت و  ـــترین کیفی ـــر )دارای بیش ـــوق بک ـــه ف ـــوان ب ـــون می‌ت یت ز
یتـــون بکـــر )حاصـــل  خاصیـــت آنتی‌اکســـیدانی(، روغـــن ز
هیچ‌گونـــه  بـــدون  گرماســـت،  در  روغن‌گیـــری  اولیـــن 
پالایشـــی تولیـــد می‌شـــود، و مـــزه آن کمـــی ملایم‌تـــر از 
ـــی از  ـــص )ترکیب ـــون خال یت ـــن ز ـــت(، روغ ـــر اس ـــوق بک ـــوع ف ن
ـــذی،  ـــواد مغ ـــت. م ـــده اس ـــش ش ـــر و پالای ـــون بک یت ـــن ز روغ
ماننـــد ویتامیـــن E آن کمتـــر از انـــواع قبلـــی اســـت(، 
یتـــون بکـــر و بـــا  یتـــون تصفیه‌شـــده )از روغـــن ز روغـــن ز
روش‌هـــای پالایشـــی بـــه دســـت می‌آیـــد(، روغـــن گوشـــته 
زیتـــون )پایین‌تریـــن درجـــه روغـــن زیتـــون را داشـــته و 
انـــدک دارد( روغـــن  مقادیـــر ویتامین‌هـــای آن بســـیار 
یتـــون روشـــن و خیلـــی روشـــن )ترکیبـــی از روغن‌هـــای  ز
یتـــون پالایش‌شـــده‌ای اســـت کـــه بـــا اســـتفاده از مراحـــل  ز
تهیـــه  زیتـــون  روغـــن  کم‌کیفیت‌تریـــن  از  شـــیمیایی 

می‌شـــود(.
بـــه  می‌تـــوان  نیـــز  زیتـــون  مهـــم  ترکیبـــات  از 
اولئیـــک اســـید )مؤثـــر در کاهـــش احتمـــال بیماری‌هـــای 
ـــواص  ـــالا و دارای خ ـــارخون ب ـــت، فش ـــی، دیاب قلبی ـ عروق
ضدالتهابـــی(، آلفاکاروتـــن و آلفاتوکوفـــرول )دارای خـــواص 
ــیدان،  ــن )آنتی‌اکسـ ــروزول و اولئوروپیـ ــیدانی(، تیـ آنتی‌اکسـ
ــد  ــال )ضـ ــروب( و اولئوکانتـ ــد میکـ ــرطان و ضـ ــد سـ ضـ
ـــده  ـــرطان مع ـــد س ـــوری، ض ـــر پیل ـــد هلیکوباکت ـــروب مانن میک
ــکاران.1392:  ــی و همـ ــرد )رفیعـ ــاره کـ ــاب( اشـ و ضدالتهـ

.)19-33
ـــد  ـــی، مانن ـــات فنل ـــژه ترکیب ـــف، به‌وی ـــذی مختل ـــواد مغ م
یتـــون، آن را بـــه  هیدروکســـی تیـــروزول و تیـــروزول موجـــود در ز
ـــر اســـترس اکســـیداتیو  عاملـــی محافظتـــی و پیشـــگیرانه در براب
یتـــون بـــر  تبدیـــل کـــرده اســـت. نتایـــج پزشـــکی مثبـــت ز
ــش  ــی نقـ ــای حیوانـ ــرطانی و مدل‌هـ ــلولی سـ ــای سـ رده‌هـ
مؤثـــر آن را در درمـــان بیماری‌هایـــی ماننـــد ســـرطان ثابـــت 

می‌کنـــد )امام‌جمعـــه و همـــکاران. 1396: 67-74(.
جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

ـــی  ـــم دین ـــرآن و تعالی ـــه در ق ـــت ک ـــی اس ـــون از گیاهان یت ز
ـــژه‌ دارد و اســـتفاده از  و روایـــات اهل‌بیـــت  جایگاهـــی وی
ـــت  ـــا به‌صراح ـــم، باره ـــرآن کری ـــت. در ق ـــده اس ـــه ش آن توصی
ـــرف  ـــددی مص ـــات متع ـــت. در روای ـــده اس ـــاد ش ـــون ی یت از ز
آن اعـــم از میـــوه، بـــرگ، چـــوب درخـــت، روغـــن و انـــواع 
یتـــون مـــورد تأکیـــد قـــرار  ترکیبـــات مختلـــف مشـــتق از ز
ـــد  ـــب جدی ـــن در ط ـــتی همچنی ـــوه بهش ـــن می ـــت. ای ـــه اس گرفت
ـــت.  ـــه اس ـــرار گرفت ـــی ق ـــه خاص ـــورد توج ـــنتی م ـــب س و ط
ـــر  ـــرب غی ـــیدهای چ ـــتن اس ـــا داش ـــون ب یت ـــات، ز ـــق مطالع طب
ــترولی،  ــیدانی )اسـ ــف آنتی‌اکسـ ــات مختلـ ــباع و ترکیبـ اشـ
ترکیبـــات فنولـــی و ویتامین‌هـــای A و E( بـــر ســـامتی 
ــان تأثیـــر مثبـــت دارد و موجـــب پیشـــگیری و کنتـــرل  انسـ
بیماری‌هـــای غیـــر واگیـــر مزمـــن می‌شـــود )ســـجادی 
کبـــودی.1398: 73-66(. شـــاید ایـــن یافته‌هـــای انـــدک، 
ـــم  ـــرآن کری ـــه در ق ـــد ک ـــی باش ـــه بی‌انتهای ـــه‌ای از گنجین نمون
ـــش  ـــا افزای ـــت و تنه ـــه اس ـــامی نهفت ـــات اس ـــن روای و همچنی
ــد  ــای آن باشـ ــز گشـ ــد رمـ ــر می‌توانـ ــی بشـ گاهـ ــم و آ علـ

)رفیعـــی و همـــکاران.19-1392:33(.
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ــق  ــودک ح ــانی، ک ــت انس ــی و کرام ــرت اله ــه فط ــر پای ب
برخــورداری از ســامت معنــوی را دارد و ســزاوار یادگیــری و 
ــا در  ــت ت ــی اس ــای اخلاق ــادی و ارزش‌ه ــول اعتق ــم اص تعلی
ســایه عنایــت بــه ابعــاد وجــودی و نیــز بهره‌گیــری از محیــط 
پــرورش مناســب و دوســتدار کــودک، زمینــه رشــد و تعالــی او 
ــل از  ــدی حاص ــودکان، فراین ــوی ک ــت معن ــود. تربی ــم ش فراه
برنامه‌ریــزی مســتمر والدیــن در ایــن زمینــه اســت. متصدیــان 
ــه  ــنین اولی ــه در س ــی ک ــه اقدامات ــد ب ــودك نمی‌‌توانن ــت ک تربی
کودکــی انجــام داده‌انــد بســنده کننــد. وقتــی عوامــل آســیب‌زا 
ــت  ــن اس ــا خطرآفری ــا و مکان‌‌ه ــام زمان‌ه ــاری‌زا در تم و بیم
و همیشــه احتمــال انحــراف از ســامت را زنــده نگــه مــی‌‌دارد، 
ــته و  ــد پیوس ــز بای ــاری‌‌زد‌‌ا نی ــامتی‌بخش و بیم ــات س اقدام
ــد  ــن بای ــن‌رو والدی در تمــام دوران تربیــت پیگیــری شــود؛ ازای
در  کــودك  ازآنجاکــه  باشــند.  داشــته  را  لازم  برنامه‌ریــزی 
ــات و  ــی در صف ــد تغییرات ــول رش ــت و در ط ــد اس ــال رش ح
ــن  ــزی والدی ــد، برنامه‌ری ــش روی می‌ده ــا و روحیات توانایی‌ه
نیــز همــواره بایــد به‌روزرســانی و متناســب بــا وضعیــت فعلــی 
کــودك تنظیــم شــود )مقــدادی، 2017(. تقویــت ســامت 
معنــوی کــودکان بــرای به‌زیســتی و رشــد کلــی آن‌هــا ضــروری 
اســت. در ادامــه، چنــد راهــکار بــرای کمــک بــه رشــد معنــوی 

کــودکان آورده شــده اســت:
تقویت روحیه دعا کردن

ــردن اســت  ــا ک ــه دع ــت، روحی ــم در معنوی ــر مه از عناص
ــه همیــن دلیــل  ــوده، ب ــه درگاه الهــی ب ــراز نیــاز ب کــه نوعــی اب
در حدیــث پیامبــر اکــرم ‌ عبادت،»هســته و مغــز« نامیــده 
ــارف  ــیاری از مع ــه بس ــت ک ــتری اس ــا بس ــت. دع ــده اس ش
معنــوی در آن جــای می‌‌گیــرد و ابــزاری مهــم در انتقــال 
ــوی اســت. از توصیه‌‌هــای اســامی و آداب دعــا  ــم معن مفاهی
ــن  ــد. ای ــرای دیگــران دعــا کن ــدا ب ــه انســان ابت ــن اســت ک ای
ــه  ــن توصی ــه ای ــل ب ــت. عم ــت دعاس ــباب اجاب ــود از اس خ
ــار  ــد آث ــا دارد، می‌‌توان ــت دع ــه در اجاب ــاری ک ــر آث ــزون ب اف

تربیتــی داشــته، روحیــه همدلــی بــا دیگــران و بــه فکــر دیگــران 
بــودن را در انســان تقویــت کنــد. والدیــن نیــز می‌تواننــد 
ــا در دعــا  یب ــن فرهنــگ ز ــی خــود آمــوزش ای ــه تربیت در برنام
گوناگونــی  موقعیت‌هــای  دهنــد.  قــرار  مدنظــر  را  کــردن 
ــت؛  ــده اس ــه ش ــا توصی ــردن در آن‌ه ــا ک ــه دع ــود دارد ک وج
 ، مثــل هنــگام باریــدن بــاران، رفتــن بــه حــرم اهل‌بیــت
ــن  ــن در ای ــان. والدی ــارک رمض ــاه مب ــاز، و در م ــد از نم بع
ــه دعــا کــردن،  ــه کــودك ب ــد ضمــن توصی موقعیت‌‌هــا می‌‌توانن
ــکان و  ــتان و نزدی ــرای دوس ــدا ب ــه ابت ــد ک ــزد کنن ــه او گوش ب
دیگــر افــراد جامعــه دعــا و ســپس بــرای خــود دعــا کنــد. بــه 
ــته‌‌ها و  ــوص خواس ــودن در خص ــد ب ــورت دغدغه‌من ــن ص ای
ــودکان را  ــد و ک ــوزش دهن ــودك آم ــه ک ــران را ب ــای دیگ نیازه
تشــویق کننــد تــا بــرای درخواســت کمــک از خداونــد دعــا و 
از او تشــکر کننــد کــه آن‌هــا را آن‌طــور کــه هســتند خلــق کــرده 

و دوســت دارد )ســاجدی، 1399(.
احترام و اعتماد متقابل

کــودک شــخصیت والایــی دارد کــه بایــد بــا او بــر اســاس 
معیارهــای تربیتــی کــه دارای تکریمــی خــاص اســت برخــورد 
شــود تــا کــودک در خود احســاس شــخصیت کــرده، بــه ارزش 
وجــودی خویــش پــی ببــرد؛ مثــاً بــا او بــا احتــرام، همچــون 
بزرگ‌ترهــا برخــورد شــود، او را مــورد محبــت و دلجویــی 
ــود.  ــه ش ــش‌های او توج ــا و پرس ــه صحبت‌ه ــد و ب ــرار دهن ق
ــد، مــؤدب  ــت کنن ــا آن‌هــا در ســطح چشــم صحب ــن ب همچنی
ــن  ــر در بی ــد. اگ ــرام بگذارن ــا احت ــای آن‌ه ــه فض ــند و ب باش
ــته  ــود داش ــل وج ــاد متقاب ــرام و اعتم ــواده احت ــای خان اعض
ــرآورده می‌‌شــود  ــی و عاطفــی آســان‌تر ب باشــد، نیازهــای روان
ــدون اینکــه شخصیتشــان مــورد  ــد ب ــراد احســاس می‌کنن و اف
ــی و مشــکلات خــود را  ــد ناراحت ــرد، می‌توانن ــرار گی ــد ق تهدی
بــا دیگــر اعضــای خانــواده در میــان بگذارنــد. اگــر والدیــن بــه 
نقــاط مثبــت فرزنــدان توجــه و آن‌‌هــا را تأییــد و تکریــم کننــد، 
ــد.  ــت کنن ــا تقوی ــس را در آن‌‌ه ــه اعتمادبه‌نف ــد روحی می‌توانن

ــی، 2017(. )گل
تقویت روحیه قدردانی

و  قدردانــی  روحیــه  معنــوی،  روحیــات  ازجملــه 
خوش‌‌بینــی اســت. ویژگــی قدردانــی در دیــن اســام، شــامل 
ــکر از  ــدا و قدرشناســی و تش ــکرگزاری از نعمت‌هــای خ ش
ــکرگزاری  ــث، ش ــق احادی ــت. طب ــدگان خداس ــای بن نیکی‌ه
ــه فرمــوده  ــد می‌شــود و ب موجــب خشــنودی و محبــت خداون
امیرالمؤمنیــن   خوش‌گمانــی موجــب آســایش دل و 
ســامتی دیــن و کــم شــدن ناراحتــی و اضطــراب انســان 
ــع  ــا رف ــه ب ــال ک ــی درعین‌ح ــن خوش‌گمان ــود؛ بنابرای می‌‌ش
اضطــراب و ناراحتــی، ســامت روانــی انســان را تقویــت 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . مرکــز تحقیقــات ســامت معنــوی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.ir  .قــم، قــم، ایــران

ورش پــر راهکارهــای 
کــودکان در   ســامت معنــوی 
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ازجملــه  انســان،  دیــن  نگه‌داشــتن  ســالم  بــا  می‌کنــد، 
برشــمرده می‌شــود،  نیــز  شــاخص‌های ســامت معنــوی 
ــگ  ــی در فرهن ــه خوش‌بین ــه روحی ــت ک ــه داش ــد توج ــا بای ام
ــف  ــه او تعری ــان ب ــدا و ایم ــه خ ــن ظن ب ــل حس ــامی ذی اس
ــی  ــر  کس ــام باق ــوده ام ــه فرم ــه ب ــود؛ به‌طوری‌ک می‌ش
ــع در ایمــان  ــته باشــد، در واق ــی نداش ــه خوش‌گمان ــه روحی ک
او بــه خــدای مهربــان خللــی وارد اســت؛ یعنــی انســان مؤمــن 
ــم  ــدای حکی ــوی خ ــع را از س ــه وقای ــه هم ــوی ازآنجاک و معن
ــنودی  ــراز خش ــش اب ــرایط پیرامون ــد، از ش ــان می‌‌بین و مهرب
ــد و انتهــای مســیر را روشــن و امیدبخــش می‌‌شــمارد.  می‌‌کن
ــد و  ــواره امی ــد هم ــته باش ــه‌ای داش ــن روحی ــه چنی ــی ک کس
ــزوده می‌‌شــود. ــش اف ــر معنویت ــتر و ب ــدا بیش ــه خ ــش ب محبت

ایجاد فضای معنوی
ــر ســامت معنــوی  فضــا و محیــط از عوامــل تأثیرگــذار ب
ــط را به‌ســوی  ــوان فضــا و محی ــوزادی می‌‌ت ــان ن اســت. از زم
ــری  ــی ســامت معنــوی، تأثیرپذی ــت ســوق داد. از مبان معنوی
ــام  ــذا در اس ــت. ل ــراف اس ــای اط ــط و فض ــان از محی انس
ســفارش شــده اســت کــه در اماکــن عمومــی، مثــل مســجد، 
حــرم و حســینیه حضــور پیــدا کنیــم. انــس بــه قــرآن، تشــویق 
بــه نمــاز و شــرکت دادن کــودکان در مراســم‌ها و محافــل 
دینــی و مذهبــی باعــث پــرورش عواطــف دینــی کــودک 
می‌شــود کــه در تربیــت معنــوی کــودک مؤثــر اســت. کــودک 
از سه‌ســالگی ایــن آمادگــی را دارد کــه ضمــن فراگیــری آیــات 
و دعاهــا در همراهــی والدیــن بــرای شــرکت در ایــن مراســم‌ها 
ــه  ــم‌هایی ک ــاب مراس ــد. در انتخ ــان ده ــش نش ــود واکن از خ
ــر  ــد دقــت کــرد کــه فرات ــد بای ــن کــودک خــود را می‌برن والدی
از طاقــت و حوصلــه کــودکان نباشــد و آن‌هــا را خســته نکنــد. 
ــازیم  ــش س ــودک لذت‌بخ ــرای ک ــس را ب ــن مجال ــیم ای بکوش
و شــرکت در مجالــس مختلــف مذهبــی خاطــره‌ای خــوش در 

ــدادی، 2017(. ــذارد )مق ــای بگ ــودک به‌ج ــن ک ذه
تقویت روحیه بخشندگی و همدلی

از روحیاتــی کــه بایــد از کودکــی زمینه‌‌ســازی شــود، 
روحیــه بخشــندگی اســت. صفــت بخشــندگی رابطــه‌ای عمیق 
ــود و از  ــد می‌ش ــنودی خداون ــث خش ــت دارد و باع ــا معنوی ب
ــان و  ــی ایم یبای ــب ز ــان و موج ــات انس ــن صف بافضیلت‌تری
ــای  ــودکان در فعالیت‌ه ــردن ک ــر ک ــا درگی ــت. ب ــت اس معنوی
متفکرانــه محبــت و مراقبــت، ماننــد هدیــه دادن و کمــک بــه 
جامعــه، بــه کــودکان بیاموزیــم کــه بــه دیگــران خدمــت کننــد 

ــد. ــت نماین ــی را تقوی ــندگی و همدل ــه بخش و روحی
 امیرالمؤمنیــن  می‌‌فرماینــد: دو ویژگــی بخشــندگی و 
پرهیــز از گنــاه را در خــود پدیــدار کــن؛ چراکــه ایــن دو، زینــت 

ایمــان هســتند و از بهتریــن ویژگی‌‌هــای تــو هســتند؛ بنابرایــن 
والدیــن بایــد طــوری کــودك خــود را تربیــت کننــد کــه باعــث 
تقویــت روحیــه بخشــندگی در او شــوند. صفــت دیگــری کــه 
بــا بخشــندگی نیــز ارتبــاط دارد، روحیــه همدلــی و همــدردی 
ــه  ــا دیگــران و خــود را جــای دیگــران گذاشــتن اســت کــه ب ب
فرمــوده امیرالمؤمنیــن  موجــب اســتواری در دیانــت 
ــای  ــیاری از رفتاره ــأ بس ــود منش ــه خ ــن روحی ــود. ای می‌‌ش
ــر  ــش صب ــران و افزای ــه دیگ ــك ب ــه کم ــوی، ازجمل ــك معن نی
و تحمــل در معاشرت‌‌هاســت. به‌طــور خــاص، همدلــی و 
مواســات بــا شــیعیان و مؤمنــان، از اهمیــت بیشــتری برخوردار 
ــورد  ــه بیشــتر م ــرادی ک ــا اف ــوی ب ــه انســان معن اســت؛ چراک
ــری دارد؛  ــی عمیق‌ت ــه عاطف ــتند رابط ــد هس ــت خداون عنای
ــه  ــن رابط ــر ای ــر‌ اگ ــام باق ــوده ام ــه فرم ــه ب به‌طوری‌ک
عاطفــی عمیــق بیــن مؤمنــان نباشــد، نمی‌‌تــوان آن‌‌هــا را 

ــاجدی، 1399(. ــد )س ــی نامی ــیعیان حقیق ش
ــوق دادن  ــخصیت و س ــرت و ش ــای فط ــا احی ــن ب والدی
کــودک بــه صفــات پســندیده، انــس بــه قــرآن و نمــاز و 
ــب  ــتری مناس ــد بس ــاک، بای ــه پ ــط و تغذی ــازی محی سالم‌س
ــد  ــدف رش ــا ه ــوی ب ــامت معن ــدی از س ــتای بهره‌‌من در راس
گاهــی و نظــارت  ــا ارتقــای آ ــد و ب ــی وی را فراهــم آورن و تعال
ــژه در  ــودک، به‌وی ــراف ک ــج‌روی و انح ــه ک ــح، از هرگون صحی
ــد و  ــه تهدی ــوژی زمین ــرفت تکنول ــا پیش ــه ب ــی ک ــر کنون عص
آســیب بــه ســامت معنــوی گســترش یافتــه اســت، پیشــگیری 
گاهــی والدیــن و مراقبیــن  کننــد. بنابرایــن، آمــوزش و ارتقــای آ
ــر  ــی ب ــودکان مبتن ــت ک ــار و تربی ــوه رفت ــاره نح ــودک درب ک

آموزه‌هــای دینــی ضــرورت دارد.

منابع:

ــامت  ــای س ــن در ارتق ــش والدی ــور م. )2017(. »نق ــدادی م؛ جوادپ - مق
معنــوی کــودکان در اســام«. مجلــه تاریــخ پزشــکی ـ علمی پژوهشــی. 8)29(, 

https://doi.org/10.22037/mhj.v8i29.16746  .117–83
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ــکی ـ علمی  ــخ پزش ــه تاری ــام«. مجل ــدگاه اس ــان از دی ــوی آن ــامت معن و س
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حکــم فقهــی جراحــی زیبایی

فقه سلامت
ــک و  ــل تفکی یبایــی قاب ــود جراحــی ز اســت کــه گاه از خ
ــد  ــی می‌کن ــه جراح ــی ک ــال کس ــتند؛ به‌عنوان‌مث ــی نیس جدای
ــر  ــی اگ ــد؛ یعن ــش آب برس ــل زخم ــه مح ــد ب ــی نبای ــا مدت ت
یبایــی بینــی انجــام داد تــا مدتــی نبایــد وضــو بگیــرد  جراحــی ز
و غســل کنــد! اکنــون پرســش ایــن اســت کــه آیــا اگــر فــردی 
ــق دارد  ــود ح ــی نب یبای ــی ز ــر از جراح ــار و ناگزی ــاً ناچ واقع
کاری کنــد کــه مجبــور باشــد بــا وضــو و غســل جبیــر‌ه‌ای یــا 
تیمــم نمــاز بخوانــد؟ مســئله بعــدی نــگاه و لمــس حــرام اســت 
کــه در جریــان عمــل جراحــی خواه‌ناخــواه رخ می‌دهــد 
ــی‌رود و  ــمار نم ــه ش ــان ب ــب درم ــم اغل ــی ه یبای ــی ز و جراح
ــس  ــد؛ پ ــرام باش ــس ح ــگاه و لم ــرای ن ــوّزی ب ــد مج نمی‌توان
ــا اگــر فــردی واقعــاً  ــاز پرســش فــوق تکــرار می‌شــود کــه آی ب
یبایــی نبــود حــق دارد بــه نــگاه و  ناچــار و ناگزیــر از جراحــی ز
لمــس نامحــرم تــن دهــد؟ همچنیــن احتمــال آســیب بــه بــدن 
ــپس  ــت و س ــر داش ــد در نظ ــود را بای ــه خ ــرار ب ض ــت اِِ و حرم
یبایــی و حــال  بســته بــه مــورد، در خصــوص جــواز جراحــی ز

ــودن آن تصمیــم گرفــت. و حــرام ب
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یبایــی و  در شــماره‌های پیشــین موضــوع جراحــی ز
دلایــل حــال یــا حــرام دانســتن آن را بررســی کردیــم و گفتیــم 
ــه  ــی، آی یبای ــی ز ــتن جراح ــرام دانس ــل ح ــن دلی ــه مهم‌تری ک
شــریفه منــع تغییــر در خلقــت خــدا اســت و دلیــل دیگــر کــه 
ــل  ــیعه قاب ــای ش ــوی فقه ــود، از س ــی و... ب ــع خال‌کوب من
ــه  ــتناد ب ــا اس ــوان ب ــه نمی‌ت ــد و در نتیج ــناخته نش ــاد ش اعتم
ــی داد؛  یبای ــی ز ــودن جراح ــرام ب ــه ح ــم ب ــل، حک آن دو دلی
ــه چنــد شــکل معنــا و  ــه منــع تغییــر در خلقــت خــدا ب امــا آی
ــر  ــان تغیی ــریف مجمع‌البی ــیر ش ــت: در تفس ــده اس ــیر ش تفس
ــن  ــر دی ــا ذکــر شــده اســت: 1. تغیی ــه چنــد معن خلــق خــدا ب
ــا؛  ــردن حلال‌ه ــرام ک ــا و ح ــردن حرام‌ه ــال ک ــدا؛ 2. ح خ
3. اختــه کــردن حیوانــات؛ 4. خال‌کوبــی؛ 5. پرســتش مــاه و 
خورشــید و ســنگ و... بــه جــای اســتفاده صحیــح از منافــع 
آن‌هــا )طبرســی. 1415 ق(. در تفســیر شــریف تبیــان نیــز 
اختــه کــردن حیوانــات، تغییــر دیــن خــدا، خال‌کوبــی، حــرام 
دانســتن خــوردن گوشــت، پرســتش مــاه و خورشــید ذکــر شــده 
اســت )طوســی. بی‌تــا(. دیگــر مفســران نیــز تعابیــر مشــابهی 
بیــان فرموده‌انــد، امــا فقهــا اختــه کــردن حیوانــات را مکــروه 
ــی  ــا( و خال‌کوب ــیرازی. بی‌ت ــکارم ش ــرام )م ــه ح ــد ن می‌دانن
را فی‌نفســه، یعنــی به‌خودی‌خــود و بــدون در نظــر گرفتــن 
ــوان  ــس نمی‌ت ــته‌اند. پ ــز دانس ــال و جای ــائل، ح ــر مس دیگ
بــا اســتناد بــه ایــن آیــه شــریفه هــر تغییــری در جســم را حــرام 
دانســت، گرچــه تغییــرات عمــده و آسیب‌رســان، مثــاً در 
ــده  ــام ش ــرام اع ــه ح ــن آی ــه ای ــتناد ب ــا اس ــیت ب ــر جنس تغیی
ــرای  ــوان ب ــود، نمی‌ت ــام موج ــه ابه ــه ب ــا توج ــس ب ــت. پ اس
یبایــی کــه آســیب عمــده‌ای بــه فــرد وارد  جراحی‌هــای ز

ــرد. ــتناد ک ــه اس ــن آی ــه ای ــد ب نمی‌کنن

از ســوی دیگــر، دلایــل اصلــی مجــاز دانســتن جراحــی 
یبایــی، ماننــد اصالــه الاباحــه و اصالــه الحــل و قاعــده  ز
ــوی  ــل ق ــر دلی ــا اگ ــه تنه ــتند ک ــوی هس ــل ق ــلیط از دلای تس
ــد،  ــؤال می‌رون ــر س ی ــود ز ــه ش ــان ارائ ــری در مقابلش و معتب

ــتند. ــه‌ناپذیری هس ــر و خدش ــل معتب ــه دلای وگرن

ــل  ــه اص ــرد ک ــت ک ــن برداش ــوان چنی ــوع می‌ت درمجم
یباتــر  یبایــی، یعنــی انجــام عمــل جراحــی بــا قصــد ز جراحــی ز
کــردن ظاهــر فــرد، بــه خــودی جایــز و حــال اســت اما بیشــتر 
اشــکالات مطرح‌شــده ناشــی از امــور جانبــی عمــل جراحــی 

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .قــم، قــم، ایــران

امــور جانبــی  از  ناشــی  اشــکالات مطرح‌شــده  بیشــتر 
ــل  ــی قاب ــی زیبای ــود جراح ــه گاه از خ ــت ک ــی اس جراح

تفکیــک و جدایــی نیســتند. 
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–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11
محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

مورد اول: 
کارورز پزشــکی در بخــش داخلــی در حــال تکمیــل 
ــت  ــس از گذش ــت، پ ــاران اس ــی از بیم ــال یک ــرح ح ش
ــش  ــر حقیقت ــد: »دکت ــه وی می‌‌گوی ــار ب ــی از بیم دقایق
ــد  ــی بای ــم ول ــما بگوی ــه ش ــزی ب ــک چی ــتم ی می‌خواس
قــول بدیــد کــه بــه کســی نگیــد.« کارورز مــی پرســد آیــا 
ــار  ــت؟« بیم ــوط اس ــان مرب ــه بیماری‌ت ــوع ب ــن موض ای
مــی گویــد: »بلــه، قــول می‌‌دهیــد کــه بــه کســی نگیــد؟ 

ــه کســی نمیگــم«. ــد: » ب کارورز مــی گوی
مورد دوم: 

ــه  ــکی ب ــش روانپزش ــاران بخ ــی از بیم ــت یک مراقب
ــا  ــار ب ــت. بیم ــده اس ــذار ش ــتاری واگ ــک کارورز پرس ی
یــاد از کارورز می‌خواهــد کــه کمــک کنــد تــا  التمــاس ز
وی مرخــص شــود و بعــد از اینکــه کارورز بــه وی تاکیــد 
مــی کنــد کــه فقــط روانپزشــک معالــج مــی توانــد او را 
ــل  ــه حداق ــد ک ــار از وی می‌خواه ــد، بیم ــص کن مرخ
ــش را  ــی از داروهای ــد یک ــا بتوان ــد ت ــک کن ــه او کم ب
ــس  ــرد. پ ــدارد، نخــورد! دانشــجو می‌پذی کــه دوســت ن
ــک  ــتار و روانپزش ــا سرپرس ــت ب ــی و صحب از هماهنگ
معالــج، مشــخص می‌شــود بــا توجــه ضــرورت مصــرف 
ــاص،  ــی خ ــوارض جانب ــزارش ع ــدم گ ــن دارو و ع ای
امــکان قطــع مصــرف دارو وجــود نــدارد و مصــرف دارو 

بایــد ادامــه پیــدا کنــد.

تحلیل مورد:
	 برخــی اصــول اخلاقــی، پایــه و محــور برخــی

اصــول اخلاقــی دیگــر اســت کــه نظــم جوامــع انســانی 
بــر پایــه آن اســتوار اســت. از جملــه ایــن اصــول، وفــای 
ــا و  ــول و قراره ــه ق ــای ب ــرا وف ی ــت؛ ز ــد اس ــه عه ب
ــئولیت‌پذیری  ــتگویی، مس ــانه راس ــا نش ــه آنه ــدی ب پایبن

و احتــرام بــه دیگــران در روابــط متقابــل مــی باشــد و در 
ــه  ــد ک ــکل می‌ده ــاد را ش ــات، اعتم ــن اتفاق ــه ای ــت هم نهای
ــد  ــرآن مجی ــت. در ق ــالم اس ــه س ــر رابط ــراری ه ــه برق لازم
ــن  ــه ای ــز ب ــام نی ــن علیهم‌‌الس ــیده از معصومی ــات رس و روای
ــانه  ــت و از نش ــده اس ــاده‌‌ای داده ش ــت فوق‌الع ــوع  اهمی موض
ــوان  ــه عن ــه اســت؛ ب ــه شــمار رفت ــد ب ــه خداون هــای ایمــان ب
ــه آن  ــه کریم ــن آی ــده و اولی ــه مائ ــوره مبارک ــروع س ــال، ش مث
وْفُــوا بِالْعُقُــودِ 

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا أ هَــا الَّ يُّ

َ
بــا ایــن خطــاب اســت: »يَــا أ

ــر  ــم ب ــه کریمــه از قــرآن کری ــد متعــال در ســه آی ...«. خداون
ــد مســتقیم نمــوده اســت. ــه عهــد تأکی ــای ب وف

	 بــر قــراری یــک ارتبــاط درمانــی مناســب بیــن بیمار
ــدی  ــر کلی ــامت، عنص ــام س ــان نظ ــایر کارکن ــک و س و پزش
ــن مــی  ــی و رضایتمنــدی طرفی ــه اهــداف درمان در دســتیابی ب
ــه  ــاط مدبران ــدون ارتب ــامت، ب ــاي س ــه مراقبت‌‌ه ــد. ارائ باش
و دورانديشــانه کــه از مســؤوليت‌‌هاي اصلــي کارکنــان حــرف 

ــود. ــد ب ــر نخواه ــد، امکان‌پذي ــامت مي‌‌باش س
	 ــدم ــا ع ــام ی ــر انج ــی ب ــت مبن ــدی اس ــول، تعه ق

انجــام کاری در آینــده. در موقعیتــی کــه طرفیــنِ ارتبــاط، 
ــی ایجــاد مــی شــود کــه  ــه عملــی می‌‌شــوند انتظارات متعهــد ب
یــرا  یکــی از ایــن انتظــارات پایبنــدی بــه قــول و تعهــد اســت ز
ــدی  ــدم پایبن ــد و ع ــزی‌ می‌کنن ــاس آن برنامه‌ری ــر اس ــراد ب اف

ــد. ــاد کن ــددی ایج ــیب‌های متع ــد آس ــد می‌توان ــه تعه ب
	 پزشــک مــی توانــد بــا قــول دادن بــه بیمــار کمــک

کنــد کــه بــا تــرس و عــدم اطمینــان ناشــی از بیمــاری ســازگار 
شــود و همچنیــن بــه مزایــای متقابلــی نیــز دســت پیــدا کنــد. 
اگــر پزشــک و ســایر کارکنــان ســامت در ارتبــاط بــا بیمــار بــه 
قــول خــود پایبنــد نباشــند، احســاس فریــب در بیمــار ایجــاد 

خواهــد شــد.
	 ــن ــی ممک ــه گاه ــم ک ــد بدانی ــر بای ــرف دیگ از ط

یابــی دقیــق، اطلاعــات کافــی و یــا بــه دلیــل  اســت بــدون ارز
ــدی  ــه پایبن ــم ک ــار بدهی ــه بیم ــی ب ــی، قول‌های ــار هیجان فش
ــا  ــه آنه ــدی ب ــرا پایبن ی ــد ز ــن نباش ــادگی ممک ــه س ــا ب ــه آنه ب
ــه  ــان ب ی ــرر و ز ــر و ض ــی دیگ ــول اخلاق ــض اص ــبب نق س
طرفیــن بــه ویــژه بــه بیمــار می‌شــود، بــرای پیشــگیری از ایــن 
یابــی همــه جانبــه و رعایــت اصــول  گونــه شــرایط بایــد بــا ارز

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

ــری  ــئولیت پذی ــتگویی، مس ــانه راس ــول، نش ــه ق ــدی ب پایبن
ــه دیگــران در روابــط متقابــل مــی باشــد و در  و احتــرام ب

ــد. ــکل می‌ده ــاد را ش ــات، اعتم ــن اتفاق ــه ای ــت هم نهای
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حرفــه‌‌ای در ایــن زمینــه اقــدام کــرد. بــه عبــارت دیگــر، بــدون 
بررســی لازم و بــدون اطمینــان از امــکان عملــی شــدن قــول و 
تعهدمــان، نبایــد بــه بیمــار قولــی دهیــم یــا تعهــد انجــام کاری 

ــم. ــر عهــده گیری را ب
	 یابــی مجــدد متوجــه شــدیم کــه امــکان اگــر در ارز

ــل از اینکــه  ــه و قب ــد بلافاصل ــم بای ی ــه قــول را ندار پایبنــدی ب
بیمــار بــر اســاس قــول و انتظــارات ناشــی از آن، برنامه‌ریــزی 
کنــد قولمــان را پــس از توجیــه بیمــار محترمانــه پــس بگیریــم.

	 توصیه هایی درباره قول دادن
۱. بی‌دلیل قول ندهید.

2. نگرانی‌‌هــا و دلایلــی کــه ســبب درخواســت قــول از ســوی 
ــد. ــع کنی بیمــار می‌شــود را رف

3. در مــورد پیامدهایــی کــه خــارج از اختیــار شماســت، قــول 
. هید ند

راهنماهــای  و  اصــول  بی‌‌خردانــه،  قــول  یــک  بــرای   .4
نکنیــد. نقــض  را  اخلاقــی 

5. هنگام قول دادن همه جوانب اخلاقی را بسنجید.
ــار  ــب بیم ــتلزم فری ــول، مس ــه ق ــدی ب ــد پایبن ــت کنی 6. دق

ــد. نباش
7. مــا نمی‌‌توانیــم بــا قولــی کــه مــا بــه بیمــار می‌دهیــم 

ــم. ــی کنی ــال خاص ــام اعم ــه انج ــد ب ــران را مقی دیگ
یابــی مجــدد در مــورد قول‌‌هایــی کــه  8. ســعی کنیــم یــک ارز
مــی دهیــم انجــام دهیــم تــا در صــورت عــدم امــکان پایبنــدی، 

آن را در اســرع وقــت پــس بگیریــم.
ــه  ــی ب ــب قول ــت تمــام جوان ــا رعای 9. گاهــی ممکــن اســت ب
بیمــار بدهیــم ولــی در نهایــت متوجــه شــویم کــه پایبنــدی بــه 
ــه ضــرر بیمــار اســت و در یــک دو راهــی اخلاقــی قــرار  آن ب
بگیریــم، بنابرایــن در ایــن شــرایط پایبنــدی بــه قــول ضــرورت 

ــا بیمــار در میــان گذاشــت. نــدارد و بایــد ایــن موضــوع را ب

ــی  ــب اخلاق ــه جوان ــه هم ــد ب ــول دادن بای ــگام ق در هن
ــکان  ــه ام ــم ک ــرار نگیری ــرایطی ق ــا در ش ــود ت ــه ش توج

ــد. ــته باش ــود نداش ــا آن وج ــدی ب پایبن

در دو مــوردی کــه در آغاز شــرح داده اســت، دو دانشــجوی 
ــی  ــول قول‌های ــی اص ــه برخ ــه ب ــدون توج ــتاری ب کارورز پرس
ــا  ــارض ب ــا در تع ــا آنه ــدی ب ــه پایبن ــد ک ــاران داده‌ان ــه بیم ب
ــن احتمــال  ــرد و ای ــرار می‌گی ــی ق ملاحظــات اخلاقــی و بالین
ــه  ــی ب ــط درمان ــن موقعیت‌هــا، رواب ــر ای وجــود دارد کــه در اث
ــروری  ــن ض ــرد؛ بنابرای ــرار گی ــر ق ــت تاثی ــی تح ــورت منف ص
ــول  ــد براص ــوزش و تأکی ــن آم ــی، ضم ــام آموزش ــت در نظ اس
اخــاق بالینــی، آمــوزش و آمادگــی هــای لازم بــرای عملکــرد 

ــن شــرایطی ایجــاد شــود. مناســب در چنی

منابع:
1. Asemani O. A review of the models of physician-patient 
relationship and its challenges. IJMEHM 2012; 5 (4) :36-50.

2- لــو، برنــارد. راهنمــای بالینــی حــل مســائل اخــاق پزشــکی. ویرایش ششــم، 
2020. ترجمــه آیــدا الهــی و فریبــا اصغــری. 1399، انتشــارات تیمــورزاده. تهران

3. Beauchamp TL, Childress JF. (2013). Principles of 
Biomedical Ethics, 8th ed., New York: Oxford University 
Press.
4. Corvol A, Moutel G, Somme D. What ethics for case man-
agers? Literature review and discussion. Nursing Ethics. 2016 
Nov;23(7):729-42.
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در چنــد قــرن اخیــر، جهــان شــاهد گســترش روزافــزون 
ــه در  ــوده و بســیاری از مســائلی ک و هرچــه بیشــتر پزشــکی ب
گذشــته ذیــل قلمــرو پزشــکی قــرار نداشــته‌ اســت، در حیطــه 
علــوم پزشــکی قــرار گرفتــه و درمان‌هــای پزشــکی بــرای 
ــا  ــدن« و ی ــان را »طبی‌ش ــن جری ــود. ای ــال می‌ش ــا اعم آن‌ه
ــی  ــد )درگاه ــام نهاده‌ان ــازی« )medicalization( ن »طبی‌س

ــا. 1401: 481(. و پوررض

ــکلات  ــه، مش ــور توج ــد درخ ــم فوای ــازی به‌رغ طبی‌س
ــراه  ــه هم ــانی ب ــه انس ــرای جامع ــدی‌ ب ــی ج ــی تهدیدات و حت
نابهنجــار  رفتارهــای  برخــی  طبی‌ســازیِ  اســت.  داشــته 
ــده  ــبب ش ــون س ــاد و جن ــم، اعتی ــد الکلیس ــی مانن اجتماع
ــه ایــن نابهنجاری‌هــا دیگــر بزهــکار  اســت کــه افــراد مبتــا ب
ــار  ــوان بیم ــدان، به‌عن ــای زن ــوند و به‌ج ــی نش ــرم تلق ــا مج ی
راهــی مراکــز درمانــی شــوند و نســبت بــه گذشــته، راحــت تــر 
ــد  ــان خــود بهره‌من ــرای اصــاح و درم ــات پزشــکی ب از امکان
ــت  ــرده اس ــک ک ــردم کم ــه م ــن ب ــازی همچنی ــوند. طبی‌س ش
ــا زندگــی شــخصی خــود را بهتــر کنتــرل کننــد و خــود را در  ت
برابــر بســیار از بیماری‌هــای واگیــرداری کــه در گذشــته جــان 

ــازند. ــن س ــت، ایم ــر را می‌گرف ــزاران نف ه

عبــارت  بــه  یــا  طبی‌ســازی  دیگــر  ســوی  از  امــا 
ــی  ــی خطرات ــکلات و حت ــازی«، مش ــت‌تر »بیش‌طبی‌س درس
ــته  ــال داش ــه دنب ــانی ب ــه انس ــان‌ها و جامع ــرای انس ــدی ب ج
اســت؛ به‌عنوان‌مثــال تبدیــل انســان طبیعــی بــه انســانی 
طراحی‌شــده و آرزوی ســاخت ابر انســان باعــث افزایــش 
ــاخت  ــروری، س ــی غیرض یبای ــای ز ــرل جراحی‌ه غیرقابل‌کنت
انجــام  انســان‌ها،  مغــز  کنتــرل  بــرای  میکروتراشــه‌هایی 
شبیه‌ســازی‌های غیراخلاقــی و ... شــده اســت. ازایــن‌رو، در 
نیمــه دوم قــرن بیســتم برخــی جامعه‌شناســان، بررســی زوایــای 
مثبــت و منفــی ایــن پدیــده رو بــه گســترش را آغــاز کرده‌انــد. 
ــم،  ــه دیگــر حیطه‌هــای عل ــن موضــوع ب پــس‌ازآن، بررســی ای

ــتی،  ــاق زیس ــی، اخ ــکی بالین ــکی، پزش ــخ پزش ــد تاری مانن
انسان‌شناســی پزشــکی و فلســفه پزشــکی نیــز راه یافتــه اســت 
ــی پیامد‌هــای اقتصــادی،  و پژوهشــگران از منظرهــای متفاوت
فرهنگــی، حقوقــی، اجتماعــی و اخلاقــی آن را مــورد بررســی 

قــرار داده‌انــد )ر.ک: منجمــی. 1391: 126-124(.

ــچ در  ــوان ایلی ــد ای ــدرو، مانن ــان تن ــی جامعه‌شناس برخ
ــا  ــچ. 1995( و ی ــک: ایلی ــکی )ن ــات پزش ــه مکاف ــاب اله کت
میشــل فوکــو در کتــاب پیدایش کلینیــک )نک: فوکــو. 1398( 
ــیطره  ــانه س ــازی را نش ــه، طبی‌س ــر بدبینان ــی سراس ــا نگاه ب
ــلط  ــرل و تس ــتای کنت ــزاری در راس ــکی و اب ــم پزش امپریالیس
ــب  ــان اغل ــن جامعه‌شناس ــته‌اند. ای ــدرن دانس ــه م ــر جامع ب
ــر  ــبب عمیق‌ت ــازی را س ــتی طبی‌س ــردی مارکسیس ــا رویک ب
و  اجتماعــی، مخــدوش کــردن عدالــت  نابرابــری  شــدن 
خودفهمــی انســانی و گســترش بیــم ســامت و سیاســت‌زدایی 
ــر،  ــان معتدل‌ت ــر از جامعه‌شناس ــی دیگ ــا برخ ــتند؛ ام می‌دانس
ــازی؛  ــراف و طبی‌س ــاب انح ــنایدر در کت ــراد و اش ــد کان مانن
ــا  ــنایدر. 1992( ب ــراد و اش ــک: کان ــاری )ن ــا بیم ــرارت ت از ش
ــی  ــت و منف ــکات مثب ــه ن ــد ک ــد بودن ــر معتق ــی متعادل‌ت نگاه
ــه  ــود ک ــعی ش ــی و س ــم بررس ــار ه ــد در کن ــازی بای طبی‌س
ــن  ــون ای ــود. اکن ــاح ش ــا اص ــذف ی ــی آن ح ــای منف جنبه‌ه
ــازی  ــوان طبی‌س ــه می‌ت ــه چگون ــود ک ــرح می‌ش ــش مط پرس
ــه  ــخ ب ــرای پاس ــرد؟ ب ــک ک ــاروا تفکی ــازی ن روا را از طبی‌س
ایــن پرســش، پژوهشــگران اخــاق زیســتی بــه مباحــث 

می‌شــوند. وارد  طبی‌ســازی 

پــس از اقدامــات پزشــکی نژادپرســتانه نازی‌هــا در جنــگ 
جهانــی دوم، لــزوم اخــاق زیســتی در حرفــه پزشــکی مطــرح 
ــار، اخــاق  می‌شــود و در ســال 1960 میــادی بــرای اولیــن ب
زیســتی به‌صــورت یــک رشــته دانشــگاهی مــورد توجــه قــرار 
می‌گیــرد. در اواخــر قــرن بیســتم بــا مطــرح شــدن جنبه‌هــای 
ــتی  ــاق زیس ــگران اخ ــازی، پژوهش ــی طبی‌س ــت و منف مثب
بــه بررســی تفکیــک طبی‌ســازی روا از نــاروا می‌پردازنــد. 
طبی‌ســازی بســیاری از مســائلی را کــه در گذشــته ذیــل قلمــرو 
ــرار داده  ــکی ق ــوم پزش ــه عل ــت در حیط ــرار نداش ــکی ق پزش

ی  ز طبی‌ســا بــل  تقا
یــی ا د طبی‌ز و 

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف‌آبادی1

---------
ــگاه  ــی، دانش ــب ایران ــکده ط ــکی، دانش ــوم پزش ــخ عل ــروه تاری 1. گ
mohsenim@razi.tums.ac.ir .ــران ــکی تهران،تهران،ای ــوم پزش عل

ــای  ــدن جنبه‌ه ــرح ش ــا مط ــتم ب ــرن بیس ــر ق در اواخ
اخــاق  پژوهشــگران  طبی‌ســازی،  منفــی  و  مثبــت 
از  روا  طبی‌ســازی  تفکیــک  بررســی  بــه  زیســتی 

می‌پردازنــد. نــاروا 
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ــاروا،  ــازی روا از ن ــخیص طبی‌س ــک و تش ــرای تفکی ــود و ب ب
نخســت بایــد مشــخص می‌شــد کــه علــوم پزشــکی دقیقــاً چــه 
ــن  ــه ای ــخ ب ــرد. پاس ــی را در برمی‌گی ــات و حیطه‌های موضوع
پرســش مســتلزم تبییــن هستی‌شــناختی، معرفت‌شــناختی 
ــای  ــه پ ــن مرحل ــن‌رو، در ای ــود. ازای ــکی ب ــی پزش و عمل‌گرای
ــا  ــود ت ــاز می‌ش ــازی ب ــوع طبی‌س ــه موض ــکی ب ــفه پزش فلس
ــی  ــردازد. برخ ــکی بپ ــوم پزش ــه عل ــح حیط ــن و توضی ــه تبیی ب
ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــف ب ــای مختل ــگران حیطه‌ه پژوهش
کــه طبی‌ســازی تنهــا محصــول علــوم پزشــکی نیســت، 
ــر  ــوم زیست‌پزشــکی، کامپیوت ــه عل ــوم دیگــر، ازجمل بلکــه عل
بیوتکنولــوژی،  ژنتیــک،  زیست‌شناســی،  انفورماتیــک،  و 
فارماکوژنومیکــس، نانوتکنولــوژی، و تکنولــوژی تصویــری 
پزشــکی نیــز در گســترش آن مؤثــر هســتند. در حقیقــت، 
پزشــکان در جایــگاه فرشــتگان سفیدپوشــی کــه مســئول 
نجــات جــان انســان‌ها هســتند، به‌عنــوان بخــش قابــل 
رؤیــت طبی‌ســازی مــورد توجــه قــرار گرفته‌انــد و نقــش بقیــه 
ــدری و  ــی، حی ــک: منجم ــت )ن ــده اس ــول مان ــا مغف حیطه‌ه

همــکاران. 1401: 37-24(.

ــوژی‌ای اســت کــه می‌کوشــد  ــه تکنول طبی‌ســازی به‌مثاب
ســامت را به‌عنــوان محصولــی قابــل فــروش بــه مــردم عرضــه 
کنــد و در ایــن راســتا پژوهشــگران علــوم زیســتی نقــش مهمــی 
را ایفــا می‌کننــد؛ امــا تبدیــل ســامت بــه کالایــی قابــل عرضــه 
ــع  ــکه قان ــر س ــت و روی دیگ ــکه اس ــک روی س ــردم ی ــه م ب
کــردن مــردم و مشــروعیت بخشــی بــه آن محصــول اســت کــه 
مســئولیت انجــام آن بــر عهــده متخصصــان علــوم اجتماعــی، 
ارتباطــات، رســانه، فرهنــگ، تبلیغــات و ... اســت. علومــی 
ــا  ــا ب ــد. آن‌ه ــرار دارن ــانی ق ــوم انس ــل عل ــت ذی ــه در حقیق ک
ــا  ــخت، تنه ــی س ــرم و حت ــای ن ــواع تکنیک‌ه ــتفاده از ان اس
ــود  ــر خ ــائل مدنظ ــی مس ــازی و مشروعیت‌‌بخش ــه طبی‌س ب
می‌پردازنــد و آن‌هــا را در جامعــه نهادینــه می‌کننــد )نــک: 

ــن‌زاده. 1392: 118-99(. ــی، معی ــی، آیت‌الله منجم

ــروعیت‌زدایی  ــازی در مش ــون طبی‌س ــای پیرام پژوهش‌ه

ــه  ــی از جامع ــت و بخش ــرده اس ــا ک ــی را ایف ــش مهم از آن نق
ــلط  ــرل و تس ــزار کنت ــی، اب ــکی به‌نوع ــه پزش ــرده ک ــع ک را قان
اجتماعــی اســت و به‌این‌ترتیــب در دهه‌هــای اخیــر، دنیــا 
شــاهد گســترش جریانــی اســت کــه بــه دنبــال رهایــی جامعــه 
ــش  ــول بی ــه محص ــی ک ــت. جریان ــی اس ــاد اجتماع از انقی
طبی‌ســازی در طــب مــدرن اســت. به‌بیان‌دیگــر، امــروزه 
ــرار  ــازی ق ــان طبی‌س ــا جری ــل ب ــی در تقاب ــان طبی‌زدای جری

ــوی. 1401: 18-1(. ــی، موس ــت )منجم ــه اس گرفت

برخــی پژوهشــگران معتقدنــد کــه از علــل افزایــش 
گرایــش جامعــه جهانــی بــه طب‌هــای ســنتی، جنبشــی 
ــه  ــش رو ب ــن گرای ــت. ای ــی اس ــتای طبی‌زدای ــد در راس جدی
ــرد  ــور ک ــی را مجب ــت جهان ــازمان بهداش ــی س ــترش، حت گس
ــن  ــوان طــب مکمــل و جایگزی ــا عن کــه طب‌هــای ســنتی را ب
بــه   )Complementary & Alternative Medicine(
ــه  ــه حیط ــازی ب ــه، طبی‌س ــن مرحل ــد. در ای ــمیت بشناس رس
تاریــخ پزشــکی راه یافــت و پژوهش‌هــا و نظــرات متفاوتــی در 
راســتای ابطــال یــا تأییــد ایــن نظریــه مطــرح شــده اســت که در 

ــد. ــد ش ــه خواه ــه آن پرداخت ــی ب ــماره آت ش

منابع:

ــازی و  ــوم طبی‌س ــم )1401(. »مفه ــا، ابوالقاس ــین؛ پور‌رض ــی، حس - درگاه
تعابیــر آن«. نشــریه فرهنــگ و ارتقــای ســامت فرهنگســتان علــم پزشــکی. 6 )3(: 

.482-481

- فوکــو، میشــل )1398 ش(. تولــد پزشــکی بالینــی. ترجمــه فاطمــه ولیانــی. 
ــر ماهی. ــران: نش ته

- منجمــی، علیرضــا )1391(. »همــه دردنــد و مــن درمــان؛ درنگــی در 
پدیــده‌ی پزشــکی شــدن جامعــه«. شــماره 66 و 67: 126-124.

- منجمــی، علیرضــا؛ آیت‌اللهــی، حمیدرضــا؛ معیــن‌زاده، مهــدی )1392(. 
»طبی‌ســازی به‌مثابــه تکنولــوژی تبییــن و نقــد بــا توجــه بــه آرای هایدگــر، برگمــان 
و فینبــرگ در بــاب فلســفه تکنولــوژی«. نشــریه فلســفه علــم. شــماره 2: 118-99.

در  )1401(. »طبی‌ســازی  امیرحســن  منجمــی، علیرضــا؛ موســوی،   -
طب‌هــای مکمــل و جایگزیــن؛ تحلیلــی تاریــخ انتقــادی«. مجلــه اخــاق و تاریــخ 

پزشــکی. دوره 15: 18-1.

- Conrad; Schneider (1992). Deviance and Medicalization: 
From Badness to Sickness. Pennsylvania: Temple University 
Press.

- Illich, Ivan (1995). Limits to Medicine: Medical Nemesis: 
The Expropriation of Health. London: M. Boyars.

ــش  ــش گرای ــل افزای ــه از عل ــد ک ــگران معتقدن ــی پژوهش برخ
بــه طب‌هــای ســنتی، جنبشــی جدیــد در  جامعــه جهانــی 

اســت. راســتای طبی‌زدایــی 
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ــه و  ــان، فق ــاق، ادی ــر اخ ــازی از منظ ــبیه س ــاب » ش کت
حقــوق«، تألیــف دکتــر علــی اصغــر قربانــی می‌‌باشــد کــه در 
ــی، در  ــکی قانون ــات پزش ــز تحقیق ــوی مرک ــال 1393 از س س

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب 308 صفح
ــش  ــی دان ــای اصل ــی از چالش‌‌ه ــانی یک ــازی انس ــبیه س ش
ــای  ــود. کاربرده ــوب می‌‌ش ــر محس ــای اخی ــک در دهه‌‌ه ژنتی
ــان بیماری‌‌هــای صعــب  گســترده شبیه‌‌ســازی انســانی در درم
ــکی در  ــش پزش ــرفت دان ــر پیش ــق آن ب ــر عمی ــاج و تاثی الع
ــا و  ــن اعض ــاروری، تامی ــان ناب ــا درم ــط ب ــائل مرتب ــار مس کن
ــون  ــاخت کل ــت س ــد و در نهای ــرای پیون ــانی ب ــای انس بافت‌‌ه
انســانی، هرکــدام منبــع چالش‌‌هــای اخلاقــی، مذهبــی و 

ــد. ــود بوده‌‌ان ــه خ ــر ب ــی منحص حقوق
ــیوه  ــه ش ــانی ب ــازی انس ــبیه س ــه ش ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
ــای  ــه زوج‌‌ه ــک ب ــت کم ــوان در جه ــق بت ــدان طری ــه ب ای ک
نابــارور، کودکــی بــرای آنهــا بــه ارمغــان آورد، مقصــود اولیــه 
از فــن‌‌آوری شــبیه ســازی بــوده اســت. امــا واکنش‌‌هــای 
ــه  ــده ب ــن پدی ــال ای ــی در قب ــا منف ــی غالب ــی و مذهب اجتماع
خاطــر خطرهــای احتمالــی عدیــده آن، ســبب شــده اســت تــا 
عملــی شــدن جنبه‌‌هــای بســیاری از ایــن فــن‌‌آوری بــه تعویــق 

ــد. بیفت
بــا بهره‌‌گیــری از آموزه‌‌هــای اخلاقــی  کتــاب حاضــر، 
ــبیه  ــن‌‌آوری ش ــگاری ف ــرم ان ــی ج ــد و بررس ــه نق ــی ب و دین
ــت و  ــه اس ــری پرداخت ــوق کیف ــو حق ــانی در پرت ــازی انس س
ســعی نمــوده، ابعــاد مختلــف مســئله شــبیه ســازی را بــه ویــژه 
ــن  ــدد یافت ــازد و درص ــن س ــری روش ــوق کیف ــدگاه حق از دی
پاســخی مناســب بــه ایــن ســوال اساســی اســت کــه آیــا جــرم 
ــکار  ــد راه ــانی می‌‌توان ــازی انس ــبیه س ــه ش ــگاری در زمین ان

مناســبی فــرآروی قانونگــذار ایــران محســوب شــود یــا خیــر و 
ســرانجام آنکــه ایــن جــرم انــگاری بایــد تــا چــه حــد تجویــز و 

ــرد. ــه چــه شــیوه‌‌ای صــورت پذی ب
این نوشتار شامل پنج فصل است که عبارتند از:
فصل اول: کلیات سلول شناسی و شبیه سازی؛

فصل دوم: شبیه سازی از منظر اخلاق؛
فصل سوم: شبیه سازی از منظر ادیان؛

فصل چهارم: شبیه سازی از منظر فقه؛
فصل پنجم: شبیه سازی از منظر حقوق.

ــدان  ــتفاده علاقه‌‌من ــورد اس ــر، م ــاب حاض ــت کت ــد اس امی
ــرد. ــرار گی ــی در سراســر کشــور ق ــژه پزشــکان قانون ــه وی ب

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

شبیه‌ســازی از منظر

اخلاق، ادیــان، فقه و حقوق
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 پیام سلامت و دین )40(

مفید بودن برای مردم
 و گره‌گشایی از مشـکلات آنان،

 یک ارزش است.

برخــورداری  گــرو  در  بــودن، همیشــه  نیســت.از تمکــن مالــی و یــا موقعیــت شــغلی و مفیــد  خــاص  اجتماعــی 
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