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سخن آغازین

دعا در تضرع و زاری به درگاه خداوند

خدایــا، تــو را ســپاس می گــزارم و تــو شایســته سپاســی. 
فراوانــی  و  مــن  بــه  نیکویــت  احســان  برابــر  در  ســپاس 
ــر  ــه مــن. ســپاس ب ــر مــن و عطــای بزرگــت ب ــت ب نعمت های
رحمتــت کــه به ســبب آن مــرا برتــری بخشــیدی و بــر نعمتــت 
ــه مــن  ــر مــن سرشــار و فــراوان فرمــودی؛ به انــدازه ای ب کــه ب
ــوان  ــده و نات ــکرم از آن وامان ــپاس و ش ــه س ــردی ک ــی ک خوب

اســت.
ــود و نعمت هــای سرشــارت  ــن نب ــه م ــر احســانت ب و اگ
بــه ســرزمین زندگــی مــن ســرازیر نمی شــد، نمی توانســتم 
نصیــب خــود را از آن بــه دســت آورم و وجــودم را اصلاح کنــم. 
ــاز  ــن آغ ــه م ــانت را ب ــه، احس ــه بی مقدم ــودی ک ــو ب ــن ت ای
ــن  ــم را روزی م ــام کارهای ــازی در تم ــت و بی نی ــردی و کفای ک
ــای  ــدی و قض ــن گردان ــت بلا را از م ــج و زحم ــردی و رن ک

ــردی. ــع ک ــن من ــت زا را از م دهش
خــدای مــن، چــه بســیار بلای جانــکاه کــه از مــن 
ــه آن  ــده ام را ب ــه دی ــی ک ــدی و چــه بســیار نعمــت فراوان گردان
ــه از  ــدی ک ــای ارجمن ــیار خوبی ه ــه بس ــاختی و چ ــن س روش

ــت! ــن اس ــزد م ــو ن ــوی ت س
تویــی کــه به وقــت ناچــاری و درماندگــی، دعایــم را 
اجابــت کــردی، و بــه وقــت افتــادن در مهلکــه گناه، از لغزشــم 
ــن  ــتم از م ــه زور و س ــمنان ب ــه دش ــرا ک ــوق م ــتی، و حق گذش

ــتاندی. ــد، بازس ــوده بودن رب
خــدای مــن، هنگامی کــه در پیشــگاهت بــه گدایــی 
ــو  ــگ ت ــه آهن ــی ک ــم، و زمان ــل نیافت ــو را بخی ــتم، ت برخاس
کــردم، منقبــض و گرفتــه ات ندیــدم، بلکــه تــو را شــنونده 
ــت را در  ــم و نعمت های ــته هایم یافت ــده خواس ــم و عطاکنن دعای
ــود  ــر خ ــم، ب ــی از زمان های ــر زمان ــم و ه ــی از حالات ــر حال ه
ــتوده ای و  ــن س ــزد م ــو ن ــردم. ت ــاهده ک ــل مش ــار و کام سرش

ــت. ــکر اس ــپاس و ش ــورد س ــن، م ــزد م ــی ات ن خوب
ــی  ــتایند؛ ستایش ــو را می س ــن ت ــل م ــان و عق ــان و زب ج
کــه بــه کمــال و حقیقــت شــکر برســد؛ ستایشــی کــه در قلــه 
ــمت  ــرا از خش ــس م ــد؛ پ ــن باش ــو از م ــنودی ت ــت خش نهای

ــات ده. نج
و  گوناگــون  راه هــای  کــه  زمانــی  در  مــن  پنــاه  ای 

ــدازد. ای  ــت می ان ــه زحم ــد و ب ــته می کن ــرا خس ــط م بی رب
گذشــت کننده از لغزش هایــم، اگــر عیب پوشــی تــو نبــود، 
ــرت و  ــه نص ــن ب ــده م ــودم. ای توانایی دهن ــدگان ب از رسواش
ــودم. ای  ــت خوردگان ب ــود از شکس ــو نب ــاری ت ــر ی ــاری، اگ ی
ــه  ــگاهت ب ــواری را در پیش ــت و خ ــوغ ذل ــاهان، ی ــه پادش ک
ترســانند!  عقاب هایــت  و  عذاب هــا  از  و  نهاده انــد  گــردن 
ــت! از  ــرای توس ــو ب ــای نیک ــه نام ه ــوا! ای ک ــته تق ای شایس
ــاه  ــرزی؛ بی گن ــرا بیام ــن بگــذری و م ــه از م ــو می خواهــم ک ت
ــه  ــروزی ب ــا پی ــتم ت ــد نیس ــم؛ نیرومن ــذور باش ــا مع ــتم ت نیس

ــزم. ــا بگری ــدارم ت ــی ن ــت آورم؛ گریزگاه دس
 گذشــت از لغزش هایــم را از تــو می خواهــم؛ از گناهانــی 
کــه مــرا بــه ذلــت و خــواری نشــانده و ســراپایم را گرفتــه و بــه 
ــروردگارم، از  ــم. پ ــزاری می جوی ــت درآورده بی ــه هلاک عرص
ــو گریختــم؛  ــه ســوی ت ــه ب ــه و اناب ــم در حــال توب تمــام گناهان
پــس توبــه ام را بپذیــر. پناهنــده ام پناهــم ده. امــان می خواهــم! 
واگــذارم نکــن. گدایــم! محرومــم مفرمــا. دســت بــه دامانــم! 

رهایــم مکــن. خواهنــده ام! نومیــدم برمگــردان.
درمانــده،  مســکین،  درحالی کــه  پــروردگارم،  ای 
هراســناک، بیمنــاک، ترســناک، تهیدســت و مضطــر بــه درگاه 

تــوأم، تــو را می خوانــم.
ــم از آنچــه  ــی وجــودم، نمی توان ای خــدای مــن، از ناتوان
بــه دوســتانت وعــده دادی شــتاب ورزم، و ازآنچــه دشــمنانت را 
یــادم و وسوســه  از آن برحــذر داشــتی، دوری کنــم، و از انــدوه ز

نفســم بــه تــو شــکایت می کنــم.
ــن  ــوایم مک ــم رس ــتی باطن ــر زش ــه خاط ــن، ب ــدای م خ
و بــه گناهــم هلاکــم مســاز. تــو را می خوانــم و تــو مــرا 
ــی،  ــرا می خوان ــو م ــه ت ــه هنگامی ک ــر چ ــی؛ گ ــت می کن اجاب
ــو  ــه دارم، از ت ــی ک ــر حاجت ــم. ه ــدی می کن ــت کن در اجابت
ــم، رازم را  ــه باش ــی ک ــر موقعیت ــا و در ه ــر کج ــم، و ه می طلب
بــه تــو می ســپارم. غیــر تــو کســی را نمی خوانــم و بــه احــدی 

ــدارم. ــد ن ــو امی ــز ت ج
گــوش بــه فرمــان تــوأم، گــوش بــه فرمــان تــوأم. شــکایت 
کســی را کــه بــه درگاهــت شــکایت کنــد می شــنوی، و بــه آنکــه 
ــان  ــه دام ــه ب ــی، و هرک ــد رو می کن ــاد کن ــت اعتم ــه حضرت ب
رحمتــت درآویــزد، از ناراحتــی و رنــج رهایــی اش می دهــی، و 
هرکــه بــه تــو پنــاه آورد، غــم و اندوهــش را برطــرف می کنــی.

ــر  ــه خاطــر کمــی سپاســگزاری ام، از خی ــن، ب خــدای م
ــر  ــن خب ــه از م ــی ک ــن و گناهان ــم مک ــا محروم ــرت و دنی آخ

ــرز. داری، بیام
ــاد  ــر ب ــتمکار، ب ــان س ــن هم ــی، م ــذاب کن ــرا ع ــر م  اگ
ــت رأی و  ــده، سس ــکار، کوتاهی کنن ــده، گناه ــده، تباه کنن دهن
ــرا  ــر م ــم، و اگ ــره خویش ــب و به ــه نصی ــودن ب ــاده لوح و ک س

ــی. ــن مهربانان ــو مهربان تری ــرزی، ت بیام

منبــع: صحیفــه ســجادیه، دعــای پنجــاه و یکــم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh51
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و دین )49( پیام سلامت   
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بررســـی آموزه  هـــای روایـــی در درمـــان بررســـی آموزه  هـــای روایـــی در درمـــان 
اخـــتلال اضطـــراب بیمـــاریاخـــتلال اضطـــراب بیمـــاری

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ami.hadadi@gmail.comami.hadadi@gmail.com .11.دکتری تخصصی الهیات. .دکتری تخصصی الهیات

چکیده:

 Illness Anxiety( بیمــاری  اضطــراب  اخــتلال 
Disorder(، تــرس بی‌اســاس از داشــتن بیمــاری 
اســت. بررسی‌‌هــا نشــان داده اســت کــه ایــن اخــتلال 
ــن  ــتری دارد. در ای ــوع بیش ــکی شی ــه پزش در جامع
پیرامــون  موجــود  آمارهــای  توصیــفی،  پژوهــش 
اخــتلال یادشــده در جامعــه موردنظــر بــررسی شــده و 
شــش محــور از آموزه‌هــای رواییِِ مؤثــر در درمــان این 
ــد  ــه شــده اســت. ایــن محورهــا عبارت‌ان اخــتلال ارائ
از: 1. القــای احســاس ارزشــمندی؛ 2. القــای شــفقت 
ــان  ــت جســمی؛ 4. بی ــار مثب ــان آث ــار؛ 3. بی ــه بیم ب
ــه  ــویق ب ــت اخلاقی؛ 5. امیدبخــشی؛ 6. تش ــار مثب آث

بـا بیـمـار هـمـدلیـ 

بیمــاری؛  اضطــراب  اخــتلال  کلیدواژه هــا: 
روایی آموزهــهای  پزــشکی؛  جامــعه  ــترس؛ 

 Illness Anxiety( »ــاری ــراب بیم ــتلال »اضط اخ
ــن  ــه پیش‌ازای ــام اختصــاری “IAD” ک Disorder( بان
 )Hypochondriasis( »خودبیمارانــگاری«  نــام  بــا 
ــتن  ــاس از داش ــرس بی‌اس ــد، ت ــناخته می‌ش ــز ش نی
بیمــاری اســت. در ایــن اخــتلال، نشــانه‌های جســمی 
وجــود نــدارد و اگــر هــم وجــود داشــته باشــد، 
ــدنی  ــای ب ــتباه حس‌ه ــر اش ــل تفسی ــه دلی ــب ب اغل

اســت )خلیــلی طرقبــه و همــکاران. 1401: 54(. 
ــوع آن  ــوده و شی ــایع ب ــش ش ــتلال کمابی ــن اخ ای
ــاری و  ــدی آم ــتم طبقه‌بن ــارم سیس ــش چه در ویرای
تشــخیصی اخــتلالات روانی )DSM-IV( حــدود 8/5 
درصــد بیــان شــده اســت. )طلایی و همــکاران. 1388: 
9(. مطالعــات نشــان می‌‌دهــد کــه ایــن بیمــاری 
ــا  ــراد ب ــان اف ــغلی در می ــای ش ــته بیماری‌‌ه در دس
پزشــکی  دانشــجویان  ماننــد  پزشــکی،  اطلاعــات 
ــت  ــده اس ــزارش ش ــوع گ ــد شی ــه درص ــا س ــز ب نی
)همــان(. بنابــر مطالعــه‌‌ای بــر دانشــجویان ســاکن در 
خوابگاه‌‌هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، شیــوع 
اخــتلال خودبیمارانــگاری در این دانشــجویان شــانزده 
ــات  ــرخی مطالع ــان: 11(. ب ــت )هم ــوده اس ــد ب درص
نیــز از شیــوع ایــن بیمــاری در شــرایط خــاص، ماننــد 
کوویــد- 19 حکایــت می‌کننــد )بــرای مطالعــه بیشــتر 
نــک: صالحی‌‌نیــا و همــکاران. 1401: 600- 609(. 
داده‌‌هــای بــرخی مطالعــات نشــان می‌‌دهــد کــه انــواع 
روان‌درمانی‌هــا بــرای افــراد مبــت لابــه اضطــراب 
بیمــاری اثربخــش هســتند. بیشــترین مــداخلات 
مــورد اســتفاده، بــه ترتیــب شــامل درمان‌هــای 
شــناختی ـ رفتاری، طرحــواره درمــانی، معنادرمــانی، 
ــر پذیــرش تعهــد و  خاطره‌پــردازی، درمــان مبتــنی ب

ــکاران: 57( ــمی و هم ــت )صائ ــوده اس ــوزش ب آم
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ــث اسلامی،  ــنی در احادی ــای دی ــررسی آموزه‌ه ب
نشــان می‌‌دهــد کــه ایــن آموزه‌‌هــا در اغلــب روش‌‌های 
یادشــده می‌‌توانــد مورداســتفاده و توجــه قــرار گیــرد. 
در ایــن موضــوع، آموزه‌‌هــای دیــنی دســت‌کم در 

ـشـش مـحـور ذـیـل وـجـود دارـنـد

ــرخلاف  ــمندی: ب ــاس ارزش ــای احس 1. الق
ــدگی در  ــدگاه عمــومی کــه بیمــاری را گــذران زن دی
ــقی،  ــالت، بدخل ــف، کس ــد ضع ــالات مانن ــن ح بدتری
ــش  ــه کاه ــوان جســمی و روحی و درنتیج ــش ت کاه
در  می‌‌شــمرد،  اثربخــشی  و  ارزشــمندی  میــزان 
روایــات، ســپری کــردن یــک شــب در وضعیــت 
ــر شــناخته  بیمــاری از عبــادت یــک ســال بافضلیت‌‌ت
شــده اســت )کلیــنی. 1429: 5/ 4254 و 4256(. 
همچنیــن در روایــات، بیمــاری، پاک‌‌کننــده آثــار 
ــا:  ــت )همان‌‌ج ــده اس ــمار آم ــه ش ــار ب ــاه از بیم گن
4260، 4263 و 4264(. در روایــاتی دیگــر، اعمــال 
ــه در انجــام  ــایی ک ــا وجــود نقص‌‌ه ــار، ب ــادی بیم عب
آن بــه دلیــل کاهــش توانــایی جســمی و روحی ایجــاد 
می‌‌شــود، در میــزان ارزشــمندی هم‌‌پایــه عبــادات در 
حــال سلامــتی اســت )همــان: 4251- 4253، 4255 

)4257 و 

ــرخی  ــار: نتیجــه ب ــه بیم ــفقت ب ــای ش 2. الق
ــر عاطفــه  پژوهش‌‌هــا از تأثیــر درمــان شــفقت‌محور ب
مثبــت و منــفی و امیــد در بیمــاران حکایــت می‌‌کنــد 
)بــرای نمونــه، نــک: آقــایی خواجه لنــگی و همــکاران. 
ــه  ــه کار گرفت ــات ب ــان و ادبی 1399: ص 1- 11(. زب
ــل  ــه بیمــاری، به‌طــور قاب ــوط ب ــات مرب شــده در روای
ــت  ــان‌‌گیری اس ــمول آس ــفقت‌آمیز و مش ــهی ش توج
تــا آنجــا کــه خداونــد، بــه فرشــتگان می‌‌فرمایــد دور 
از انصــاف اســت کــه از ســویی بنــده‌‌ام را گرفتــار کنــم 
ــنی.  ــازدارم )کلی ــکایت ب ــر او را از ش ــوی دیگ و از س

5/ 4255(؛ درحالی‌کــه شــکایت از خواســت خداونــد، 
به‌خودی‌خــود در شــرایط عــادی، امــری ناپســند 

اـسـت

 3. بیــان آثــار مثبــت جســمی: روایــات 
اسلامی دربــاره بیمــاری، در مقایســه بــا علــم پزشــکی 
کــه بیمــاری را واقعیــتی نامطلــوب برمی‌‌شــمرد، 
ــد و  ــات، فوای ــن روای ــز دارد. در ای ــردی متمای رویک
ــخصیت  ــم و ش ــر جس ــز ب ــاری نی ــت بیم ــار مثب آث
بیمــار تبییــن شــده اســت. در موضــوع تأثیــرات 
ــات  ــمانی در روای ــت جس ــر سلام ــاری ب ــت بیم مثب
ــار شــود و  ــر کــس ســه روز بیم ــه ه ــده اســت ک آم
بــه عیادت‌کننــده‌اش شــکایت نکنــد، گوشــتش را بــه 
گوشــتی بهتــر و خونــش را بــا خــونی بهتــر جایگزیــن 
ــون  ــن مضم ــان. 5/ 4261 و 4262(. ای ــم )هم می‌کن
ــا تفصیــل بیشــتری آمــده اســت  ــاتی دیگــر ب در روای

ــان‌‌: 4263( ــک: هم )ن

4. بیــان آثــار مثبــت اخلاقی: در روایــاتی نیــز 
ــاری ســخن  ــت روانی و شــخصیتی بیم ــرات مثب از اث
ــده اســت انســانی  ــتی آم ــه شــده اســت. در روای گفت
ــود  ــرور می‌‌ش ــار غ ــود، دچ ــار نش ــمش بیم ــه جس ک
و در انســانی کــه دچــار غــرور شــود خیــری نیســت 

ــان‌‌: 4258( )هم

Hope-Thera�( ــانی ــشی: امیددرم ‌5. امیدبخ
و  پزشــکی  در  مطالعــه  مــورد  مقوله‌‌هــای  از   )py
ــرای  روان‌‌شــناسی اســت کــه نتایــجی مثبــت دارد )ب
ــک: موحــدی و همــکاران. 1394: 84- 92؛  ــه، ن نمون
نوغــابی و همــکاران. 1399: 382- 369؛  صابــری 
ــاد  ــکاران. 1395: 51- 59(. ایج ــل و هم ــتوده اص س
انگیــزه و امیدبخــشی می‌‌توانــد در لایه‌‌هــای ســطحی 
و  عمیق‌‌تــر  لایه‌‌هــای  در  یــا  بیمــاران  زنــدگی 

کــه   ”IAD“ اختصــاری  نــام  بــا   )Illness Anxiety Disorder( بیمــاری«  »اضطــراب  اخــتلال 
ــاس  ــرس بی‌اس ــد، ت ــناخته می ش ــز ش ــگاری« )Hypochondriasis( نی ــام »خودبیماران ــا ن ــن ب پیش‌ازای
ــد  ــاص مانن ــرایط خ ــژه در ش ــتلال، به‌وی ــن اخ ــومی ای ــوع عم ــر شی ــزون ب ــت. اف ــاری اس ــتن بیم از داش
ــت  ــکی حکای ــجویان پزش ــن دانش ــتلال در بی ــن اخ ــتر ای ــوع بیش ــات از شی ــرخی مطالع ــه ب ــد، نتیج کووی
ــار،  ــه بیم ــفقت ب ــای ش ــمندی، 2. الق ــاس ارزش ــای احس ــور 1. الق ــج مح ــنی در پن ــای دی دارد. آموزه‌ه
ــدلی  ــه هم ــویق ب ــشی، و 6. تش ــت اخلاقی، 5. امیدبخ ــار مثب ــان آث ــمی، 4. بی ــت جس ــار مثب ــان آث 3. بی
ــان  ــد در درم ــاری، می‌توان ــفی از بیم ــات من ــش احساس ــت و کاه ــات مثب ــاد احساس ــا ایج ــار، ب ــا بیم ب

شـود قـع ـ ثـر واـ مـاری مؤـ طـراب بیـ خـتلال اضـ لـه اـ طـراب، ازجمـ شـأ اضـ بـا منـ هـای ـ بیماریـ‌
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 اســاسی‌‌تر باشــد. در روایــتی از پیامبــر اکــرم
بیمــار  بــه عیــادت  اســت هنــگامی کــه  آمــده 
ــدوار  ــتی امی ــر و سلام ــول عم ــه ط ــد، او را ب می‌روی

کنیــد )مجلــسی. 1403: 78/ 225(

ــر  ــار: بناب ــا بیم ــدلی ب ــه هم ــویق ب 6. تش
می‌توانــد  همــدلی   ،)Goleman( گلمــن  تعریــف 
همچــون فهمیــدن، هشیــار بــودن در برابر احساســات، 
افــکار و تجربیــات دیگــران بــدون نیــاز بــه گفتگــوی 
ــر. 2007: 296-  ــز و مای ــود )هاج ــف ش ــکار تعری آش
ــدلی  ــش احســاس هم ــا از نق ــه پژوهش‌‌ه 298(. یافت
در انجــام رفتارهــای پیشــگیرانه، مقابلــه‌ای و حمایــتی 
حکایــت دارد )نــک: اقبــال و اســماعیلی: 17(. در 
روایــات، ترغیــب بسیــار بــه عیــادت از بیمــار بــا بیــان 
آثــار مثبــت آن بــرای ایجــاد همــدلی در جامعــه شــده 
به‌طوری‌کــه  4288(؛   -4279  /5 )کلیــنی.  اســت 
ــد و  ــا خداون ــات ب ــه ملاق ــار را به‌منزل ــا بیم ــدار ب دی
فــرد عیادت‌‌کننــده را شایســته بهشــت برشــمرده 

ــان. 3/ 2082( ــت )هم اس

 بنابــر آنچــه گفتــه شــد، آموزه‌هــای روایی اسلامی، 
بــا طــرح محورهــایی مثبــت در رویکــرد بــه بیمــاری، 
از ســویی نگــرشی نــو بــه بیمــاری ایجــاد می‌کننــد که 
در آن، بــا انباشــت احساســات منــفی روبــه‌رو نیســتیم 
ــت بیمــاری،  ــان جنبه‌‌هــای مثب ــا بی ــویی ب و از س
احساســات منــفی برآمــده از بیمــاری، ازجملــه تــرس 
از بیمــاری را کــه به‌صــورت پیش‌‌رونــده می‌‌توانــد 
بــه اخــتلال بیماری‌‌هــراسی بینجامــد، کاهــش داده و 
در درمــان بیماری‌‌هــای بــا منشــأ اضطــراب، ازجملــه 
اخــتلال اضطــراب بیمــاری کــه در  جامعــه پزشــکی 

شـیـوع بیـشـتری دارد، اثرـگـذار باـشـد

منابع:

- آقــایی خواجــه لنــگی، حســن و همــکاران )1399(. »اثربخــشی 
ــر عاطفــه مثبــت و منــفی و امیــد بیمــاران  درمــان شــفقت محــور ب
ــال  ــنی. س ــناسی بالی ــه روانش ــه«. مجل ــکلروز چندگان ــه اس ــت لاب مب

ــاپی 47. ص 1- 12. ــماره 3، پی ــم. ش دوازده
»مطالعــه   .)1402( معصومــه  اســماعیلی،  نــازیلا؛  اقبــال،   -
نقــش همــدلی در دوران  از  پدیدارشناســانه تجــارب شــهروندان 
همه‌گیــری کوویــد-19«. رویــش روان‌شــناسی. ســال 12، شــماره 3. 

.24  -11 ص 
- خلیــلی طرقبــه، صائمــه و همــکاران ) 1401(. »اخــتلال 
ــوط  ــات مرب ــل مطالع ــد و فراتحلی ــرور نظام‌من ــاری، م ــراب بیم اضط
ــه مــداخلات درمــانی رایــج در ایــران«. نشــریه آمــوزشی پژوهــشی  ب

ــماره 3. ص 68-52. ــم، ش ــنی. دوره دوازده ــالی بالی تع
- ســتوده اصــل، نعمــت و همــکاران )1395(. »تأثیــر امیددرمــانی 
بــر کیفیــت زنــدگی بیمــاران وابســته بــه مــواد تحــت درمــان 
نگه‌دارنــده بــا متــادون«. نشــریه روان‌شــناسی بالیــنی. دوره 8، 

شــماره 1. ص 51- 59.
- صابــری نوغــابی، الهــام و همــکاران )1399(. »تأثیــر امیددرمانی 
گــروهی بــر سلامــت معنــوی بیمــاران مبــت لابــه ســرطان یــک مطالعه 
ــنجان.  ــکی رفس ــوم پزش ــگاه عل ــمی دانش ــه عل ــربی«. مجل ــه تج نیم

جلــد 19، شــماره 4. ص 382- 369.
شیــوع  »بــررسی   .)1401( همــکاران  و  رضــا  صالحی‌نیــا،   -
ــری  ــرایط همه‌گی ــه آن در ش ــته ب ــل وابس ــگاری و عوام خودبیماران
کوویــد- 19 در دانشــجویان علــوم پزشــکی مازنــدران در ســال 
ــماره 4،  ــاپور. دوره 21، ش ــکی جندی‌ش ــمی پزش ــه عل 1400«. مجل

شــماره پیــاپی 1. ص 600- 609.
- طلایی، عــلی و همــکاران )1388(. »خودبیمارانــگاری و عوامــل 
وابســته بــه آن در دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد«. مجله 
علــمی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایلام. دوره هفدهــم، شــماره اول. ص 

.19 -8
- کلینی، محمد بن یعقوب )1429(. الکافی. قم: دار الحدیث.

- مجلــسی، محمدباقــر )1403 ق(. بحار الانــوار. بیــروت: دار 
چـاپ دوم عـربی.ـ  تـراث الـ یـاء الـ احـ

امیــد  »تأثیــر   .)1394( همــکاران  و  معصومــه  موحــدی،   -
درمــانی بــر امیــد بــه زنــدگی و سلامــت عمــومی بیمــاران مبــت لابــه 
ــماره 76، دوره  ــر. ش ــایی جامع‌نگ ــتاری و مام ــرطان«. نشــریه پرس س

.92 25. ص 84- 
- Hodges, S. D., & Myers, M.W. (2007). Empathy. In R. F. 
Baumeister & K. D. Vohs (Eds.), Encyclopedia of social psy-
chology (pp. 296- 298), Thousand Oaks CA: SAGE.
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چکیده

چندجانبــه  سلامــت  امــروزی،  جامعــه  در 
نوجوانــان دغدغــه‌ای حیــاتی اســت کــه نیازمنــد توجه 
همه‌جانبــه اســت؛ درحالی‌کــه عوامــل متعــددی 
ــش  ــد، نق ــک می‌کن ــا کم ــوی آن‌ه ــت معن به‌سلام
ــژه مســاجد، در  ــه وی ــای مذهــبی، ب مشــارکت نهاده
ــان اغلــب نادیــده  ارتقــا و حمایــت از سلامــت نوجوان
ــنی  ــز دی ــوان مراک ــاجد، به‌عن ــود‌. مس ــه می‌ش گرفت
ــا را  ــت اجتمــاعی، آن‌ه ــا ایجــاد حمای و اجتمــاعی، ب
ــتی  ــای سلام ــرای پیامده ــوه‌ای ب ــای بالق کاتالیزوره
ــن  ــدف ای ــازند. ه ــان می‌س ــان نوجوان ــت در می مثب
ــررسی نقــش مســاجد و مشــارکت مذهــبی  ــه، ب مقال
بــر سلامــت معنــوی نوجوانــان اســت. بــا درک و 
اســتفاده از پتانسیــل نهادهــای مذهــبی، به‌ویــژه 
ــت و  ــان را تقوی ــت نوجوان ــم سلام ــاجد، می‌توانی مس
آن‌هــا را توانمنــد ســازیم تــا بــا تــاب‌آوری و حمایــت 
بیـشـتر، چالشـهـای نوـجـوانی را پـشـتـ سـر بگذارـنـد

واژگان کلیدی: مسجد؛ مشارکت مذهبی؛ 
سلامت معنوی؛ نوجوانان.

به‌عنــوان  مذهــبی،  اعمــال  در  مشــارکت 
ــام  ــامل تم ــن، ش ــاعی دی ــلی اجتم ــهودترین تج مش
ــوف  ــتاندارد معط ــه و اس ــم، رمزگون ــای منظ کنش‌ه
بــه خداونــد یــا امــر مقــدس و متعــالی اســت. 

ــای شــرکت  ــه معن ــبی ب ــورکلی، مشــارکت مذه به‌ط
همچــون  مذهــبی،  ســازمان‌های  فعالیت‌هــای  در 
کلیســا )Church(، کنیســه )Synagogue( یــا مســجد 
)Mosque( اســت و می‌تــوان آن را بــه شــکل‌های 
ســازمانی و جمــعی )ماننــد حضــور در نمازهــای 
ــه در مســاجد و شــرکت در مراســم  ــت و جمع جماع
و  غیرســازمانی  و  مذهــبی(  هیئت‌هــای  و  روضــه 
فــردی )ماننــد نمازهــای یومیــه، روزه گرفتــن و دعــا 
ــون اسلامی،  ــاس مت ــر اس ــرد. ب ــم ک ــردن( تقسی ک
ــال  ــه اعم ــعائر« و ب ــعی »ش ــبی جم ــال مذه ــه اعم ب
ــزام  ــود. الت ــه می‌ش ــک« گفت ــردی »مناس ــبی ف مذه
بــه شــعائر و مناســک موجــب هویت‌‌بخــشی بــه 
جوامــع دیــنی می‌شــود و منشــأ تحــولات فــراوانی در 
.)Ramezani. 2022( عرصــه حیــات اجتمــاعی اســت

در لغــت، »مســجد« اســم مــکان یــا زمــان، 
جَََدََ« اســت و بــه مــکانی می‌گوینــد کــه  مشــتق از »س�
ــن‌رو،  ــادت می‌شــود. ازای ــد ســجده و عب در آن خداون
ــهی و مــکان از بیــن  مســجد محــل حصــول قــرب ال
بــردن خودخــواهی و تاریکی‌هــا بــوده، ســزاوار اســت 
ــه مســجد روی آورد  ــهی ب ــرای قــرب ال کــه انســان ب
ــود را از  ــس خ ــردد و نف ــع گ ــدا منقط ــر خ و از غی
ــکانی  ــه م ــز ب ــرعی نی ــر ش ــد. ازنظ ــاک کن ــوب پ عی
گفتــه می‌شــود کــه مخصــوص نمــاز و عبــادت 
خداونــد اســت و ورود بــه آن شــرایطی دارد کــه 
ــوم  ــت. مرح ــده اس ــان ش ــهی بی ــای فق در کتاب‌ه
صاحــب جواهــر می‌‌نویســد: »والمــراد بالمســجد شــرعًاً 
ــصلاۀ؛  ــلمین لل ــۀ المس ــلی کاف ــوف ع ــکان الموق الم
مقصــود از مســجد در اصــطلاح شــرعی مــکانی اســت 
ــرای اقامــه نمــاز تمــام مســلمانان وقــف شــده  کــه ب
ــن فریضــه‌ی  ــا نمــاز کــه بزرگ‌تری اســت«. مســجد ب
ــگی  ــاز فرهن ــق دارد. نم ــدی عمی ــت، پیون ــهی اس ال
عظیــم اســت؛ ولی بــا تأکیــدی کــه بــر برگــزاری آن 
ــه جماعــت و در مســجد شــده اســت، کارکردهــای  ب
ــاسی،  ــتی، سی ــوزشی، تربی ــوی، آم ــادی، معن ــم م مه
ــد.  ــای می‌ده ــود ج ــادی را در خ ــاعی و اقتص اجتم
ــر آنکــه در عمــل،  ــزون ب رســول مکــرم اسلام اف
مســجد را پایــگاه فرهنــگی و جایــگاه آمــوزش معــارف 
اسلامی قــرار دادنــد، در ســخنان فــراوانی نیــز نقــش 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران
2.هنرستان نمونه دولتی حضرت زهرا )س(

نقش مساجد و مشارکت مذهبی
 در سلامت معنوی دوران نوجوانی

زهرا طاهری خرامه 1 
نیعارفه الیاسی2
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ــه  ــد؛ ازجمل مســجد را در ابعــاد گوناگــون بیــان کردن
ــوذر،  ــهی و ســراج منیــر: »ای اب ــم ال ســخنان آن معل
ــت،  ــوده اس ــو و بیه ــجد لغ ــف در مس ــه توق هرگون
مگــر بــرای ســه دســته: کــسی کــه پــس از نمــاز بــه 
ــاد  تلاوت قــرآن می‌پــردازد؛ آن‌کــه ســرگرم ذکــر و ی
ــمی اشــتغال  ــه مباحــث عل ــه ب خداســت و کــسی ک

داشــته اســت« )علوی‌مهــر. 1391(

در دنیــای پرشــتاب و به‌هم‌پیوســته امــروزی، 
ــت  ــر سلام ــف ب ــل مختل ــه عوام ــه چگون درک اینک
نوجوانــان اثــر می‌گذارنــد، بسیــار مهــم اســت. انســان 
ــا وجــود همــه پیشــرفت‌ها و تســلط  ــونی ب عصــرِِ کن
بــر تکنولوژی‌‌هــا و طبیعــت، بازهــم در وجــود خویــش 
ــختی‌ها و  ــگام س ــه هن ــد و ب ــف می‌کن ــاس ضع احس
ــت  ــاورای طبیع ــدرتی م ــه ق ــد ب ــکلات می‌خواه مش
ــن ضعــف باعــث احســاس محرومیــت  ــرد. ای ــاه بب پن
می‌شــود کــه می‌توانــد سلامــت معنــوی فــرد را 
تحــت تأثیــر قــرار دهــد؛ زیــرا اگــر شــخص احســاس 
ــراب  ــروز اضط ــه ب ــد، زمین ــایی کن ــارگی و تنه بیچ
ایجــاد می‌شــود. ادیــان الــهی، به‌ویــژه اسلام بــه 
ــب را  ــلی مناس ــه‌، راه‌ح ــخ گفت ــر پاس ــاز بش ــن نی ای
ــا و  ــه دع ــان را ب ــت. اسلام انس ــرده اس ــنهاد ک پیش
انــس بــا خداونــد تشــویق می‌کنــد؛ زیــرا دعــا و پیونــد 
ــد.  ــد، انســان را از تنهــایی می‌رهان ــا خداون عاطــفی ب
بــه قــول آلکسیــس کارل، دعــا پــرواز روح اســت، دعــا 
اظهــار عبودیــت اســت و دعــا کمــال انســانیت اســت. 
دعــا برقــرار شــدن پیونــد بنــده بــا خداســت؛ پیونــدی 
ــجد  ــش در مس ــا و نیای ــدنی اســت. دع ــه قطع‌ناش ک
هرچنــد دعــا و درخواســت از خداونــد مکان‌منــد 
ــر  نیســت، امــا در بــرخی مکان‌هــا تأکیــد بیشــتری ب
ــت.  ــر اس ــت، افزون‌ت ــکان اجاب ــت و ام ــده اس آن ش
مســجد، مــکان ویــژه عبــادت و ارتبــاط بــا خداســت. 
ــه  ــه ب ــد ک ــوت می‌کن ــا را دع ــد م ــن‌رو، خداون ازای
ُـوا  ــا اخلاص او را بخوانیــم: »وََأَقَِیِ�م ــم و ب مســجد بروی
 ُهَُ  ــنََل�  خُْْمُ ُهُلِصِِِی  ُـو جِِْدٍٍوََ ادْْع� لُِِّکُ نمََ س� ��ِ مُْْع�  وهََک� ُجُُوُ
ــد و  ــنََ؛ در هــر مســجدی به‌ســوی او توجــه کنی الدِِّی
او را بخوانیــد و دیــن خــود را بــرای او خالــص کنیــد«. 
ــد و  ــه مســجد بیاین ــه ب ــرادی ک ــه اف ــز ب ــد نی خداون
بــا اخلاص او را بخواننــد عنایــتی ویــژه خواهــد کــرد؛ 
ــز پاســخ  ــرده اســت و خــود نی ــرا خــود دعــوت ک زی
خواهــد داد. امــام صــادق ضمــن اینکــه مســجد 
را خانــه خــدا معــرفی می‌کنــد و می‌‌گویــد هرکــس بــا 
طهــارت بــه مســجد بــرود آمرزیــده اســت، می‌فرمایــد: 
َـاء؛ در آن‌هــا نمــاز  ةِِالَاوََ  الدُُّع� َـام� نََِ الــصََّ وافِ یِه� »فََأََکْْث�ُرُِ
و دعــا زیــاد بخوانیــد«. خداونــد از مســجد و اهــل آن 
محافظــت می‌کنــد. مســجد از مکان‌هــای پربرکــت و 

فرخنــده روی زمیــن اســت. به همیــن دلیل، شایســته 
ــجد از  ــود را در مس ــت‌های خ ــان درخواس ــت انس اس
خداونــد بخواهــد و خداونــد وعــده داده اســت یــاور و 
پشــتیبان آنــانی باشــد کــه در مســجد هســتند. امــام 
صــادق بــه افــرادی کــه بــه مســجد می‌رونــد ایــن 
ــد، مگــر  ــه بازنمی‌گردن ــه خان امیــد را می‌دهــد کــه ب
اینکــه دعاهــای آن‌هــا به‌گونــه‌ای بــه اجابــت رسیــده 
اســت، بدیــن نحــو کــه خداونــد بــه برکــت آن دعــا او 
را بــه بهشــت می‌بــرد یــا بــه ســبب آن بلای دنیــا را 
از او دور می‌کنــد )علوی‌مهــر. 1391(. مســاجد بــرای 
ــد  ــع بوده‌ان ــاری از جوام ــاتی بسی ــا بخــش حی قرن‌ه
و بــررسی اثــر آن‌هــا بــر سلامــت نوجوانــان می‌توانــد 

هـد ئـه دـ شـمندی را اراـ هـای ارزـ بینشـ

ــرای  ــز ب ــانی چالش‌برانگی ــد زم ــوانی می‌‌توان نوج
ابعــاد مختلــف سلامــتی باشــد؛ زیــرا بسیــاری از 
جوانــان بــا اســترس، اضطــراب و دیگــر مســائل 
ــن  ــه ای ــن ب بهداشــت روانی مواجــه هســتند. پرداخت
چالش‌هــا بــرای تضمیــن به‌زیســتی نوجوانــان بسیــار 
ــاب‌آوری  ــبی ت ــم اســت. شــرکت در مراســم مذه مه
افــراد را بــه دنبــال وقایــع اســترس‌زای زنــدگی، ماننــد 
بحــران نوجــوانی افزایــش می‌‌دهــد. بــه نظــر می‌‌رســد 
اعمــال مذهــبی ابــزاری مؤثــر بــرای فرونشــاندن درد 
ــراد  ــد و اف ــر باش ــلی خاط ــده تس ــج و فراهم‌کنن و رن
ــدا و  ــه خ ــایه اتصــال ب ــبی، در س ــا مشــارکت مذه ب
منابــع معنــوی بــه حــس قوی‌تــری از امنیــت دســت 
می‌‌یابنــد و تــوان ســازگاری آن‌هــا بــا مشــکلات روانی 
 Ali.( و جســمی به‌طــور کارآمدتــری بیشــتر می‌‌شــود
2022(. در دهه‌هــای گذشــته، مطالعــات بسیــاری بــه 
بــررسی ارتبــاط میــان مشــارکت مذهــبی و سلامــت 
پرداختــه و نشــان داده‌‌انــد مشــارکت مذهــبی اثــراتی 
مثبــت بــر سلامــت نوجوانــان دارد )Mustafa. 2017(؛ 
ــت  ــود سلام ــه بهب ــوان ب ــا، می‌‌ت ــن اثره ــه ای ازجمل
جســمی و روانی و اجتمــاعی اشــاره کــرد. دانشــمندان 
ــطه‌ای  ــل واس ــد عوام ــاعی کوشیده‌ان ــاری و اجتم رفت
و میانجی‌گــر زیســتی، روانی و اجتمــاعی گوناگــون را 
شناســایی کننــد تــا بتواننــد رابطــه مشــارکت مذهــبی 
ــه  ــد. ازجمل ــن کنن ــت را تبیی ــف سلام ــاد مختل و ابع
ایــن مکانیســم‌‌ها می‌‌تــوان بــه نقــش مذهــب در 
ــای  ــن هنجاره ــتی، تعیی ــای بهداش ــال و عادت‌ه اعم
اجتمــاعی مثبت‌تــر، حمایــت اجتمــاعی، منابــع روانی 
اجتمــاعی، احســاس انســجام و معنــاداری، برانگیختــن 
آرزو و خوش‌بیــنی و دادن احســاس کنتــرل بــه فــرد 
اشــاره کــرد )George. 2002(. افراد مذهــبی، احتمال 
شــبکه اجتمــاعی قوی‌تــر و گســترده‌تری دارنــد 
و در مســاجد، کلیســاها و عبادتگاه‌‌هــا، به‌صــورت 
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منظــم بــا افــرادی کــه دیدگاه‌‌هــای مشــترکی دارنــد، 
.)Sadooghi. 2008( ــوند ــع می‌‌ش ــم جم دوره

ــه  ــت ک ــبی اس ــکان مذه ــن م ــجد مهم‌تری مس
کارکردهــای بسیــاری در ارتقــای سلامــت همه‌جانبــه 
نشــان می‌دهــد کــه حضــور در  دارد. تحقیقــات 
مســجد می‌توانــد در از بیــن بــردن بــرخی مشــکل‌ها، 
ماننــد احســاس تنهــایی و غــم و انــدوه، بسیــار مؤثــر 
باشــد. امیــد بــه زنــدگی و اســتجابت دعــا، احســاس 
اعتمــاد و تکیــه بــه خداونــد، جلــب محبــت خداونــد 
و  دســته‌جمعی(،  به‌صــورت  )به‌ویــژه  نیایــش  بــا 
ــا  ــاط ب ــا ارتب ــتی ب ــواهی و نوع‌دوس ــت خیرخ تقوی
ــجد  ــت مس ــتاوردهای مثب ــلمانان، از دس ــر مس دیگ

اـسـت

سلامــت روح، آرامــش خاطــر، و زنــدگی فــارغ از 
نگــرانی و گرفتــاری از نیازهــای اســاسی بشــر هســتند. 
ــراد  ــت روانی اف ــن بهداش ــرای تأمی ــان ب روان‌شناس
ــتی  ــای نادرس ــف و رفتاره ــا، عواط ــند باوره می‌کوش
را کــه باعــث بیماری‌هــا و ناراحتی‌هــا می‌گــردد، 
و  عامل‌هــا  ایــن  تغییــر  بشناســند. آن‌هــا در پی 
ــتند. از  ــر هس ــدگی بهت ــرای زن ــایی ب ــن قاعده‌ه یافت
بهتریــن راه‌هــا بــرای ایــن مقصــود، عمــل بــه فرمــان 
ــرا او نیازهــای انســان و  ــق روح انســان اســت؛ زی خال
قوانیــن حاکــم بــر جهــان را بهتــر از هرکــس دیگــری 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــان ب ــاری از روان‌شناس ــد. بسی می‌دان
ــایی از  ــرای ره ــد ب ــه امی ــا روزن ــه تنه ــد ک رسیده‌ان
ــدرت  ــه ق ــاد ب ــدا و اعتق ــه خ ــان ب ــا ایم ناراحتی‌ه
ــرای  ــن مــکان ب ــوق انســان اســت. مســجد بهتری ماف
ــای  ــت. فض ــد اس ــبیح خداون ــر و تس ــادت و ذک عب
ــر همیــن  ــورانی و الــهی اســت و ب مســجد، فضــایی ن
ــر  ــذارد. پیامب ــر می‌‌گ ــان تأثی ــر روح انس ــاس، ب اس
 ُدُ ـَاجِِ ا��س�ل تَِِ  �َانـ� »مََنْ کَ� می‌فرمایــد:   اسلام
ــس  ــر ک ةَِِ؛ ه ــرََّوْْحِِوََ  الرََّاح� بِ ُهَُاِل  ل� ُ� نََِ اللَّهُ ضََ ُهَُم�  بََ��ی
ــد  ــد، خداون ــرار ده ــه خــودش ق ــه مســاجد را خان ک
آرامــش روحی و روانی را بــرای او ضمانــت می‌کنــد«. 
در روایــتی دیگــر، پیامبــر اسلام مســجد را مایــه 
وَْْمٌٌ  ــسََق�  َـاجََ ل� آرامــش اهــل آن معــرفی می‌کنــد: »م�
َـابََ  ُـونََکِِ ت� یَ ىَتَْْل� تَ عَََال� ِ َـاجِِدِِ ا�للَّهِ س�َ� سٍٍِمِِ نْ مَ� فِیِمََ جْْل�
 ُةُ کَِِینََ  ُمُِالس�  لََ�یَْْه� تَ الَّانَََزََّلَتَْ عَ� مُْْ إِ ه�ی بَ ُهَُ�� ُـونَ وََ یَ تَََدََارََس� ِ ا�للَّهِ
 . ـنَْْع� ـِ��ُهُن فِ ُ�یِم�  ُمُُاللَّهُ ـ وََ ُةُذََ کََرََه� حــ  ُمُُالرََّ�� ـ وََغََ شِِیََتْْه�
ــرای تلاوت  ــهی ب گــروهی در مســجدی از مســاجد ال
ــش  ــه آرام ــر آنک ــد، مگ ــرآن نمی‌نشینن ــوزش ق و آم

بــر ایشــان نــازل و رحمــت الــهی شــامل حــال آن‌هــا 
شــود«. هــر دو روایــت به‌خــوبی نشــان می‌دهــد کــه 
حضــور در مســجد، آســایش روحی و روانی و. ســکینه 

ــهی. 2014(. ــراه دارد )فقی ــه هم ــهی را ب ال

نتیجه گیری:

مســاجد بــا محیــط فراگیــر و حمایــتی خــود 
ایــن پتانسیــل را دارنــد کــه بــر سلامــت معنــوی 
ــناخت و  ــا ش ــد. ب ــت بگذارن ــر مثب ــان اث نوجوان
اســتفاده از پتانسیــل مســاجد می‌توانیــم محیــطی 
حمایــتی ایجــاد کنیــم کــه سلامــت معنــوی 
نوجوانــان را افزایــش دهــد. ضــروری اســت کــه در 
ــا مســاجد و اجــرای  خصــوص برنامه‌هــای انــس ب
طرح‌هــای مبتــنی بــر مســجد بــرای بــه حداکثــر 
رســاندن اثــر آن‌هــا بــر سلامــت نوجوانــان، 

برنامه‌رــیزیـ ـگردد
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چکیده:
ــتلا  ــرد مب ــی از ف ــس مصنوع ــتگاه تنف ــردن دس ــدا ک ج
بــه مــرگ مغــزی جایــز دانســته نمی شــود؛ چراکــه فــرد 
ــداده  ــت ن ــش را از دس ــی بدن ــای حیات ــام فعالیت ه ــوز تم هن
ــی رود،  ــمار نم ــه ش ــرده ب ــوز م ــل، هن ــن دلی ــه همی ــت و ب اس
امــا درصورتی کــه بیمــاری کــه امیــد بــه حیاتــش بیشــتر 
اســت بــه دســتگاه نیــاز پیــدا کــرد، برخــی فقهــا جــدا کــردن 
ــز می داننــد؛  دســتگاه به قصــد ادامــه حیــات بیمــار دوم را جای
درحالی کــه برخــی دیگــر از فقهــا ایــن کار را جایــز نمی داننــد. 
نکتــه جالــب اینکــه، برخــی فقهــا وصــل کــردن فــرد مبــتلا بــه 
ــدا  ــا ج ــد، ام ــب نمی دانن ــتگاه را واج ــه دس ــزی ب ــرگ مغ م
ــی  ــاید به نوع ــه ش ــد ک ــاز نمی دانن ــتگاه را مج ــردن او از دس ک
ــلبی( و  ــل س ــات )فع ــرای نج ــدام ب ــدم اق ــاوت ع ــر تف بیانگ

ــد. ــی( باش ــل ایجاب ــل )فع ــه قت ــدام ب اق

ــتگاه؛  ــردن از دس ــدا ک ــزی؛ ج ــرگ مغ ــا: م کلیدواژه ه
ــرعی. ــکام ش اح

ــرده  ــف و م ــزی تعری ــرگ مغ ــین، م ــماره های پیش در ش
یــا زنــده بــودن افــراد مبــتلا بــه آن بررســی شــد و گفتــه 
ــس  ــه تنف ــد هرگون ــزی فاق ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــه ف ــد ک ش
ــی  ــس مصنوع ــتگاه تنف ــه دس ــوده و کاملًاً ب ــودی ب خودبه خ
ــای  ــش مراقبت ه ــا در بخ ــت از او تنه ــت و مراقب ــته اس وابس
ــم  ــر، می‌دانی ــوی دیگ ــت. از س ــر اس ــژه )ICU( امکان پذی وی
کــه همــواره تعــداد تخــت ICU کمتــر از تعــداد افــراد نیازمنــد 
ــت  ــغال تخ ــت، اش ــدان سلام ــر حرفه من ــت و ازنظ ــه آن اس ب
ICU و دســتگاه تنفــس مصنوعــی بــه مــدت طولانــی ازســوی 
فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی کــه هیــچ امیــدی بــه بازگشــت بــه 

زندگــی یــا هوشــیار شــدنش نیســت، کاری خردمندانــه دانســته 
نمی‌شــود.

ــراد  ــردن اف ــدا ک ــرعی ج ــم ش ــه حک ــماره، ب ــن ش در ای
مبــتلا بــه مــرگ مغــزی از دســتگاه تنفــس مصنوعــی بررســی 

می شــود.
نظر آیت الله خامنه ای

ــتن  ــت و برداش ــده اس ــل ش ــه او وص ــتگاهی ب ــر دس اگ
ــن کاری  ــوان چنی ــود، نمی ت ــرگ وی می ش ــب م ــتگاه موج دس

ــه ای.1395(. ــام داد )خامن را انج

نظر آیت الله فیاض
ــت  ــتگاه ها از اوس ــردن دس ــدا ک ــواز ج ــدم ج ــر، ع ظاه

)فیــاض )بی تــا((.

استفتا از آیت الله تبریزی
 پرســش: هنگامــی کــه شــخصی بــه مــرگ مغــزی مبــتلا 
شــده و امیــدی بــه زندگــی او نیســت و ادامــه ایــن   زندگــی نباتی 
ــب  ــا واج ــت، آی ــن اس ــکی ممک ــزات پزش ــا تجهی ــط ب او فق
اســت کــه پزشــکان آن تجهیــزات را بــرای او   کار گذارنــد تــا او 

بــه زندگــی ادامــه دهــد؟

پاســخ: بســمه تعالی. کار گذاشــتن تجهیــزات واجــب 
ــزی. 1427ق: 198(. ــم  )تبری ــه العال ــت، والل نیس

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

حکم شرعی 
جدا کردن بیمار مبتلابه مرگ مغزی 

از دستگاه تنفس مصنوعی

احمد مشکوری1
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نظر آیت الله تبریزی 
بســمه تعالی. برداشــتن جایــز نیســت، واللــه العالــم 

.)353 1427ق:  )تبریــزی. 

استفتا از آیت الله تبریزی
پرســش: اگــر تنهــا یــک دســتگاه تنفــس مصنوعــی 
ــدی  ــه امی ــه بیمــاری ک ــک دســتگاه ب ــن ی موجــود باشــد و ای
بــه  شــفایش نیســت و بــه مرحلــه مــرگ مغــزی رســیده اســت 
ــد  ــن صــورت اگــر بیمــار دیگــری کــه امی وصــل باشــد، در ای
ــد و  ــدا کن ــه دســتگاه پی ــاز ب ــه  شــفا و معالجــه او مــی رود نی ب
حیاتــش متوقــف بــر اســتفاده از دســتگاه تنفــس باشــد، آیــا در 
ــز اســت دســتگاه را از بیمــار مــرگ مغــزی  ــن صــورت جای  ای

ــم؟ ــه بیمــار دیگــر وصــل کنی جــدا کــرده و ب

پاســخ: باســمه تعالی جــدا کــردن دســتگاه تکلیفــاًً جایــز 
اســت، واللــه العالــم )تبریــزی. 1427ق: 198(.

نظر آیت الله سیستانی
ــک  ــتگاه های کم ــردن دس ــدا ک ــی ج ــه زمان ــش: چ پرس
تنفســی جایــز اســت؟ آیــا در صــورت تزاحــم و تصمیم پزشــکان 
ــه ادامــه  ــرای جــدا کــردن دســتگاه از بیمــاری کــه امیــدی ب ب
ــدا  ــر، ج ــار دیگ ــه بیم ــتگاه ب ــال دس ــت و اتص ــش نیس حیات
کــردن دســتگاه جایــز اســت؟ حکــم ادامــه کار دســتگاه بــرای 

بیمــاری کــه مــرگ مغــزی اش ثابــت شــده باشــد چیســت؟

ــات  ــه حی ــم ب ــد حک ــار بتپ ــب بیم ــه قل ــادام ک ــخ: م پاس
وی می شــود و بــر ایــن مبنــا جــدا کــردن دســتگاه از او 
ــو  ــود، ول ــز نخواهــد ب ــه توقــف قلــب منجــر شــود جای ــر ب اگ
ــتانی  ــد )سیس ــر باش ــاری دیگ ــه بیم ــتگاه ب ــال دس ــرای اتص ب

)بی تــا((.
  بــا بررســی ایــن فتــاوا بــه نظــر می رســد کــه نظــر غالــب 
فقهــی را می تــوان چنیــن تصــور کــرد کــه جــدا کــردن دســتگاه 

تنفــس مصنوعــی از فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی جایــز دانســته 
نمی شــود؛ چراکــه فــرد هنــوز تمــام فعالیت هــای حیاتــی 
ــوز  ــل، هن ــن دلی ــه همی ــت و ب ــداده اس ــت ن ــش را از دس بدن
مــرده بــه شــمار نمــی رود، امــا درصورتی کــه بیمــاری کــه امیــد 
بــه حیاتــش بیشــتر اســت بــه دســتگاه نیــاز پیــدا کــرد، برخــی 
ــزی  ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــتگاه از ف ــردن دس ــدا ک ــا ج فقه
به قصــد ادامــه حیــات بیمــار دوم را جایــز می داننــد؛ در حالــی 
ــه  ــز نمی داننــد. نکت ــن کار را جای کــه برخــی دیگــر از فقهــا ای
جالــب اینکــه برخــی فقهــا وصــل کــردن فــرد مبــتلا بــه مــرگ 
ــد، امــا جــدا کــردن او  ــه دســتگاه را واجــب نمی دانن مغــزی ب
ــر  ــی، بیانگ ــاید به نوع ــه ش ــد ک ــاز نمی دانن ــتگاه مج را از دس
تفــاوت عــدم اقــدام بــرای نجــات )فعــل ســلبی( و اقــدام بــه 

قتــل )فعــل ایجابــی( باشــد.

منابع:

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد (1427ق). فقــه الاعــذار الشــرعیه و 
المســائل الطبیــه. قــم: دار الصدیقــه الشــهیده. ص 198.

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد )1390(. احــکام جامــع مســائل 
پزشــکی. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 180.

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد ) 1427ق(. فقــه الاعــذار الشــرعیه و 
المســائل الطبیــه. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 180 و 253.

ــی  ــی الســید عل ــی الاعل ــب المرجــع الدین ــع مکت - الاســتفتاءات: الطــب. موق
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- خامنه ای، سیدعلی )1395(. احکام پزشکی. تهران: فقه روز. ص 5.
-  فیاض، محمداسحاق. المسائل الطبیه. ص 69.
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سـت نـداده اـ سـت ـ نـش را از دـ یـاتی بدـ هـای حـ فعالیتـ

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
70

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

12

https://www.sistani.org/arabic/qa/02433/
https://www.sistani.org/arabic/qa/02433/
https://www.sistani.org/arabic/qa/02433/
https://www.sistani.org/arabic/qa/02433/


تعارض وظیفه رازداری تعارض وظیفه رازداری 

و وظیفه محافظت از همکار و وظیفه محافظت از همکار 

در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های عفونیدر مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های عفونی

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

چکیده:

تعــارض بیــن وظیفــه رازداری در خصــوص 
ــر  ــا در براب ــف آن‌ه ــه و تکلی ــه جامع ــد ب ــار، تعه بیم
اخلاقی  مســائل  در  مهــم  موضوعــات  از  قانــون، 
ــور  ــه به‌ط ــرانی ک ــت. بالینگ ــونی اس ــای عف بیماری‌ه
ــت لا ــاران مب ــت از بیم ــه مراقب ــر ارائ ــتقیم درگی مس
بــه بیماری‌هــای عفــونی، ماننــد ایــدز و هپاتیــت 
 ًلاًبــا چالش‌‌هــا و خطــرات قابــل  هســتند، معمــو
ملاحظــه‌ای مواجه‌انــد؛ هرچنــد رعایــت احتیاط‌‌هــای 
ــه مراقبــت بــه همــه بیمــاران،  اســتاندارد کلی در ارائ
و هشــدار بــه مراقبــان مرتبــط در خصــوص بیمــاران 
ــه  ــرای ارائ ــر ب ــزی بهت ــد در برنامه‌ری ــوده می‌توان آل
ــرس  ــد؛ ولی گاه ت ــر باش ــکی مؤث ــای پزش مراقبت‌ه
مراقبت‌هــا  ارائــه  در  اخــتلال  بیش‌ازحــد، ســبب 
ــد  ــود. بای ــدات اخلاقی می‌ش ــن تعه ــده گرفت و نادی
توجــه داشــت کــه در ارائــه راهــکار بــرای برون‌رفــت 
ــه  ــه هم ــد ب ــارض اخلاقی، بای ــت تع ــک موقعی از ی

شـت جـه داـ یـت توـ یـر در موقعـ مـل درگـ عواـ

ــونی؛  ــای عف ــا: رازداری؛ بیماری‌ه کلیدواژه ه

محافـظـت از هـمـکاران؛ تـعـارض اخلاقی

معرفی مورد

ــایر  ــد س ــتان، همانن ــلی بیمارس در بخــش داخ
بخش‌‌هــا، تابلــوی اطلاعــات بیمــاران در ایســتگاه 
پرســتاری نصــب شــده اســت کــه نــام و نام خانــوادگی 
همــه بیمــاران بســتری در بخــش بــر اســاس شــماره 
تخــت و همچنیــن تشــخیص بیمــاری آنان با اســتفاده 
از کلمــات لاتیــن در مقابــل آن مشــخص شــده اســت. 
ــاری  ــاران، دو واژه اختص ــکی از بیم ــام ی ــل ن در مقاب
HIV+ و HCV+ بــا رنــگ قرمــز جلــب توجــه می‌کنــد. 
شــرح‌حال بیمــار نشــان می‌دهــد کــه وی مــردی 46 
ســاله اســت و بــا دســتور قضــایی از یــکی از زندان‌هــا 
بــرای درمــان مشــکل تنفــسی در بخش بســتری شــده 
اســت. هنــگام مطالعــه پرونــده متوجــه می‌شــویم کــه 
علائــم اختصــاری هشــداردهنده بــر جلــد پرونــده نیــز 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران
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درج شــده اســت. وقــتی از سرپرســتار ســؤال شــد کــه 
 C و هپاتیــت HIV ــه ــودگی بیمــار ب چــرا مشــکل آل
ــان  ــه مراجع ــه هم ــت ک ــده اس ــد ش ــویی قی در تابل
ــداد  ــه تع ــد: »ک ــد، وی می‌گوی ــش آن را می‌بینن بخ
پرســتاران و پزشــکان شــاغل در بخــش زیــاد اســت و 
دانشــجویان بسیــاری بــه بخــش رفت‌وآمــد می‌کننــد 
و باـیـدـ بـه آنـهـا هـشـدار بدهـیـمـ تـا آـلـوده نـشـوند«

بحث مورد

	 ماننــد عفونــی،  بیماری‌هــای  بــه  ابتــا 
ایــدز و هپاتیــت بــا انــگ اجتماعــی چشــمگیری 
همــراه اســت. معمــولاً در جامعــه، برچســب‌های 
ــن بیمــاران زده  ــه ای ــان ب ــه مبتلای منفــی بســیاری ب
ــی، ازنظــر  می‌شــود کــه پیامدهــای بی‌شــمار نامطلوب
ــه  ــا ب ــرد مبت ــرای ف ــادی ب ــی و اقتص روانی، اجتماع

.Obeagu EI. 2024(( دارد  دنبــال 

	 ــت ــدز و هپاتی ــه ای ــا ب ــل ابت ــه دلی ــگ ب ان
ممکــن اســت ســبب پنهــان کــردن بیمــاری از ســوی 
بیمــار شــود و ایــن خــود می‌توانــد ســبب تأخیــر در 
جســتجو بــرای دریافــت خدمــات درمانــی شــود کــه 
ــار تشــدید مشــکلات بیمــار، ســبب گســترش  در کن
 Obeagu( ــوع بیماری‌هــا خواهــد شــد ــن ن بیشــتر ای

.)EI. 2024; Asrina A. 2023

	 ــاق ــول اخ ــن اص ــل رازداری از مهم‌تری اص
و  ســوگندنامه‌ها  در  بارهــا  کــه  اســت  پزشــکی 
آن  بــه  به‌طورجــدی  پزشــکی  اخــاق  کد‌‌هــای 
پرداختــه شــده اســت. تمــام اطلاعــات کارکنــان نظــام 
ســامت به‌واســطه شــغل و حرفــه خــود، اســرار بیمــار 
برشــمرده می‌شــود و افشــای آن‌هــا در غیــر از مــوارد 
ضــرورت قانونــی، رفتــاری غیراخلاقــی اســت و ازنظــر 
ــون،  ــاس مت ــر اس ــود. ب ــی می‌ش ــرم تلق ــی ج حقوق
ــه و  ــع جامع ــی، مناف ــات قانون ــار، الزام ــت بیم رضای
ــک،  ــاوت پزش ــاس قض ــر اس ــار ب ــه بیم ــح عالی مصال
ــد  ــه بای ــد. البت ــتثنائات رازداری باش ــد از اس می‌توان
توجــه داشــت هــر یــک از ایــن مــوارد دارای ملاحظات 
اخلاقــی خاصــی اســت کــه کارکنــان نظــام ســامت 
ــای  ــر اســاس راهنماه ــند و ب ــا آگاه باش ــد از آن‌ه بای
ــی و  موجــود عمــل نماینــد )عباســی. 1402؛ لاریجان

ــکاران. 1395(. هم

	 ســرایت‌پذیری بیمارهــای عفونــی و احتمــال
ــران  ــگیری، بالینگ ــل پیش ــترده قاب ــیب‌های گس آس

موقعیــت  یــک  از  برون‌رفــت  بــرای  راهــکار  ارائــه  در 
متعــارض اخلاقی، بایــد بــه همــه عوامــل درگیــر در موقعیــت 

شـت جـه داـ توـ

را در موقعیــت تعــارض بیــن وظیفــه رازداری در 
ــا  ــه و تکلیــف آن‌ه ــه جامع خصــوص بیمــار، تعهــد ب
ــن  ــوارد ممک ــن م ــد. ای ــرار می‌ده ــون ق ــر قان در براب
بــه  بیماری‌هــای خــاص  اســت شــامل گــزارش‌ 
مراجــع بهداشــتی، انجــام پژوهــش، هشــدار بــه افــراد 
مرتبــط بــا بیمــار، انجــام آزمون‌هــای تشــخیصی 
و درمــان بیمــار باشــند )لاریجانــی و همــکاران. 
ــی  ــای عموم ــف »راهنم ــای مختل 1395(. در بخش‌ه
اخــاق حرفــه‌ای شــاغلین حِــرَف پزشــکی و وابســته‌ 
ــران«  ــوری اســامی ای ســازمان نظــام پزشــکی جمه
ــاره چگونگــی عملکــرد شــاغلان  ــکات بســیاری درب ن
حــرف پزشــکی در راســتای تحقــق اهدافــی، از قبیــل 
ــم خصــوص وی  ــظ حری ــار و حف ــع بیم ــح مناف ترجی

ــان(. ــر شــده اســت )هم ذک

	 ــحات ــا ترش ــران ب ــاس بالینگ ــی از تم نگران
و خــون بیمــار آلــوده دارای اهمیــت اســت و در 
ــه  کنــار رعایــت احتیاط‌‌هــای اســتاندارد کلــی در ارائ
ــه مراقبــان در  ــه همــه بیمــاران، هشــدار ب مراقبــت ب
ــزی  ــر برنامه‌ری ــد ب ــوده، می‌توان ــاران آل خصــوص بیم
بهتــر بــرای ارائــه مراقبت‌هــای پزشــکی اثرگــذار 
ــد ســبب  ــرس بیش‌ازحــد کــه می‌توان ــه ت باشــد. البت
گرفتــن  نادیــده  و  مراقبت‌هــا  ارائــه  در  اختــال 
تعهــدات اخلاقــی شــود قابــل قبــول نیســت؛ چــون در 
ــد  ــی، بای ــارض اخلاق ــت تع ــک موقعی ــت از ی برون‌رف
به‌صــورت همه‌جانبــه بــه عوامــل درگیــر در موقعیــت 
 FileManager/org.irimc//:http( داشــت  توجــه 

;.(Nadeem. 2020
در مــورد یادشــده، اطلاعــات محرمانــه مربوط به 
تشــخیص بیمــاری عفــونی بیمــار به‌صــورت عمــومی 
ــورت  ــن به‌ص ــان لاتی ــد از زب ــت، هرچن ــکار اس آش
ــه  ــد توج ــت؛ ولی بای ــده اس ــتفاده ش ــاری اس اختص
ــاتی  ــع اطلاع ــه مناب ــترسی ب ــا دس ــروزه ب ــت ام داش
و امــکان جســتجوی آســان در آن‌هــا، یافتــن معــنی 
امکان‌پذیــر  به‌راحــتی  اختصارهــا  ایــن  مفهــوم  و 
ــر  ــرای دیگ ــار ب ــرار بیم ــای اس ــه افش ــه ب ــت ک اس
ــر  ــان غی ــر مراجع ــدگان و دیگ ــاران، ملاقات‌کنن بیم
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مرتبــط می‌انجامــد. از ســوی دیگــر، مشــخص کــردن 
آلــودگی بیمــار بــه ویــروس ایــدز و هپاتیــت در 
تابلــوی اطلاعــات بیمــاران ایســتگاه پرســتاری بــرای 
ــای  ــده مراقبت‌ه ــان ارائه‌دهن ــه کارکن آگاهی دادن ب
پزشــکی، به‌منظــور محافظــت از آن‌هــا در برابــر 
احتمــال آلــودگی، دلیــل قانــونی و اخلاقی قابــل 
ــقی نمی‌شــود  ــرای افشــای اســرار بیمــار تل ــولی ب قب
و جــدای از اینکــه ایــن اقــدام ازنظــر اخلاق حرفــه‌ای، 
ــوا  ــه دع نقــض اصــل رازداری اســت، در صــورت اقام
ــه همــراه  از ســوی بیمــار، پیامدهــای حقــوقی نیــز ب
خواهــد داشــت. بی‌تردیــد، ابــت لابــه ایــدز و هپاتیــت 
جــزئی از ســوابق پزشــکی بیمــار اســت کــه ممکــن 
ــت  ــار ثب ــده بیم ــف پرون ــای مختل ــت در بخش‌ه اس
شــود و مشــخص کــردن آن بــر جلــد پرونــده بیمــار 
ــان  ــردن کارکن ــرای آگاه ک ــت و ب ــول نیس ــل قب قاب
بخــش بایــد از روش‌هــای جایگزیــن اســتفاده کــرد تــا 
ــگیری  ــای آن پیش ــار و پیامده ــرار بیم ــای اس از افش
ــه نظــر می‌رســد تقویــت رعایــت  شــود. همچنیــن، ب
بــرای  آن،  بــر  تأکیــد  و  اســتاندارد  احتیاطــات 
در  مختلــف  آلودگی‌هــای  انتقــال  از  پیشــگیری 

مواجهــه بــا بیمــاران، از راهکارهــای مهــم باشــد؛ زیــرا 
ــه  ــا توج ــدز، ب ــد ای ــایی مانن ــوص عفونت‌ه در خص
ــا  ــم و ی ــروز علائ ــا ب ــولانی ت ــگی ط ــه دوره نهفت ب
ــای  ــرخی بررسی‌ه ــام ب ــن انج ــاقی در حی کشــف اتف
ــگیری از  ــول کلی پیش ــت اص ــدم رعای ــخیصی، ع تش
ــر  ــاتی جبران‌ناپذی ــد صدم ــغلی، می‌توان ــرات ش خط

مـراه داـشـته باـشـد بـه هـ ـ
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ــا  ــه مراقبت ه ــتلال در ارائ ــبب اخ ــده، س ــرس اغراق ش گاه ت
هـدات اخلاقی میـشـود تـن تعـ یـده گرفـ و نادـ
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چکیده:
اصــطلاح »إبــدال« در ســنت داروشــناسی و 
داروســازی دوره اسلامی بــه معــنی قوانیــن جایگزینی 
داروهــای ســاده )مفــردات( اســت. در گذشــته یــکی 
از مهمتریــن روش هــای درمــانی اســتفاده از داروهــای 
ــایی  ــا از آن ج ــود؛ ام ــدنی ب ــوانی و مع ــاهی، حی گی
کــه بــرخی داروهــا، خــاص یــک ســرزمین مشــخص 
بودنــد و تهیــه آن بــرای مردمــان ســرزمین های 
دیگــر یــا امــکان پذیــر نبــود و یــا بــه علــت گــرانی 
ــه  ــف جامع ــط و ضعی ــر متوس ــرای قش ــد آن ب خری
مقــدور نبــود؛ از ایــن رو حکمــای گذشــته بــا 
ــا  ــازی داروه ــدال و بومی س ــای اب ــگارش کتاب ه ن
ــع  ــه تب ــازی و ب ــم داروس ــترش عل ــبب گس ــم س ه
آن پزشــکی شــدند و هــم بــا معــرفی داروهــای 
ــت  ــطح سلام ــای س ــبب ارتق ــترس و ارزان س دردس
ــح و  ــتند. تصحی ــه گش ــر جامع ــط و فقی ــر متوس قش
ــم در  ــد گامی مه ــدال می توان ــای اب ــررسی کتاب ه ب

شـد مـدن اسلامی باـ سـازی تـ یـای داروـ احـ
دارویی؛  مفــردات  ابــدال؛  کلیدواژه هــا: 

اسلامی. تــمدن  داروــسازی؛ 
»بــدل« مفــرد کلمــه »اَبَــدال« اســت و در اصطلاح 
جایگزیــن  معــنی  بــه  اسلامی  دوره  داروشــناسی 
داروهــای ســاده )ادویــه مفــرده( بــه کاربــرده می شــد. 
ــن  ــای دارویی و قوانی ــن جایگزین ه ــناخت ای ــه ش ب
ــتی.  ــد )کرام ــه می ش ــدال« گفت ــا »اِبِ ــنی آن ه جایگزی
معتقــد  رازی  زکریــای  بــن  محمــد   .)75  :1392
ــه ای در  ــدال نقیص ــان از اب ــه بی اطلاعی طبیب ــود ک ب
ــب  ــه گاهی طبی ــه ک ــت؛ چراک ــان اس ــت ایش صناع
ــرده  ــک مف ــودن ی ــومی ب ــا غیرب ــاب ی ــت نای ــه عل ب
ــن  ــدارد و اگــر جایگزی ــه آن را ن امــکان دســترسی ب
ــده  ــکی او بی فای ــن پزش ــد، ف ــم ندان ــرده را ه آن مف

ــود )رازی: 1383: 17(. ــد ب خواه
ماننــد  یونــانی  داروشناســان  و  طبیبــان 
کتــاب  در  م(   90-40 )حــدود  دیســقوریدس 
ــدال  ــه اب ــدک ب ــده و ان ــاراتی پراکن ــایش، اش الحش
کتــاب  اولیــن  )دیســقوریدس. 1391(.  داشــته  اند 
ــه«  ــدال الأدوی ــام »اب ــا ن ــه ب ــن زمین ــتقل در ای مس
منســوب بــه جالینــوس پرگامــونی )129-200 م( 
ــحاق )809-873 م/ 194- ــن اس ــن ب ــت و حنی اس
264 ق( آن را بــه عــربی ترجمــه کــرد )رازی. همان(. 
ــته  ــه نوش ــن زمین ــه در ای ــاب مســتقل دیگــری ک کت
شــده، کتــاب »ابــدال الادویــه المفــرده و الاشــجار و 
ــانی  ــه بدیغــورس یون الصمــوغ و الطیــن« منســوب ب
ــرانی  ــای ای ــت وجــود نام ه ــه عل ــه ب ــه البت اســت ک
ــاب  ــن کت ــاب ای ــردات در انتس ــرخی مف ــدی ب و هن
ــاله  ــن رس ــت. ای ــر اس ــتلاف نظ ــورس اخ ــه بدیغ ب
ــا  ــا را ب ــف داروه ــت و مؤل ــدل اس ــامل 163 ب ش
توجــه بــه نــوع آن هــا یعــنی درخــت، صمــغ، گِِل و 
... تقسیم بنــدی کــرده و علاوه بــر بیــان مختصــری از 
خــواص درمــانی مفــرده، بــدل آن را هــم ذکــر کــرده 

اســت )بدیغــورس. 1396: 11(.
کــه  گســترده  ســرزمینی  اعــراب  فتوحــات 
ــوعی  ــادن متن ــات و مع ــان، حیوان ــده گیاه دربرگیرن
بــود را تحــت سیطــره خلافــت اسلامی درآورد. تمدن 
ــتانی  ــای باس ــمی تمدن ه ــراث عل اسلامی وارث می
ــد.  ــاور آن ش ــرزمین های مج ــرزمین ها و س ــن س ای
در عصــر ترجمــه کتاب هــای زیــادی مخصوصــاًً 
ــپس  ــریانی و س ــه س ــانی ب ــکی یون ــب پزش از مکت
از داروهــای  بسیــاری  عــربی ترجمــه شــدند و 
ــومی  ــدم ب ــت ع ــه عل ــناسی ب ــبی و داروش ــب ط کت
بودنــد در ســرزمین اسلامی کم یــاب، گــران و حــتی 
ــا اســتفاده از  نایــاب بودنــد. حکمــای دوره اسلامی ب
اطلاعــات دیگــر تمدن هــای باســتانی از جملــه ایــران 
ــد و همچنیــن بهره گیــری از تجــارب شــخصی  و هن
خــود بــرای برطــرف کــردن ایــن مشــکل بــه نــگارش 
کتــب ابــدال یعــنی داروهــای جایگزیــن روی آوردند 
و بــا بومی ســازی و اســتفاده از داروهــای دردســترس 
ــع آن  ــه تب ــازی و ب ــش داروس ــم ســبب رشــد دان ه
پزشــکی شــدند و هــم توانــایی مــالی طبقــه متوســط 
ــد و  ــش دادن ــا را افزای ــه داروه ــرای تهی ــف ب و ضعی

ــد. ــا دهن ــه را ارتق ــت جامع توانســتند ســطح سلام

جایگاه ابدال در سنت داروشناسی
 و داروسازی تمدن اسلامی

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف‌آبادی1

---------
ــوم  ــگاه عل ــرانی، دانش ــب ای ــکده ط ــکی، دانش ــوم پزش ــخ عل ــروه تاری 1. گ

mohsenim@razi.tums.ac.ir ایــران.  تهــران،  تهــران،  پزشــکی 
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تیــادوق )م 96 ‍ه‍.ق( اولیــن حکیــمی اســت کــه 
ــن  ــاره داروهــای جایگزی ــابی درب در دوره اسلامی کت
ــرای  ــاب را ب ــن کت ــر درآورد. او ای ــته تحری ــه رش ب
داروهــای  نــام  بــر  پســرش می نویســد و علاوه 
نظــر  از  دارو  آماده ســازی  زمینــه  در  جایگزیــن 
کوبیــدن، شیره کــشی و ... توضیحــاتی آورده. ابــن 
ــه و  ــدال الادوی ــاب را »اب ــن کت ــام ای ــه ن ابی اصیبع
کیفیــه دقهــا و ایقاعهــا و اذابتهــا و شیء مــن تفسیــر 
اســماء الادویــه« ذکــر کــرده اســت )ابــن ابی اصیبعــه. 

بی تــا: 181-179(.
دومیــن فــرد ماســرجویه حکیــم اســت کــه 
کتــابی بــا نامــه »رســاله فی ابــدال الادویــه و مایقــوم 
ــرن دوم  ــا« دارد. ماســرجویه در اواخــر ق ــام غیره مق
ــم مشــهور دوره  ــدر دو حکی هجــری می زیســت و پ
ــود. او  ــت ب ــسی و صهاربخ ــای عی ــه نام ه اسلامی ب
در رســاله خــود 111 بــدل را بــدون ذکــر خاصیــت 
درمــانی آن هــا آورده اســت و بیــان کــرده کــه 
ــدی  ــار حکمــای هن ــه از آث ــش برگرفت ــوای کتاب محت

ــان: 234-232(. ــت )هم ــرانی اس و ای
ــهل  ــن س ــاپور ب ــر ش ــهور دیگ ــس مش ابدال نوی
ــاز  ــک و داروس ــاپوری )م 255 ‍�ه‍‍.ق( پزش ــدی ش جن
معــروف نیمــه دوم قــرن ســوم هجــری اســت. ایــن 
ــدی شــاپور  ــای بیماســتان جن ــرانی از اطب پزشــک ای
بــود کــه مــدتی ریاســت ایــن بیمارســتان را نیــز بــه 
ــن،  ــای جایگزی ــه داروه ــت. او در زمین ــده داش عه
ــه«  ــه المفــرده و المرکب ــدال الادوی ــام »اب ــه ن ــابی ب کت

ــت. )آل داود. 1399: 387/2( ــته اس نوش
مهم تریــن کتــاب در زمینــه داروهــای جایگزیــن 
ــای رازی  ــن زکری ــد ب ــه« محم ــدال الأدوی ــاب »اب کت
ــاب آورده  ــه کت ــت. او در مقدم )251-313 ‍ه‍.ق( اس
کــه تمــام کتاب هــای موجــود مربــوط بــه داروهــای 
جایگزیــن را مطالعــه کــرده اســت. کتاب هــایی ماننــد 
ــد  ــم و جدی ــاب قدی ــاس، دو کت ــع آرم ــاب جام کت
ــه  ــه ترجم ــحاق ک ــن اس ــن ب ــاله حنی ــس و رس پول
مقالــه جالینــوس دربــاره داروهــای جایگزیــن اســت. 
ــار  ــه آث ــه بقی ــبت ب ــن نس ــاله حنی ــر رازی رس از نظ
ــه مبحــث داروهــای  ــا هیــچ کــدام ب ــر اســت؛ ام بهت
جایگزیــن بــه صــورت قانون منــد و بــا روشی علــمی 
ــه  ــمی نپرداخت ــه روشی عل ــک ب ــتی نزدی ــا ح و ی
ــدال  ــوان »اب ــا عن ــابی ب ــن رو رازی کت ــت؛ از ای اس
الأدویــه المســتعمله فی الطــب و الــعلاج و قوانینهــا و 
ــای 125  وجــه اســتعمالها« می نویســد و در آن بدل ه
ــانی آن  ــت درم ــر خاصی ــدون ذک ــرده دارویی را ب مف
ــه ترتیــب حــروف ابجــد می آورد )رازی. همــان:  و ب

17-18(. رازی در ایــن کتــاب بسیــاری از داروهــای 
ایــرانی را بــه عنــوان بــدل داروهــای یونــانی و عــربی 
ــرای  ــا ب ــازی داروه ــوعی بومی س ــه ن ــه ب آورده ک

طبیبــان ایــرانی بــوده اســت.
ــری  ــان دیگ ــد از رازی طبیب در دوره اسلامی بع
بــه ابدال نویــسی روی آوردنــد؛ از جملــه احمــد 
بــن ابراهیــم بــن جــزار قیــروانی )قــرن دهــم 
ــمرقندی  ــر س ــن عم ــلی ب ــن ع ــد ب ــری(، محم هج
ملقــب ملقــب بــه جمال الدیــن )اواخــر قــرن ششــم 
ــادی  ــن مهاب ــم هجــری(، فخرالدی ــل قــرن هفت و اوای
)قــرن دهــم هجــری(، صدرالدیــن عــلی بــن محمــد 
گیلانی )قــرن دهــم و یازدهــم هجــری(، معصــوم بــن 
کریــم شوشــتری شیــرازی )قــرن یازدهــم هجــری(، 
ــه(. از  ــول الهوی ــمی )مجه ــر اله ــن ابی نص ــد ب محم
کتاب هــای ایــن نویســندگان نســخه های خــطی 
اســت  موجــود  ایــران  کتابخانه هــای  در  زیــادی 
)درایــتی. 1390: 307-306( و تصحیــح احیــای ایــن 
ــنت  ــای س ــتای احی ــد گامی در راس ــا می توان کتاب ه

شـد مـدن اسلامی باـ سـازی تـ شـناسی و داروـ داروـ

منابع:
- آل داود، سیــد عــلی )1399(. مقالــه ابــدال الادویــه المفــرده 

و المرکبــه. دائــره المعــارف بــزرگ.
-https://cgie.org.ir/fa/article/222537/-ابــدال

الادوية-المفردة-و-المرکبــة
ــاء فی  ــون الأنب ــا(. عی ــن )بی ت ــه، موفق الدی ــن ابی صیبع - اب
طبقــات الأطبــاء. تحقیــق نــزار رضــا. بیــروت: منشــورات دار مکتبــه 

ــاه. الحی
- بدیغــورس )1396(، ابــدال الادویــه و الشــجار و الصمــوغ و 

الطیــن. تصحیــح دکتــر احســان مقــدس. تهــران: نیلوبــرگ.
ــطی  ــخه های خ ــتگان نس ــفی )1390(. فهرس ــتی، مصط - درای
ــلی جمهــوری  ــه م ــران )فنخــا(. تهــران: ســازمان اســناد و کتابخان ای

ــران. اسلامی ای
- دیســقوریدس، پدانیــوس آنــازاربی )1391(. الحشــایش. 
ــوم پزشــکی  ــران: دانشــگاه عل ــایی. ته ــد محمــود طباطب ترجمــه سی

ــران. ته
الأبــدال  الأبــدال)   .)1383( زکریــا  بــن  محمــد  رازی،   -
المســتعملة فــي الطــب و الــعلاج(. تهــران: دانشــگاه علــوم پزشــىك 

يـران. اـ
- کرامــتی، یونــس )1392(. جایــگاه رســاله ابــدال الأدیــه رازی 
ــخ  ــه تاری ــازی دوره اسلامی. مجل ــناسی و داروس ــنت داروش در س

ــماره 1. ــم. دوره 11. ش عل

و  ابــدال  کتاب‌هــای  نــگارش  بــا  گذشــته  حکمــای 
ــازی  ــم داروس ــترش عل ــبب گس ــم س ــا، ه ــازی داروه بومی س
ــای  ــرفی داروه ــا مع ــم ب ــدند و ه ــکی ش ــع آن پزش ــه تب و ب
ــر  ــط و فقی ــراد متوس ــت اف ــطح سلام ــترس و ارزان، س در دس

جامــعه را ارتــقا دادــند
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کتاب »85 تکنیک شیوه  های اصولی و نوین رویارویی با 
خانواده  های افراد مرگ مغزی«، تألیف دکتر امید قبادی و دکتر 

کتایون نجفی  زاده، در سال 1397 از سوی انتشارات اندیشه 
سرا در 452 صفحه به چاپ رسید.

پیونــد اعضــا، از مهم تریــن و موفق تریــن شــیوه های 
درمانــی اســت کــه نقشــی حیات بخــش و بی دلیــل در نجــات 
جــان بیمارانــی دارد کــه تــا چنــد دهــه قبــل، محکــوم بــه مرگ 
بودنــد و در صــورت ابــتلا بــه نارســایی اعضــای مهــم حیاتــی 

ــاه، زندگــی آن هــا بــه پایــان می رســید. بــدن، در مدتــی کوت
 می دانیــم کــه هشــت عضــو حیاتــی افــراد مبــتلا بــه مرگ 
ــت وپنجه  ــرگ دس ــا م ــه ب ــی ک ــه بیماران ــوان ب ــزی را می ت مغ
ــید؛  ــاره بخش ــات دوب ــان حی ــه آن ــد زد و ب ــد، پیون ــرم می کنن ن
ولــی معمــولًاً گرفتــن رضایــت از اطرافیــان مضطــرب و نگــران 
ــخت ترین  ــان، س ــی از عزیزانش ــزی یک ــرگ مغ ــنیدن م از ش
پیونــد  راه  از  درمــان  مســیر  در  موضــوع  پیچیده تریــن  و 

ــت. اعضاس
ــه روز  ــای ب ــی از روش ه ــاس اطلاعات ــر اس ــاب ب ــن کت ای
ــر  ــه ب ــن ک ــک نوی ــاه تکنی ــدود پنج ــن ح ــی و همچنی جهان
اســاس فرهنــگ و مذهــب مــردم ایــران اســت، تدویــن شــده و 
بــه مجموعــه جهانــی اضافــه شــده اســت. ایــن روش حــدود 
دو ســال به صــورت آزمایشــی در یکــی از مراکــز اهــدای 
ــزان رضایت   دهــی  ــش می ــا افزای ــد و ب ــران اجــرا گردی عضــو ای
ــود درصــد، قابلیــت اجــرا و موفقیــت  ــالای ن ــه ب خانواده هــا ب

ــت کــرد. خــود را ثاب
نکتــه جالــب توجــه ایــن مجموعــه ایــن اســت کــه 
افــزون بــر آمــوزش تکنیک هــای عمومــی رضایت گیــری، 
ــد، درخواســت اهــدای عضــو و  ــر ب ــال خب شــامل نحــوه انتق
ــدام از  ــا هرک ــی ب ــص رویاروی ــای مخت ــا، روش ه ــد آن ه مانن
ــع  ــد رف ــری، مانن ــث رضایت گی ــش روی مبح ــای پی چالش ه

ــدای  ــه اه ــواده ب ــدادن خان ــت ن ــل رضای ــورد عل ــه م ــورد ب م
عضــو، از قبیــل انتظــار معجــزه، پایبندی هــای مذهبــی، 
ــت و  ــدن می ــدن ب ــه ش ــی از مثل ــی، نگران ــگ اجتماع فرهن

ماننــد این هــا را نیــز آمــوزش می دهــد.
این اثر شش فصل دارد که عبارت اند از:

فصل یکم: آنچه باید بدانیم؛
فصل دوم: اصول رضایت گیری؛

فصــل ســوم: روش هــای برگردانــدن دیــدگاه منفــی 
خانــواده بــه اهــدای عضــو؛

فصل چهارم: مرور تکنیک ها؛
فصل پنجم: تمرین های پایانی؛

فصل ششم: پاسخ تمرینات.
ارزشــمند،  کتــاب  ایــن  اصلــی  موضــوع  واقــع،  در 
جمــع آوری شــیوه های اصولــی و نویــن در رویارویــی بــا 
ــتاورد  ــه دس ــت ک ــزی اس ــرگ مغ ــان م ــای قربانی خانواده ه
ســال های  در  کتــاب  نویســندگان  گســترده‌  تجربه هــای 
ــد  ــران و در ســطح بین المللــی اســت کــه می توان گذشــته در ای

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــیار م بس

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

85 تکنیک 

شیوه‌های اصولی و نوین 

رویارویی با خانواده‌های افراد مرگ مغزی
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 پیام سلامت و دین )50(

ــط  ــتر در محی ــئولیت پذیری بیش ــا مس ــدران ب نـدپ یـت می کنـ نـدآوری حماـ نـواده، از فرزـ خاـ

در شــکوفایی خانــواده و رشــد جامعــه خــود بــا برقــراری آرامش و آســایش برای همســران، 
ـسـهیم باشـیـم
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