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سخن آغازین

دعا در تضرع و زاری به درگاه خداوند

خدایــا، تــو را ســپاس می گــزارم و تــو شایســته سپاســی. 
فراوانــی  و  مــن  بــه  نیکویــت  احســان  برابــر  در  ســپاس 
ــر  ــه مــن. ســپاس ب ــر مــن و عطــای بزرگــت ب ــت ب نعمت های
رحمتــت کــه به ســبب آن مــرا برتــری بخشــیدی و بــر نعمتــت 
ــه مــن  ــر مــن سرشــار و فــراوان فرمــودی؛ به انــدازه ای ب کــه ب
ــوان  ــده و نات ــکرم از آن وامان ــپاس و ش ــه س ــردی ک ــی ک خوب

اســت.
ــود و نعمت هــای سرشــارت  ــن نب ــه م ــر احســانت ب و اگ
بــه ســرزمین زندگــی مــن ســرازیر نمی شــد، نمی توانســتم 
نصیــب خــود را از آن بــه دســت آورم و وجــودم را اصلاح کنــم. 
ــاز  ــن آغ ــه م ــانت را ب ــه، احس ــه بی مقدم ــودی ک ــو ب ــن ت ای
ــن  ــم را روزی م ــام کارهای ــازی در تم ــت و بی نی ــردی و کفای ک
ــای  ــدی و قض ــن گردان ــت بلا را از م ــج و زحم ــردی و رن ک

ــردی. ــع ک ــن من ــت زا را از م دهش
خــدای مــن، چــه بســیار بلای جانــکاه کــه از مــن 
ــه آن  ــده ام را ب ــه دی ــی ک ــدی و چــه بســیار نعمــت فراوان گردان
ــه از  ــدی ک ــای ارجمن ــیار خوبی ه ــه بس ــاختی و چ ــن س روش

ــت! ــن اس ــزد م ــو ن ــوی ت س
تویــی کــه به وقــت ناچــاری و درماندگــی، دعایــم را 
اجابــت کــردی، و بــه وقــت افتــادن در مهلکــه گناه، از لغزشــم 
ــن  ــتم از م ــه زور و س ــمنان ب ــه دش ــرا ک ــوق م ــتی، و حق گذش

ــتاندی. ــد، بازس ــوده بودن رب
خــدای مــن، هنگامی کــه در پیشــگاهت بــه گدایــی 
ــو  ــگ ت ــه آهن ــی ک ــم، و زمان ــل نیافت ــو را بخی ــتم، ت برخاس
کــردم، منقبــض و گرفتــه ات ندیــدم، بلکــه تــو را شــنونده 
ــت را در  ــم و نعمت های ــته هایم یافت ــده خواس ــم و عطاکنن دعای
ــود  ــر خ ــم، ب ــی از زمان های ــر زمان ــم و ه ــی از حالات ــر حال ه
ــتوده ای و  ــن س ــزد م ــو ن ــردم. ت ــاهده ک ــل مش ــار و کام سرش

ــت. ــکر اس ــپاس و ش ــورد س ــن، م ــزد م ــی ات ن خوب
ــی  ــتایند؛ ستایش ــو را می س ــن ت ــل م ــان و عق ــان و زب ج
کــه بــه کمــال و حقیقــت شــکر برســد؛ ستایشــی کــه در قلــه 
ــمت  ــرا از خش ــس م ــد؛ پ ــن باش ــو از م ــنودی ت ــت خش نهای

ــات ده. نج
و  گوناگــون  راه هــای  کــه  زمانــی  در  مــن  پنــاه  ای 

ــدازد. ای  ــت می ان ــه زحم ــد و ب ــته می کن ــرا خس ــط م بی رب
گذشــت کننده از لغزش هایــم، اگــر عیب پوشــی تــو نبــود، 
ــرت و  ــه نص ــن ب ــده م ــودم. ای توانایی دهن ــدگان ب از رسواش
ــودم. ای  ــت خوردگان ب ــود از شکس ــو نب ــاری ت ــر ی ــاری، اگ ی
ــه  ــگاهت ب ــواری را در پیش ــت و خ ــوغ ذل ــاهان، ی ــه پادش ک
ترســانند!  عقاب هایــت  و  عذاب هــا  از  و  نهاده انــد  گــردن 
ــت! از  ــرای توس ــو ب ــای نیک ــه نام ه ــوا! ای ک ــته تق ای شایس
ــاه  ــرزی؛ بی گن ــرا بیام ــن بگــذری و م ــه از م ــو می خواهــم ک ت
ــه  ــروزی ب ــا پی ــتم ت ــد نیس ــم؛ نیرومن ــذور باش ــا مع ــتم ت نیس

ــزم. ــا بگری ــدارم ت ــی ن ــت آورم؛ گریزگاه دس
 گذشــت از لغزش هایــم را از تــو می خواهــم؛ از گناهانــی 
کــه مــرا بــه ذلــت و خــواری نشــانده و ســراپایم را گرفتــه و بــه 
ــروردگارم، از  ــم. پ ــزاری می جوی ــت درآورده بی ــه هلاک عرص
ــو گریختــم؛  ــه ســوی ت ــه ب ــه و اناب ــم در حــال توب تمــام گناهان
پــس توبــه ام را بپذیــر. پناهنــده ام پناهــم ده. امــان می خواهــم! 
واگــذارم نکــن. گدایــم! محرومــم مفرمــا. دســت بــه دامانــم! 

رهایــم مکــن. خواهنــده ام! نومیــدم برمگــردان.
درمانــده،  مســکین،  درحالی کــه  پــروردگارم،  ای 
هراســناک، بیمنــاک، ترســناک، تهیدســت و مضطــر بــه درگاه 

تــوأم، تــو را می خوانــم.
ــم از آنچــه  ــی وجــودم، نمی توان ای خــدای مــن، از ناتوان
بــه دوســتانت وعــده دادی شــتاب ورزم، و ازآنچــه دشــمنانت را 
یــادم و وسوســه  از آن برحــذر داشــتی، دوری کنــم، و از انــدوه ز

نفســم بــه تــو شــکایت می کنــم.
ــن  ــوایم مک ــم رس ــتی باطن ــر زش ــه خاط ــن، ب ــدای م خ
و بــه گناهــم هلاکــم مســاز. تــو را می خوانــم و تــو مــرا 
ــی،  ــرا می خوان ــو م ــه ت ــه هنگامی ک ــر چ ــی؛ گ ــت می کن اجاب
ــو  ــه دارم، از ت ــی ک ــر حاجت ــم. ه ــدی می کن ــت کن در اجابت
ــم، رازم را  ــه باش ــی ک ــر موقعیت ــا و در ه ــر کج ــم، و ه می طلب
بــه تــو می ســپارم. غیــر تــو کســی را نمی خوانــم و بــه احــدی 

ــدارم. ــد ن ــو امی ــز ت ج
گــوش بــه فرمــان تــوأم، گــوش بــه فرمــان تــوأم. شــکایت 
کســی را کــه بــه درگاهــت شــکایت کنــد می شــنوی، و بــه آنکــه 
ــان  ــه دام ــه ب ــی، و هرک ــد رو می کن ــاد کن ــت اعتم ــه حضرت ب
رحمتــت درآویــزد، از ناراحتــی و رنــج رهایــی اش می دهــی، و 
هرکــه بــه تــو پنــاه آورد، غــم و اندوهــش را برطــرف می کنــی.

ــر  ــه خاطــر کمــی سپاســگزاری ام، از خی ــن، ب خــدای م
ــر  ــن خب ــه از م ــی ک ــن و گناهان ــم مک ــا محروم ــرت و دنی آخ

ــرز. داری، بیام
ــاد  ــر ب ــتمکار، ب ــان س ــن هم ــی، م ــذاب کن ــرا ع ــر م  اگ
ــت رأی و  ــده، سس ــکار، کوتاهی کنن ــده، گناه ــده، تباه کنن دهن
ــرا  ــر م ــم، و اگ ــره خویش ــب و به ــه نصی ــودن ب ــاده لوح و ک س

ــی. ــن مهربانان ــو مهربان تری ــرزی، ت بیام

منبــع: صحیفــه ســجادیه، دعــای پنجــاه و یکــم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh51
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و دین )49( پیام سلامت   

نگاه دیگران می شود.نرم خویی، موجب بزرگ شدن انسـان در انسان را در نگاه دیگران کوچک می کند و درشتی و خشونت در رفتار،
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بررســـی آموزه  هـــای روایـــی در درمـــان بررســـی آموزه  هـــای روایـــی در درمـــان 
اخـــتلال اضطـــراب بیمـــاریاخـــتلال اضطـــراب بیمـــاری

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ami.hadadi@gmail.comami.hadadi@gmail.com .11.دکتری تخصصی الهیات. .دکتری تخصصی الهیات

چکیده:

 Illness Anxiety( بیمــاری اضطــراب اخــتال
Disorder(،تــرسبیاســاسازداشــتنبیمــاری
اســت.بررسیهــانشــاندادهاســتکــهایــناخــتال
ــن ــتریدارد.درای ــوعبیش ــکیشی ــهپزش درجامع
پیرامــون موجــود آمارهــای توصیــفی، پژوهــش
اخــتالیادشــدهدرجامعــهموردنظــربــررسیشــدهو
شــشمحــورازآموزههــایرواییِمؤثــردردرمــاناین
ــد ــهشــدهاســت.ایــنمحورهــاعبارتان اخــتالارائ
از:1.القــایاحســاسارزشــمندی؛2.القــایشــفقت
ــان ــتجســمی؛4.بی ــارمثب ــانآث ــار؛3.بی ــهبیم ب
ــه ــویقب ــتاخاقی؛5.امیدبخــشی؛6.تش ــارمثب آث

ــابیمــار همــدلیب

بیمــاری؛ اضطــراب اخــتال کلیدواژه هــا:
روایی آموزههــای پزشــکی؛ جامعــه تــرس؛

 Illness Anxiety(»ــاری ــراببیم ــتال»اضط اخ
ــن ــهپیشازای ــاماختصــاری“IAD”ک Disorder(بان
)Hypochondriasis( »خودبیمارانــگاری« نــام بــا
ــتن ــاسازداش ــرسبیاس ــد،ت ــناختهمیش ــزش نی
بیمــاریاســت.درایــناخــتال،نشــانههایجســمی
وجــودنــداردواگــرهــموجــودداشــتهباشــد،
ــدنی ــایب ــتباهحسه ــراش ــلتفسی ــهدلی ــبب اغل

اســت)خلیــلیطرقبــهوهمــکاران.54:1401(.
ــوعآن ــودهوشی ــایعب ــشش ــتالکمابی ــناخ ای
ــاریو ــدیآم ــتمطبقهبن ــارمسیس ــشچه درویرای
تشــخیصیاخــتالاتروانی)DSM-IV(حــدود8/5
درصــدبیــانشــدهاســت.)طاییوهمــکاران.1388:
9(.مطالعــاتنشــانمیدهــدکــهایــنبیمــاری
ــا ــرادب ــاناف ــغلیدرمی ــایش ــتهبیماریه دردس
پزشــکی دانشــجویان ماننــد پزشــکی، اطاعــات
ــت ــدهاس ــزارشش ــوعگ ــدشی ــهدرص ــاس ــزب نی
)همــان(.بنابــرمطالعــهایبــردانشــجویانســاکندر
خوابگاههــایدانشــگاهعلــومپزشــکیمشــهد،شیــوع
اخــتالخودبیمارانــگاریدرایندانشــجویانشــانزده
ــات ــرخیمطالع ــان:11(.ب ــت)هم ــودهاس ــدب درص
نیــزازشیــوعایــنبیمــاریدرشــرایطخــاص،ماننــد
کوویــد-19حکایــتمیکننــد)بــرایمطالعــهبیشــتر
نــک:صالحینیــاوهمــکاران.609-600:1401(.
دادههــایبــرخیمطالعــاتنشــانمیدهــدکــهانــواع
رواندرمانیهــابــرایافــرادمبــتابــهاضطــراب
بیمــاریاثربخــشهســتند.بیشــترینمــداخات
مــورداســتفاده،بــهترتیــبشــاملدرمانهــای
شــناختی ـ رفتاری،طرحــوارهدرمــانی،معنادرمــانی،
ــرپذیــرشتعهــدو خاطرهپــردازی،درمــانمبتــنیب

ــکاران:57( ــمیوهم ــت)صائ ــودهاس ــوزشب آم

نیآمنه حدادیآمنه حدادی11
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
70

ره
شما

م،
شش

ل
سا

5



ــثاسامی، ــنیدراحادی ــایدی ــررسیآموزهه ب
نشــانمیدهــدکــهایــنآموزههــادراغلــبروشهای
یادشــدهمیتوانــدمورداســتفادهوتوجــهقــرارگیــرد.
درایــنموضــوع،آموزههــایدیــنیدســتکمدر

شــشمحــورذیــلوجــوددارنــد

ــرخاف ــمندی:ب ــاس ارزش ــای احس 1.الق
ــدگیدر ــدگاهعمــومیکــهبیمــاریراگــذرانزن دی
ــقی، ــالت،بدخل ــف،کس ــدضع ــالاتمانن ــنح بدتری
ــش ــهکاه ــوانجســمیوروحیودرنتیج ــشت کاه
در میشــمرد، اثربخــشی و ارزشــمندی میــزان
روایــات،ســپریکــردنیــکشــبدروضعیــت
ــرشــناخته بیمــاریازعبــادتیــکســالبافضلیتت
شــدهاســت)کلیــنی.4254/5:1429و4256(.
همچنیــندرروایــات،بیمــاری،پاککننــدهآثــار
ــا: ــت)همانج ــدهاس ــمارآم ــهش ــارب ــاهازبیم گن
4263،4260و4264(.درروایــاتیدیگــر،اعمــال
ــهدرانجــام ــاییک ــاوجــودنقصه ــار،ب ــادیبیم عب
آنبــهدلیــلکاهــشتوانــاییجســمیوروحیایجــاد
میشــود،درمیــزانارزشــمندیهمپایــهعبــاداتدر
حــالسامــتیاســت)همــان:4255،4253-4251 

)4257 و

ــرخی ــار:نتیجــهب ــه بیم ــفقت ب ــای ش 2.الق
ــرعاطفــه پژوهشهــاازتأثیــردرمــانشــفقتمحورب
مثبــتومنــفیوامیــددربیمــارانحکایــتمیکنــد
)بــراینمونــه،نــک:آقــاییخواجهلنــگیوهمــکاران.
ــه ــهکارگرفت ــاتب ــانوادبی 1399:ص1-11(.زب
ــل ــهبیمــاری،بهطــورقاب ــوطب ــاتمرب شــدهدرروای
ــت ــانگیریاس ــمولآس ــفقتآمیزومش ــهیش توج
تــاآنجــاکــهخداونــد،بــهفرشــتگانمیفرمایــددور
ازانصــافاســتکــهازســوییبنــدهامراگرفتــارکنــم
ــنی. ــازدارم)کلی ــکایتب ــراوراازش ــویدیگ وازس

4255/5(؛درحالیکــهشــکایتازخواســتخداونــد،
بهخودیخــوددرشــرایطعــادی،امــریناپســند

اســت

3.بیــان آثــار مثبــت جســمی:روایــات
اسامیدربــارهبیمــاری،درمقایســهبــاعلــمپزشــکی
کــهبیمــاریراواقعیــتینامطلــوببرمیشــمرد،
ــدو ــات،فوای ــنروای ــزدارد.درای ــردیمتمای رویک
ــخصیت ــموش ــرجس ــزب ــارینی ــتبیم ــارمثب آث
بیمــارتبییــنشــدهاســت.درموضــوعتأثیــرات
ــات ــمانیدرروای ــتجس ــرسام ــاریب ــتبیم مثب
ــارشــودو ــرکــسســهروزبیم ــهه ــدهاســتک آم
بــهعیادتکننــدهاششــکایتنکنــد،گوشــتشرابــه
گوشــتیبهتــروخونــشرابــاخــونیبهتــرجایگزیــن
ــون ــنمضم ــان.4261/5و4262(.ای ــم)هم میکن
ــاتفصیــلبیشــتریآمــدهاســت ــاتیدیگــرب درروای

ــان:4263( ــک:هم )ن

4.بیــان آثــار مثبــت اخلاقی:درروایــاتینیــز
ــاریســخن ــتروانیوشــخصیتیبیم ــراتمثب ازاث
ــدهاســتانســانی ــتیآم ــهشــدهاســت.درروای گفت
ــود ــرورمیش ــارغ ــود،دچ ــارنش ــمشبیم ــهجس ک
ودرانســانیکــهدچــارغــرورشــودخیــرینیســت

ــان:4258( )هم

Hope-Thera-(ــانی ــشی:امیددرم 5.امیدبخ
و پزشــکی در مطالعــه مــورد مقولههــای از )py
ــرای روانشــناسیاســتکــهنتایــجیمثبــتدارد)ب
ــک:موحــدیوهمــکاران.84:1394-92؛ ــه،ن نمون
نوغــابیوهمــکاران.382:1399-369؛ صابــری
ــاد ــکاران.51:1395-59(.ایج ــلوهم ــتودهاص س
انگیــزهوامیدبخــشیمیتوانــددرلایههــایســطحی
و عمیقتــر لایههــای در یــا بیمــاران زنــدگی

کــه   ”IAD“ اختصــاری  نــام  بــا   )Illness Anxiety Disorder( بیمــاری«  »اضطــراب  اخــتلال 
ــاس  ــرس بی اس ــد، ت ــناخته می ش ــز ش ــگاری« )Hypochondriasis( نی ــام »خودبیماران ــا ن ــن ب پیش ازای
ــد  ــاص مانن ــرایط خ ــژه در ش ــتلال، به وی ــن اخ ــومی ای ــوع عم ــر شی ــزون ب ــت. اف ــاری اس ــتن بیم از داش
ــت  ــکی حکای ــجویان پزش ــن دانش ــتلال در بی ــن اخ ــتر ای ــوع بیش ــات از شی ــرخی مطالع ــه ب ــد، نتیج کووی
ــار،  ــه بیم ــفقت ب ــای ش ــمندی، 2. الق ــاس ارزش ــای احس ــور 1. الق ــج مح ــنی در پن ــای دی دارد. آموزه  ه
ــدلی  ــه هم ــویق ب ــشی، و 6. تش ــت اخلاقی، 5. امیدبخ ــار مثب ــان آث ــمی، 4. بی ــت جس ــار مثب ــان آث 3. بی
ــان  ــد در درم ــاری، می  توان ــفی از بیم ــات من ــش احساس ــت و کاه ــات مثب ــاد احساس ــا ایج ــار، ب ــا بیم ب

ــود ــع ش ــر واق ــاری مؤث ــراب بیم ــتلال اضط ــه اخ ــراب، ازجمل ــأ اضط ــا منش ــای ب بیماری  ه
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اســاسیترباشــد.درروایــتیازپیامبــراکــرم
بیمــار بــهعیــادت اســتهنــگامیکــه آمــده
ــدوار ــتیامی ــروسام ــولعم ــهط ــد،اوراب میروی

کنیــد)مجلــسی.225/78:1403(

ــر ــار:بناب ــا بیم ــدلی ب ــه هم ــویق ب 6.تش
میتوانــد همــدلی ،)Goleman( گلمــن  تعریــف
همچــونفهمیــدن،هشیــاربــودندربرابراحساســات،
افــکاروتجربیــاتدیگــرانبــدوننیــازبــهگفتگــوی
ــر.296:2007- ــزومای ــود)هاج ــفش ــکارتعری آش
ــدلی ــشاحســاسهم ــاازنق ــهپژوهشه 298(.یافت
درانجــامرفتارهــایپیشــگیرانه،مقابلــهایوحمایــتی
حکایــتدارد)نــک:اقبــالواســماعیلی:17(.در
روایــات،ترغیــببسیــاربــهعیــادتازبیمــاربــابیــان
آثــارمثبــتآنبــرایایجــادهمــدلیدرجامعــهشــده
بهطوریکــه 4288(؛ -4279 /5 )کلیــنی. اســت
ــدو ــاخداون ــاتب ــهماق ــاررابهمنزل ــابیم ــدارب دی
فــردعیادتکننــدهراشایســتهبهشــتبرشــمرده

ــان.2082/3( ــت)هم اس

بنابــرآنچــهگفتــهشــد،آموزه هــایرواییاسامی،
بــاطــرحمحورهــاییمثبــتدررویکــردبــهبیمــاری،
ازســویینگــرشینــوبــهبیمــاریایجــادمیکننــدکه
درآن،بــاانباشــتاحساســاتمنــفیروبــهرونیســتیم
ــتبیمــاری، ــانجنبههــایمثب ــابی ــوییب وازس
احساســاتمنــفیبرآمــدهازبیمــاری،ازجملــهتــرس
ازبیمــاریراکــهبهصــورتپیشرونــدهمیتوانــد
بــهاخــتالبیماریهــراسیبینجامــد،کاهــشدادهو
دردرمــانبیماریهــایبــامنشــأاضطــراب،ازجملــه
اخــتالاضطــراببیمــاریکــهدرجامعــهپزشــکی

شیــوعبیشــتریدارد،اثرگــذارباشــد

منابع:

-آقــاییخواجــهلنــگی،حســنوهمــکاران)1399(.»اثربخــشی
ــرعاطفــهمثبــتومنــفیوامیــدبیمــاران درمــانشــفقتمحــورب
ــال ــنی.س ــناسیبالی ــهروانش ــه«.مجل ــکلروزچندگان ــهاس ــتاب مب

ــاپی47.ص12-1. ــماره3،پی ــم.ش دوازده
»مطالعــه .)1402( معصومــه اســماعیلی، نــازیا؛ اقبــال، -
نقــشهمــدلیدردوران از پدیدارشناســانهتجــاربشــهروندان
همهگیــریکوویــد-19«.رویــشروانشــناسی.ســال12،شــماره3.

.24 -11 ص
-خلیــلیطرقبــه،صائمــهوهمــکاران)1401(.»اخــتال
ــوط ــاتمرب ــلمطالع ــدوفراتحلی ــرورنظاممن ــاری،م ــراببیم اضط
ــهمــداخاتدرمــانیرایــجدرایــران«.نشــریهآمــوزشیپژوهــشی ب

ــماره3.ص68-52. ــم،ش ــنی.دورهدوازده ــالیبالی تع
-ســتودهاصــل،نعمــتوهمــکاران)1395(.»تأثیــرامیددرمــانی
بــرکیفیــتزنــدگیبیمــارانوابســتهبــهمــوادتحــتدرمــان
نگهدارنــدهبــامتــادون«.نشــریهروانشــناسیبالیــنی.دوره8،

شــماره1.ص59-51.
-صابــرینوغــابی،الهــاموهمــکاران)1399(.»تأثیــرامیددرمانی
گــروهیبــرسامــتمعنــویبیمــارانمبــتابــهســرطانیــکمطالعه
ــنجان. ــکیرفس ــومپزش ــگاهعل ــمیدانش ــهعل ــربی«.مجل ــهتج نیم

جلــد19،شــماره4.ص369-382.
شیــوع »بــررسی .)1401( همــکاران و رضــا صالحینیــا، -
ــری ــرایطهمهگی ــهآندرش ــتهب ــلوابس ــگاریوعوام خودبیماران
کوویــد-19دردانشــجویانعلــومپزشــکیمازنــدراندرســال
ــماره4، ــاپور.دوره21،ش ــکیجندیش ــمیپزش ــهعل 1400«.مجل

شــمارهپیــاپی1.ص609-600.
-طایی،عــلیوهمــکاران)1388(.»خودبیمارانــگاریوعوامــل
وابســتهبــهآندردانشــجویاندانشــگاهعلــومپزشــکیمشــهد«.مجله
علــمیدانشــگاهعلــومپزشــکیایام.دورههفدهــم،شــمارهاول.ص

.19-8
-کلینی،محمدبنیعقوب)1429(.الکافی.قم:دار الحدیث.

-مجلــسی،محمدباقــر)1403ق(.بحار الانــوار.بیــروت:دار
ــاپدوم ــربی.چ ــراثالع ــاءالت احی

امیــد »تأثیــر .)1394( همــکاران و معصومــه موحــدی، -
درمــانیبــرامیــدبــهزنــدگیوسامــتعمــومیبیمــارانمبــتابــه
ــماره76،دوره ــر.ش ــاییجامعنگ ــتاریومام ــرطان«.نشــریهپرس س

.92 25.ص84-
- Hodges, S. D., & Myers, M.W. (2007). Empathy. In R. F. 
Baumeister & K. D. Vohs (Eds.), Encyclopedia of social psy-
chology(pp. 296- 298), Thousand Oaks CA: SAGE.
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چکیده

چندجانبــه سامــت امــروزی، جامعــه در
نوجوانــاندغدغــهایحیــاتیاســتکــهنیازمنــدتوجه
همهجانبــهاســت؛درحالیکــهعوامــلمتعــددی
ــش ــد،نق ــکمیکن ــاکم ــویآنه ــتمعن بهسام
ــژهمســاجد،در ــهوی ــایمذهــبی،ب مشــارکتنهاده
ــاناغلــبنادیــده ارتقــاوحمایــتازسامــتنوجوان
ــنی ــزدی ــوانمراک ــاجد،بهعن ــود.مس ــهمیش گرفت
ــارا ــتاجتمــاعی،آنه ــاایجــادحمای واجتمــاعی،ب
ــتی ــایسام ــرایپیامده ــوهایب ــایبالق کاتالیزوره
ــن ــدفای ــازند.ه ــانمیس ــاننوجوان ــتدرمی مثب
ــررسینقــشمســاجدومشــارکتمذهــبی ــه،ب مقال
بــرسامــتمعنــوینوجوانــاناســت.بــادرکو
اســتفادهازپتانسیــلنهادهــایمذهــبی،بهویــژه
ــتو ــانراتقوی ــتنوجوان ــمسام ــاجد،میتوانی مس
آنهــاراتوانمنــدســازیمتــابــاتــابآوریوحمایــت
بیشــتر،چالشهــاینوجــوانیراپشــتســربگذارنــد

واژگان کلیدی:مسجد؛مشارکتمذهبی؛
سامتمعنوی؛نوجوانان.

بهعنــوان مذهــبی، اعمــال در مشــارکت
ــام ــاملتم ــن،ش ــاعیدی ــلیاجتم ــهودترینتج مش
ــوف ــتانداردمعط ــهواس ــم،رمزگون ــایمنظ کنشه
بــهخداونــدیــاامــرمقــدسومتعــالیاســت.

ــایشــرکت ــهمعن ــبیب ــورکلی،مشــارکتمذه بهط
همچــون مذهــبی، ســازمانهای فعالیتهــای در
کلیســا(Church)،کنیســه (Synagogue) یــامســجد 
(Mosque) اســتومیتــوانآنرابــهشــکلهای
ســازمانیوجمــعی)ماننــدحضــوردرنمازهــای
ــهدرمســاجدوشــرکتدرمراســم ــتوجمع جماع
و غیرســازمانی و مذهــبی( هیئتهــای و روضــه
فــردی )ماننــدنمازهــاییومیــه،روزهگرفتــنودعــا
ــوناسامی، ــاسمت ــراس ــرد.ب ــمک ــردن(تقسی ک
ــال ــهاعم ــعائر«وب ــعی»ش ــبیجم ــالمذه ــهاعم ب
ــزام ــود.الت ــهمیش ــک«گفت ــردی»مناس ــبیف مذه
بــهشــعائرومناســکموجــبهویتبخــشیبــه
جوامــعدیــنیمیشــودومنشــأتحــولاتفــراوانیدر
.(Ramezani. 2022)عرصــهحیــاتاجتمــاعیاســت

درلغــت،»مســجد«اســممــکانیــازمــان،
مشــتقاز»سَــجَدَ«اســتوبــهمــکانیمیگوینــدکــه
ــنرو، ــادتمیشــود.ازای ــدســجدهوعب درآنخداون
ــهیومــکانازبیــن مســجدمحــلحصــولقــربال
بــردنخودخــواهیوتاریکیهــابــوده،ســزاواراســت
ــهمســجدرویآورد ــهیب ــرایقــربال کــهانســانب
ــودرااز ــسخ ــرددونف ــعگ ــدامنقط ــرخ وازغی
ــکانی ــهم ــزب ــرعینی ــرش ــد.ازنظ ــاککن ــوبپ عی
گفتــهمیشــودکــهمخصــوصنمــازوعبــادت
خداونــداســتوورودبــهآنشــرایطیداردکــه
ــوم ــت.مرح ــدهاس ــانش ــهیبی ــایفق درکتابه
صاحــبجواهــرمینویســد:»والمــرادبالمســجدشــرعااً
ــصاۀ؛ ــلمینلل ــۀالمس ــلیکاف ــوفع ــکانالموق الم
مقصــودازمســجددراصــطاحشــرعیمــکانیاســت
ــرایاقامــهنمــازتمــاممســلمانانوقــفشــده کــهب
ــنفریضــهی ــانمــازکــهبزرگتری اســت«.مســجدب
ــگی ــازفرهن ــقدارد.نم ــدیعمی ــت،پیون ــهیاس ال
عظیــماســت؛ولیبــاتأکیــدیکــهبــربرگــزاریآن
ــهجماعــتودرمســجدشــدهاســت،کارکردهــای ب
ــاسی، ــتی،سی ــوزشی،تربی ــوی،آم ــادی،معن ــمم مه
ــد. ــایمیده ــودج ــادیرادرخ ــاعیواقتص اجتم
ــر آنکــهدرعمــل، ــزونب رســولمکــرماساماف
مســجدراپایــگاهفرهنــگیوجایــگاهآمــوزشمعــارف
اسامیقــراردادنــد،درســخنانفــراوانینیــزنقــش

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران
2.هنرستان نمونه دولتی حضرت زهرا )س(

نقش مساجد و مشارکت مذهبی
 در سلامت معنوی دوران نوجوانی

زهرا طاهری خرامه 1 
نیعارفه الیاسی2
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ــه ــد؛ازجمل مســجدرادرابعــادگوناگــونبیــانکردن
ــوذر، ــهیوســراجمنیــر:»ایاب ــمال ســخنانآنمعل
ــت، ــودهاس ــووبیه ــجدلغ ــفدرمس ــهتوق هرگون
مگــربــرایســهدســته:کــسیکــهپــسازنمــازبــه
ــاد تاوتقــرآنمیپــردازد؛آن کــهســرگرمذکــروی
ــمیاشــتغال ــهمباحــثعل ــهب خداســتوکــسیک

داشــتهاســت«)علویمهــر.1391(

دردنیــایپرشــتابوبههمپیوســتهامــروزی،
ــت ــرسام ــفب ــلمختل ــهعوام ــهچگون درکاینک
نوجوانــاناثــرمیگذارنــد،بسیــارمهــماســت.انســان
ــاوجــودهمــهپیشــرفتهاوتســلط ــونیب عصــرِکن
بــرتکنولوژیهــاوطبیعــت،بازهــمدروجــودخویــش
ــختیهاو ــگامس ــههن ــدوب ــفمیکن ــاسضع احس
ــت ــاورایطبیع ــدرتیم ــهق ــدب ــکاتمیخواه مش
ــنضعــفباعــثاحســاسمحرومیــت ــرد.ای ــاهبب پن
میشــودکــهمیتوانــدسامــتمعنــویفــردرا
تحــتتأثیــرقــراردهــد؛زیــرااگــرشــخصاحســاس
ــراب ــروزاضط ــهب ــد،زمین ــاییکن ــارگیوتنه بیچ
ایجــادمیشــود.ادیــانالــهی،بهویــژهاسامبــه
ــبرا ــلیمناس ــه،راهح ــخگفت ــرپاس ــازبش ــننی ای
ــاو ــهدع ــانراب ــت.اسامانس ــردهاس ــنهادک پیش
انــسبــاخداونــدتشــویقمیکنــد؛زیــرادعــاوپیونــد
ــد. ــد،انســانراازتنهــاییمیرهان ــاخداون عاطــفیب
بــهقــولآلکسیــسکارل،دعــاپــروازروحاســت،دعــا
اظهــارعبودیــتاســتودعــاکمــالانســانیتاســت.
دعــابرقــرارشــدنپیونــدبنــدهبــاخداســت؛پیونــدی
ــجد ــشدرمس ــاونیای ــدنیاســت.دع ــهقطعناش ک
هرچنــددعــاودرخواســتازخداونــدمکانمنــد
ــر نیســت،امــادربــرخیمکانهــاتأکیــدبیشــتریب
ــت. ــراس ــت،افزونت ــکاناجاب ــتوام ــدهاس آنش
مســجد،مــکانویــژهعبــادتوارتبــاطبــاخداســت.
ــه ــهب ــدک ــوتمیکن ــارادع ــدم ــنرو،خداون ازای
ــوا ــااخاصاورابخوانیــم:»وَأَقَیِمم ــموب مســجدبروی
 ــهم َ ــنَل خْلصِِی مم ــوهم ــجِدٍوَادْعم لِمَسْ ــن�دکم ــمْعِ وهَکم ومجم
ــدو ــنَ؛درهــرمســجدیبهســویاوتوجــهکنی الدِی
اورابخوانیــدودیــنخــودرابــرایاوخالــصکنیــد«.
ــدو ــهمســجدبیاین ــهب ــرادیک ــهاف ــزب ــدنی خداون
بــااخاصاورابخواننــدعنایــتیویــژهخواهــدکــرد؛
ــزپاســخ ــردهاســتوخــودنی ــراخــوددعــوتک زی
خواهــدداد.امــامصــادقضمــناینکــهمســجد
راخانــهخــدامعــرفیمیکنــدومیگویــدهرکــسبــا
طهــارتبــهمســجدبــرودآمرزیــدهاســت،میفرمایــد:
وافیِهَــامِــنَالــصَاَۀِوَالدُعَــاء؛درآنهــانمــاز »فَأَکْثِــرم
ودعــازیــادبخوانیــد«.خداونــدازمســجدواهــلآن
محافظــتمیکنــد.مســجدازمکانهــایپربرکــتو

فرخنــدهرویزمیــناســت.بههمیــندلیل،شایســته
ــجداز ــودرادرمس ــتهایخ ــاندرخواس ــتانس اس
خداونــدبخواهــدوخداونــدوعــدهدادهاســتیــاورو
پشــتیبانآنــانیباشــدکــهدرمســجدهســتند.امــام
صــادقبــهافــرادیکــهبــهمســجدمیرونــدایــن
ــد،مگــر ــهبازنمیگردن ــهخان امیــدرامیدهــدکــهب
اینکــهدعاهــایآنهــابهگونــهایبــهاجابــترسیــده
اســت،بدیــننحــوکــهخداونــدبــهبرکــتآندعــااو
رابــهبهشــتمیبــردیــابــهســببآنبایدنیــارا
ازاودورمیکنــد)علویمهــر.1391(.مســاجدبــرای
ــد ــعبودهان ــاریازجوام ــاتیبسی ــابخــشحی قرنه
وبــررسیاثــرآنهــابــرسامــتنوجوانــانمیتوانــد

ــد ــهده ــمندیراارائ ــایارزش بینشه

ــرای ــزب ــانیچالشبرانگی ــدزم ــوانیمیتوان نوج
ابعــادمختلــفسامــتیباشــد؛زیــرابسیــاریاز
جوانــانبــااســترس،اضطــرابودیگــرمســائل
ــن ــهای ــنب بهداشــتروانیمواجــههســتند.پرداخت
چالشهــابــرایتضمیــنبهزیســتینوجوانــانبسیــار
ــابآوری ــبیت ــماســت.شــرکتدرمراســممذه مه
افــرادرابــهدنبــالوقایــعاســترسزایزنــدگی،ماننــد
بحــراننوجــوانی افزایــشمیدهــد.بــهنظــرمیرســد
اعمــالمذهــبیابــزاریمؤثــربــرایفرونشــاندندرد
ــراد ــدواف ــرباش ــلیخاط ــدهتس ــجوفراهمکنن ورن
ــداو ــهخ ــایهاتصــالب ــبی،درس ــامشــارکتمذه ب
منابــعمعنــویبــهحــسقویتــریازامنیــتدســت
مییابنــدوتــوانســازگاریآنهــابــامشــکاتروانی
 Ali.)وجســمیبهطــورکارآمدتــریبیشــترمیشــود
2022).دردهههــایگذشــته،مطالعــاتبسیــاریبــه
بــررسیارتبــاطمیــانمشــارکتمذهــبیوسامــت
پرداختــهونشــاندادهانــدمشــارکتمذهــبیاثــراتی
مثبــتبــرسامــتنوجوانــاندارد(Mustafa. 2017)؛
ــت ــودسام ــهبهب ــوانب ــا،میت ــناثره ــهای ازجمل
جســمیوروانیواجتمــاعیاشــارهکــرد.دانشــمندان
ــطهای ــلواس ــدعوام ــاعیکوشیدهان ــاریواجتم رفت
ومیانجیگــرزیســتی،روانیواجتمــاعیگوناگــونرا
شناســاییکننــدتــابتواننــدرابطــهمشــارکتمذهــبی
ــه ــد.ازجمل ــنکنن ــتراتبیی ــفسام ــادمختل وابع
ایــنمکانیســمهامیتــوانبــهنقــشمذهــبدر
ــای ــنهنجاره ــتی،تعیی ــایبهداش ــالوعادته اعم
اجتمــاعیمثبتتــر،حمایــتاجتمــاعی،منابــعروانی
اجتمــاعی،احســاسانســجامومعنــاداری،برانگیختــن
آرزووخوشبیــنیودادناحســاسکنتــرلبــهفــرد
اشــارهکــرد(George. 2002).افرادمذهــبی،احتمال
شــبکهاجتمــاعیقویتــروگســتردهتریدارنــد
ودرمســاجد،کلیســاهاوعبادتگاههــا،بهصــورت
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منظــمبــاافــرادیکــهدیدگاههــایمشــترکیدارنــد،
.(Sadooghi. 2008)ــوند ــعمیش ــمجم دوره

ــه ــتک ــبیاس ــکانمذه ــنم ــجدمهمتری مس
کارکردهــایبسیــاریدرارتقــایسامــتهمهجانبــه
نشــانمیدهــدکــهحضــوردر دارد.تحقیقــات
مســجدمیتوانــددرازبیــنبــردنبــرخیمشــکلها،
ماننــداحســاستنهــاییوغــموانــدوه،بسیــارمؤثــر
باشــد.امیــدبــهزنــدگیواســتجابتدعــا،احســاس
اعتمــادوتکیــهبــهخداونــد،جلــبمحبــتخداونــد
و دســتهجمعی(، بهصــورت )بهویــژه نیایــش بــا
ــا ــاطب ــاارتب ــتیب ــواهیونوعدوس ــتخیرخ تقوی
ــجد ــتمس ــتاوردهایمثب ــلمانان،ازدس ــرمس دیگ

اســت

سامــتروح،آرامــشخاطــر،وزنــدگیفــارغاز
نگــرانیوگرفتــاریازنیازهــایاســاسیبشــرهســتند.
ــراد ــتروانیاف ــنبهداش ــرایتأمی ــانب روانشناس
ــتی ــاینادرس ــفورفتاره ــا،عواط ــندباوره میکوش
راکــهباعــثبیماریهــاوناراحتیهــامیگــردد،
و عاملهــا ایــن تغییــر بشناســند.آنهــادرپی
ــتند.از ــرهس ــدگیبهت ــرایزن ــاییب ــنقاعدهه یافت
بهتریــنراههــابــرایایــنمقصــود،عمــلبــهفرمــان
ــرااونیازهــایانســانو ــقروحانســاناســت؛زی خال
قوانیــنحاکــمبــرجهــانرابهتــرازهرکــسدیگــری
ــه ــننتیج ــهای ــانب ــاریازروانشناس ــد.بسی میدان
ــاییاز ــرایره ــدب ــهامی ــاروزن ــهتنه ــدک رسیدهان
ــدرت ــهق ــادب ــداواعتق ــهخ ــانب ــاایم ناراحتیه
ــرای ــنمــکانب ــوقانســاناســت.مســجدبهتری ماف
ــای ــت.فض ــداس ــبیحخداون ــروتس ــادتوذک عب
ــرهمیــن ــورانیوالــهیاســتوب مســجد،فضــایین
ــر ــذارد.پیامب ــرمیگ ــانتأثی ــرروحانس ــاس،ب اس
 ال�مسَــاجِدم کانـَـتِ »مَن� میفرمایــد: اسام
ــس ــرک ــۀِ؛ه ــرَوْحِوَالرَاحَ باِل ــهم َ ل ــنَالَلَّهُم ضَمِ ــهم ت بیَ�
ــد ــد،خداون ــرارده ــهخــودشق ــهمســاجدراخان ک
آرامــشروحیوروانیرابــرایاوضمانــتمیکنــد«.
درروایــتیدیگــر،پیامبــراساممســجدرامایــه
ــوْمٌ ــسَقَ ــاجَلَ آرامــشاهــلآنمعــرفیمیکنــد:»مَ
ــابَ ــونَکِتَ ــییتَْلم تعََالَ ــاجِدِالَلَّهُِ مسَ ــسٍمِن� فیِمَجْلِ
 ــکِینَۀم السَ ــمم علیَْهِ ــمْإِلَِاتنََزَلتَ� نهم بیَ� ــونهَم وَیتََدَارَسم الَلَّهُِ
. فیِمَــنْعِــن�دهم الَلَّهُم ــمم وَذَکَرَهم مــۀم الرَح� ــمم وَغَشِیَتْهم
ــرایتاوت ــهیب گــروهیدرمســجدیازمســاجدال
ــش ــهآرام ــرآنک ــد،مگ ــرآننمینشینن ــوزشق وآم

بــرایشــاننــازلورحمــتالــهیشــاملحــالآنهــا
شــود«.هــردوروایــتبهخــوبینشــانمیدهــدکــه
حضــوردرمســجد،آســایشروحیوروانیو.ســکینه

ــهی.2014(. ــراهدارد)فقی ــههم ــهیراب ال

نتیجه گیری:

مســاجدبــامحیــطفراگیــروحمایــتیخــود
ایــنپتانسیــلرادارنــدکــهبــرسامــتمعنــوی
ــناختو ــاش ــد. ب ــتبگذارن ــرمثب ــاناث نوجوان
اســتفادهازپتانسیــلمســاجدمیتوانیــممحیــطی
حمایــتیایجــادکنیــمکــهسامــتمعنــوی
نوجوانــانراافزایــشدهــد. ضــروریاســتکــهدر
ــامســاجدواجــرای خصــوصبرنامههــایانــسب
طرحهــایمبتــنیبــرمســجدبــرایبــهحداکثــر
رســاندناثــرآنهــابــرسامــتنوجوانــان،

برنامهریــزیگــردد
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چکیده:
ــتلا  ــرد مب ــی از ف ــس مصنوع ــتگاه تنف ــردن دس ــدا ک ج
بــه مــرگ مغــزی جایــز دانســته نمی شــود؛ چراکــه فــرد 
ــداده  ــت ن ــش را از دس ــی بدن ــای حیات ــام فعالیت ه ــوز تم هن
ــی رود،  ــمار نم ــه ش ــرده ب ــوز م ــل، هن ــن دلی ــه همی ــت و ب اس
امــا درصورتی کــه بیمــاری کــه امیــد بــه حیاتــش بیشــتر 
اســت بــه دســتگاه نیــاز پیــدا کــرد، برخــی فقهــا جــدا کــردن 
ــز می داننــد؛  دســتگاه به قصــد ادامــه حیــات بیمــار دوم را جای
درحالی کــه برخــی دیگــر از فقهــا ایــن کار را جایــز نمی داننــد. 
نکتــه جالــب اینکــه، برخــی فقهــا وصــل کــردن فــرد مبــتلا بــه 
ــدا  ــا ج ــد، ام ــب نمی دانن ــتگاه را واج ــه دس ــزی ب ــرگ مغ م
ــی  ــاید به نوع ــه ش ــد ک ــاز نمی دانن ــتگاه را مج ــردن او از دس ک
ــلبی( و  ــل س ــات )فع ــرای نج ــدام ب ــدم اق ــاوت ع ــر تف بیانگ

ــد. ــی( باش ــل ایجاب ــل )فع ــه قت ــدام ب اق

ــتگاه؛  ــردن از دس ــدا ک ــزی؛ ج ــرگ مغ ــا: م کلیدواژه ه
ــرعی. ــکام ش اح

ــرده  ــف و م ــزی تعری ــرگ مغ ــین، م ــماره های پیش در ش
یــا زنــده بــودن افــراد مبــتلا بــه آن بررســی شــد و گفتــه 
ــس  ــه تنف ــد هرگون ــزی فاق ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــه ف ــد ک ش
ــی  ــس مصنوع ــتگاه تنف ــه دس ــوده و کاملًا ب ــودی ب خودبه خ
ــای  ــش مراقبت ه ــا در بخ ــت از او تنه ــت و مراقب ــته اس وابس
ــم  ــر، می دانی ــوی دیگ ــت. از س ــر اس ــژه )ICU( امکان پذی وی
کــه همــواره تعــداد تخــت ICU کمتــر از تعــداد افــراد نیازمنــد 
ــت  ــغال تخ ــت، اش ــدان سلام ــر حرفه من ــت و ازنظ ــه آن اس ب
ICU و دســتگاه تنفــس مصنوعــی بــه مــدت طولانــی ازســوی 
فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی کــه هیــچ امیــدی بــه بازگشــت بــه 

زندگــی یــا هوشــیار شــدنش نیســت، کاری خردمندانــه دانســته 
نمی  شــود.

ــراد  ــردن اف ــدا ک ــرعی ج ــم ش ــه حک ــماره، ب ــن ش در ای
مبــتلا بــه مــرگ مغــزی از دســتگاه تنفــس مصنوعــی بررســی 

می شــود.
نظر آیت الله خامنه ای

ــتن  ــت و برداش ــده اس ــل ش ــه او وص ــتگاهی ب ــر دس اگ
ــن کاری  ــوان چنی ــود، نمی ت ــرگ وی می ش ــب م ــتگاه موج دس

ــه ای.1395). ــام داد )خامن را انج

نظر آیت الله فیاض
ــت  ــتگاه ها از اوس ــردن دس ــدا ک ــواز ج ــدم ج ــر، ع ظاه

)فیــاض )بی تــا((.

استفتا از آیت الله تبریزی
 پرســش: هنگامــی کــه شــخصی بــه مــرگ مغــزی مبــتلا 
شــده و امیــدی بــه زندگــی او نیســت و ادامــه ایــن   زندگــی نباتی 
ــب  ــا واج ــت، آی ــن اس ــکی ممک ــزات پزش ــا تجهی ــط ب او فق
اســت کــه پزشــکان آن تجهیــزات را بــرای او   کار گذارنــد تــا او 

بــه زندگــی ادامــه دهــد؟

پاســخ: بســمه تعالی. کار گذاشــتن تجهیــزات واجــب 
ــزی. 1427ق: 198). ــم  )تبری ــه العال ــت، والل نیس

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

حکم شرعی 
جدا کردن بیمار مبتلابه مرگ مغزی 

از دستگاه تنفس مصنوعی

احمد مشکوری1
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نظر آیت الله تبریزی 
بســمه تعالی. برداشــتن جایــز نیســت، واللــه العالــم 

.(353 1427ق:  )تبریــزی. 

استفتا از آیت الله تبریزی
پرســش: اگــر تنهــا یــک دســتگاه تنفــس مصنوعــی 
ــدی  ــه امی ــه بیمــاری ک ــک دســتگاه ب ــن ی موجــود باشــد و ای
بــه  شــفایش نیســت و بــه مرحلــه مــرگ مغــزی رســیده اســت 
ــد  ــن صــورت اگــر بیمــار دیگــری کــه امی وصــل باشــد، در ای
ــد و  ــدا کن ــه دســتگاه پی ــاز ب ــه  شــفا و معالجــه او مــی رود نی ب
حیاتــش متوقــف بــر اســتفاده از دســتگاه تنفــس باشــد، آیــا در 
ــز اســت دســتگاه را از بیمــار مــرگ مغــزی  ــن صــورت جای  ای

ــم؟ ــه بیمــار دیگــر وصــل کنی جــدا کــرده و ب

پاســخ: باســمه تعالی جــدا کــردن دســتگاه تکلیفــاً جایــز 
اســت، واللــه العالــم )تبریــزی. 1427ق: 198).

نظر آیت الله سیستانی
ــک  ــتگاه های کم ــردن دس ــدا ک ــی ج ــه زمان ــش: چ پرس
تنفســی جایــز اســت؟ آیــا در صــورت تزاحــم و تصمیم پزشــکان 
ــه ادامــه  ــرای جــدا کــردن دســتگاه از بیمــاری کــه امیــدی ب ب
ــدا  ــر، ج ــار دیگ ــه بیم ــتگاه ب ــال دس ــت و اتص ــش نیس حیات
کــردن دســتگاه جایــز اســت؟ حکــم ادامــه کار دســتگاه بــرای 

بیمــاری کــه مــرگ مغــزی اش ثابــت شــده باشــد چیســت؟

ــات  ــه حی ــم ب ــد حک ــار بتپ ــب بیم ــه قل ــادام ک ــخ: م پاس
وی می شــود و بــر ایــن مبنــا جــدا کــردن دســتگاه از او 
ــو  ــود، ول ــز نخواهــد ب ــه توقــف قلــب منجــر شــود جای ــر ب اگ
ــتانی  ــد )سیس ــر باش ــاری دیگ ــه بیم ــتگاه ب ــال دس ــرای اتص ب

)بی تــا((.
  بــا بررســی ایــن فتــاوا بــه نظــر می رســد کــه نظــر غالــب 
فقهــی را می تــوان چنیــن تصــور کــرد کــه جــدا کــردن دســتگاه 

تنفــس مصنوعــی از فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی جایــز دانســته 
نمی شــود؛ چراکــه فــرد هنــوز تمــام فعالیت هــای حیاتــی 
ــوز  ــل، هن ــن دلی ــه همی ــت و ب ــداده اس ــت ن ــش را از دس بدن
مــرده بــه شــمار نمــی رود، امــا درصورتی کــه بیمــاری کــه امیــد 
بــه حیاتــش بیشــتر اســت بــه دســتگاه نیــاز پیــدا کــرد، برخــی 
ــزی  ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــتگاه از ف ــردن دس ــدا ک ــا ج فقه
به قصــد ادامــه حیــات بیمــار دوم را جایــز می داننــد؛ در حالــی 
ــه  ــز نمی داننــد. نکت ــن کار را جای کــه برخــی دیگــر از فقهــا ای
جالــب اینکــه برخــی فقهــا وصــل کــردن فــرد مبــتلا بــه مــرگ 
ــد، امــا جــدا کــردن او  ــه دســتگاه را واجــب نمی دانن مغــزی ب
ــر  ــی، بیانگ ــاید به نوع ــه ش ــد ک ــاز نمی دانن ــتگاه مج را از دس
تفــاوت عــدم اقــدام بــرای نجــات )فعــل ســلبی( و اقــدام بــه 

قتــل )فعــل ایجابــی( باشــد.

منابع:

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد (1427ق). فقــه الاعــذار الشــرعیه و 
المســائل الطبیــه. قــم: دار الصدیقــه الشــهیده. ص 198.

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد )1390). احــکام جامــع مســائل 
پزشــکی. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 180.

- خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد ) 1427ق(. فقــه الاعــذار الشــرعیه و 
المســائل الطبیــه. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 180 و 253.

ــی  ــی الســید عل ــی الاعل ــب المرجــع الدین ــع مکت - الاســتفتاءات: الطــب. موق
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- خامنه ای، سیدعلی )1395). احکام پزشکی. تهران: فقه روز. ص 5.
-  فیاض، محمداسحاق. المسائل الطبیه. ص 69.
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تعارض وظیفه رازداری تعارض وظیفه رازداری 

و وظیفه محافظت از همکار و وظیفه محافظت از همکار 

در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های عفونیدر مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های عفونی

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

چکیده:

تعــارضبیــنوظیفــهرازداریدرخصــوص
ــر ــادربراب ــفآنه ــهوتکلی ــهجامع ــدب ــار،تعه بیم
اخاقی مســائل در مهــم موضوعــات از قانــون،
ــور ــهبهط ــرانیک ــت.بالینگ ــونیاس ــایعف بیماریه
ــتا ــارانمب ــتازبیم ــهمراقب ــرارائ ــتقیمدرگی مس
بــهبیماریهــایعفــونی،ماننــدایــدزوهپاتیــت
بــاچالشهــاوخطــراتقابــل هســتند،معمــولااً
ماحظــهایمواجهانــد؛هرچنــدرعایــتاحتیاطهــای
ــهمراقبــتبــههمــهبیمــاران، اســتانداردکلیدرارائ
وهشــداربــهمراقبــانمرتبــطدرخصــوصبیمــاران
ــه ــرایارائ ــرب ــزیبهت ــددربرنامهری ــودهمیتوان آل
ــرس ــد؛ولیگاهت ــرباش ــکیمؤث ــایپزش مراقبته
مراقبتهــا ارائــه در اخــتال بیشازحــد،ســبب
ــد ــود.بای ــداتاخاقیمیش ــنتعه ــدهگرفت ونادی
توجــهداشــتکــهدرارائــهراهــکاربــرایبرونرفــت
ــه ــههم ــدب ــارضاخاقی،بای ــتتع ــکموقعی ازی

ــت ــهداش ــتتوج ــردرموقعی ــلدرگی عوام

ــونی؛ ــایعف ــا:رازداری؛بیماریه کلیدواژه ه

محافظــتازهمــکاران؛تعــارضاخاقی

معرفی مورد

ــایر ــدس ــتان،همانن ــلیبیمارس دربخــشداخ
بخشهــا،تابلــویاطاعــاتبیمــاراندرایســتگاه
پرســتارینصــبشــدهاســتکــهنــامونامخانــوادگی
همــهبیمــارانبســتریدربخــشبــراســاسشــماره
تخــتوهمچنیــنتشــخیصبیمــاریآنانبااســتفاده
ازکلمــاتلاتیــندرمقابــلآنمشــخصشــدهاســت.
ــاری ــاران،دوواژهاختص ــکیازبیم ــامی ــلن درمقاب
HIV+وHCV+بــارنــگقرمــزجلــبتوجــهمیکنــد.
شــرححالبیمــارنشــانمیدهــدکــهویمــردی46
ســالهاســتوبــادســتورقضــاییازیــکیاززندانهــا
بــرایدرمــانمشــکلتنفــسیدربخشبســتریشــده
اســت.هنــگاممطالعــهپرونــدهمتوجــهمیشــویمکــه
عائــماختصــاریهشــداردهندهبــرجلــدپرونــدهنیــز

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران
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درجشــدهاســت.وقــتیازسرپرســتارســؤالشــدکــه
CوهپاتیــتHIVــه ــودگیبیمــارب چــرامشــکلآل
ــان ــهمراجع ــههم ــتک ــدهاس ــدش ــوییقی درتابل
ــداد ــهتع ــد:»ک ــد،ویمیگوی ــشآنرامیبینن بخ
پرســتارانوپزشــکانشــاغلدربخــشزیــاداســتو
دانشــجویانبسیــاریبــهبخــشرفتوآمــدمیکننــد
وبایــدبــهآنهــاهشــداربدهیــمتــاآلــودهنشــوند«

بحث مورد

	ماننــد عفونــی، بیماریهــای بــه ابتــا
ایــدزوهپاتیــتبــاانــگاجتماعــیچشــمگیری
همــراهاســت.معمــولااًدرجامعــه،برچســبهای
ــنبیمــارانزده ــهای ــانب ــهمبتای منفــیبســیاریب
ــی،ازنظــر میشــودکــهپیامدهــایبیشــمارنامطلوب
ــه ــاب ــردمبت ــرایف ــادیب ــیواقتص روانی، اجتماع

.Obeagu EI. 2024)( دارد دنبــال

	ــت ــدزوهپاتی ــهای ــاب ــلابت ــهدلی ــگب ان
ممکــناســتســببپنهــانکــردنبیمــاریازســوی
بیمــارشــودوایــنخــودمیتوانــدســببتأخیــردر
جســتجوبــرایدریافــتخدمــاتدرمانــیشــودکــه
ــارتشــدیدمشــکاتبیمــار،ســببگســترش درکن
 Obeagu)ــوعبیماریهــاخواهــدشــد ــنن بیشــترای

.(EI. 2024; Asrina A. 2023

	ــاق ــولاخ ــناص ــلرازداریازمهمتری اص
و ســوگندنامهها در بارهــا کــه اســت پزشــکی
آن بــه بهطورجــدی پزشــکی اخــاق کدهــای
پرداختــهشــدهاســت.تمــاماطاعــاتکارکنــاننظــام
ســامتبهواســطهشــغلوحرفــهخــود،اســراربیمــار
برشــمردهمیشــودوافشــایآنهــادرغیــرازمــوارد
ضــرورتقانونــی،رفتــاریغیراخاقــیاســتوازنظــر
ــون، ــاسمت ــراس ــود.ب ــیمیش ــرمتلق ــیج حقوق
ــهو ــعجامع ــی،مناف ــاتقانون ــار،الزام ــتبیم رضای
ــک، ــاوتپزش ــاسقض ــراس ــارب ــهبیم ــحعالی مصال
ــد ــهبای ــد.البت ــتثنائاترازداریباش ــدازاس میتوان
توجــهداشــتهــریــکازایــنمــوارددارایماحظات
اخاقــیخاصــیاســتکــهکارکنــاننظــامســامت
ــای ــراســاسراهنماه ــندوب ــاآگاهباش ــدازآنه بای
ــیو موجــودعمــلنماینــد)عباســی.1402؛لاریجان

ــکاران.1395(. هم

	ســرایتپذیریبیمارهــایعفونــیواحتمــال
ــران ــگیری،بالینگ ــلپیش ــتردهقاب ــیبهایگس آس

موقعـــت  یــک  از  برون رفــت  بــرای  راهــکار  ارائــه  در 
متعــارض اخلاقی، بایــد بــه همــه عوامــل درگـــر در موقعـــت 

ــت ــه داش توج

رادرموقعیــتتعــارضبیــنوظیفــهرازداریدر
ــا ــهوتکلیــفآنه ــهجامع خصــوصبیمــار،تعهــدب
ــن ــواردممک ــنم ــد.ای ــرارمیده ــونق ــرقان دربراب
بــه بیماریهــایخــاص اســتشــاملگــزارش
مراجــعبهداشــتی،انجــامپژوهــش،هشــداربــهافــراد
مرتبــطبــابیمــار،انجــامآزمونهــایتشــخیصی
ودرمــانبیمــارباشــند)لاریجانــیوهمــکاران.
ــی ــایعموم ــف»راهنم ــایمختل 1395(. دربخشه
اخــاقحرفــهایشــاغلینحِــرَفپزشــکیووابســته
ــران« ــوریاســامیای ســازماننظــامپزشــکیجمه
ــارهچگونگــیعملکــردشــاغان ــکاتبســیاریدرب ن
حــرفپزشــکیدرراســتایتحقــقاهدافــی،ازقبیــل
ــمخصــوصوی ــظحری ــاروحف ــعبیم ــحمناف ترجی

ــان(. ــرشــدهاســت)هم ذک

	ــحات ــاترش ــرانب ــاسبالینگ ــیازتم نگران
وخــونبیمــارآلــودهدارایاهمیــتاســتودر
ــه کنــاررعایــتاحتیاطهــایاســتانداردکلــیدرارائ
ــهمراقبــاندر ــههمــهبیمــاران،هشــدارب مراقبــتب
ــزی ــربرنامهری ــدب ــوده،میتوان ــارانآل خصــوصبیم
بهتــربــرایارائــهمراقبتهــایپزشــکیاثرگــذار
ــدســبب ــرسبیشازحــدکــهمیتوان ــهت باشــد.البت
گرفتــن نادیــده و مراقبتهــا ارائــه در اختــال
تعهــداتاخاقــیشــودقابــلقبــولنیســت؛چــوندر
ــد ــی،بای ــارضاخاق ــتتع ــکموقعی ــتازی برونرف
بهصــورتهمهجانبــهبــهعوامــلدرگیــردرموقعیــت
 FileManager/org.irimc//:http( داشــت توجــه

;.(Nadeem. 2020
درمــوردیادشــده،اطاعــاتمحرمانــهمربوطبه
تشــخیصبیمــاریعفــونیبیمــاربهصــورتعمــومی
ــورت ــنبهص ــانلاتی ــداززب ــت،هرچن ــکاراس آش
ــه ــدتوج ــت؛ولیبای ــدهاس ــتفادهش ــاریاس اختص
ــاتی ــعاطاع ــهمناب ــترسیب ــادس ــروزهب ــتام داش
وامــکانجســتجویآســاندرآنهــا،یافتــنمعــنی
امکانپذیــر بهراحــتی اختصارهــا ایــن مفهــوم و
ــر ــرایدیگ ــارب ــراربیم ــایاس ــهافش ــهب ــتک اس
ــر ــانغی ــرمراجع ــدگانودیگ ــاران،ماقاتکنن بیم
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مرتبــطمیانجامــد.ازســویدیگــر،مشــخصکــردن
آلــودگیبیمــاربــهویــروسایــدزوهپاتیــتدر
تابلــویاطاعــاتبیمــارانایســتگاهپرســتاریبــرای
ــای ــدهمراقبته ــانارائهدهن ــهکارکن آگاهیدادنب
پزشــکی،بهمنظــورمحافظــتازآنهــادربرابــر
احتمــالآلــودگی،دلیــلقانــونیواخاقیقابــل
ــقینمیشــود ــرایافشــایاســراربیمــارتل ــولیب قب
وجــدایازاینکــهایــناقــدامازنظــراخاقحرفــهای،
ــوا ــهدع نقــضاصــلرازداریاســت،درصــورتاقام
ــههمــراه ازســویبیمــار،پیامدهــایحقــوقینیــزب
خواهــدداشــت.بیتردیــد،ابــتابــهایــدزوهپاتیــت
جــزئیازســوابقپزشــکیبیمــاراســتکــهممکــن
ــت ــارثب ــدهبیم ــفپرون ــایمختل ــتدربخشه اس
شــودومشــخصکــردنآنبــرجلــدپرونــدهبیمــار
ــان ــردنکارکن ــرایآگاهک ــتوب ــولنیس ــلقب قاب
بخــشبایــدازروشهــایجایگزیــناســتفادهکــردتــا
ــگیری ــایآنپیش ــاروپیامده ــراربیم ــایاس ازافش
ــهنظــرمیرســدتقویــترعایــت شــود.همچنیــن،ب
بــرای آن، بــر تأکیــد و اســتاندارد احتیاطــات
در مختلــف آلودگیهــای انتقــال از پیشــگیری

مواجهــهبــابیمــاران،ازراهکارهــایمهــمباشــد؛زیــرا
ــه ــاتوج ــدز،ب ــدای ــاییمانن ــوصعفونته درخص
ــا ــموی ــروزعائ ــاب ــولانیت ــگیط ــهدورهنهفت ب
ــای ــرخیبررسیه ــامب ــنانج ــاقیدرحی کشــفاتف
ــگیریاز ــولکلیپیش ــتاص ــدمرعای ــخیصی،ع تش
ــر ــاتیجبرانناپذی ــدصدم ــغلی،میتوان ــراتش خط

ــراهداشــتهباشــد ــههم ب
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ــا  ــه مراقبت ه ــتلال در ارائ ــبب اخ ــده، س ــرس اغراق ش گاه ت
ــدات اخلاقی می شــود ــن تعـ ــده گرفت و نادی
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چکیده:
اصــطلاح »إبــدال« در ســنت داروشــناسی و 
داروســازی دوره اسلامی بــه معــنی قوانیــن جایگزینی 
داروهــای ســاده )مفــردات( اســت. در گذشــته یــکی 
از مهمتریــن روش هــای درمــانی اســتفاده از داروهــای 
ــایی  ــا از آن ج ــود؛ ام ــدنی ب ــوانی و مع ــاهی، حی گی
کــه بــرخی داروهــا، خــاص یــک ســرزمین مشــخص 
بودنــد و تهیــه آن بــرای مردمــان ســرزمین های 
دیگــر یــا امــکان پذیــر نبــود و یــا بــه علــت گــرانی 
ــه  ــف جامع ــط و ضعی ــر متوس ــرای قش ــد آن ب خری
مقــدور نبــود؛ از ایــن رو حکمــای گذشــته بــا 
ــا  ــازی داروه ــدال و بومی س ــای اب ــگارش کتاب ه ن
ــع  ــه تب ــازی و ب ــم داروس ــترش عل ــبب گس ــم س ه
آن پزشــکی شــدند و هــم بــا معــرفی داروهــای 
ــت  ــطح سلام ــای س ــبب ارتق ــترس و ارزان س دردس
ــح و  ــتند. تصحی ــه گش ــر جامع ــط و فقی ــر متوس قش
ــم در  ــد گامی مه ــدال می توان ــای اب ــررسی کتاب ه ب

ــد ــدن اسلامی باش ــازی تم ــای داروس احی
دارویی؛  مفــردات  ابــدال؛  کلیدواژه هــا: 

اسلامی. تمــدن  داروســازی؛ 
»بــدل« مفــرد کلمــه »ابَــدال« اســت و در اصطلاح 
جایگزیــن  معــنی  بــه  اسلامی  دوره  داروشــناسی 
داروهــای ســاده )ادویــه مفــرده( بــه کاربــرده می شــد. 
ــن  ــای دارویی و قوانی ــن جایگزین ه ــناخت ای ــه ش ب
ــتی.  ــد )کرام ــه می ش ــدال« گفت ــا »ابِ ــنی آن ه جایگزی
معتقــد  رازی  زکریــای  بــن  محمــد   .)75  :1392
ــه ای در  ــدال نقیص ــان از اب ــه بی اطلاعی طبیب ــود ک ب
ــب  ــه گاهی طبی ــه ک ــت؛ چراک ــان اس ــت ایش صناع
ــرده  ــک مف ــودن ی ــومی ب ــا غیرب ــاب ی ــت نای ــه عل ب
ــن  ــدارد و اگــر جایگزی ــه آن را ن امــکان دســترسی ب
ــده  ــکی او بی فای ــن پزش ــد، ف ــم ندان ــرده را ه آن مف

ــود )رازی: 1383: 17(. ــد ب خواه
ماننــد  یونــانی  داروشناســان  و  طبیبــان 
کتــاب  در  م(   90-40 )حــدود  دیســقوریدس 
ــدال  ــه اب ــدک ب ــده و ان ــاراتی پراکن ــایش، اش الحش
کتــاب  اولیــن  )دیســقوریدس. 1391(.  داشــته  اند 
ــه«  ــدال الأدوی ــام »اب ــا ن ــه ب ــن زمین ــتقل در ای مس
منســوب بــه جالینــوس پرگامــونی )129-200 م( 
ــحاق )809-873 م/ 194- ــن اس ــن ب ــت و حنی اس
264 ق( آن را بــه عــربی ترجمــه کــرد )رازی. همان(. 
ــته  ــه نوش ــن زمین ــه در ای ــاب مســتقل دیگــری ک کت
شــده، کتــاب »ابــدال الادویــه المفــرده و الاشــجار و 
ــانی  ــه بدیغــورس یون الصمــوغ و الطیــن« منســوب ب
ــرانی  ــای ای ــت وجــود نام ه ــه عل ــه ب ــه البت اســت ک
ــاب  ــن کت ــاب ای ــردات در انتس ــرخی مف ــدی ب و هن
ــاله  ــن رس ــت. ای ــر اس ــتلاف نظ ــورس اخ ــه بدیغ ب
ــا  ــا را ب ــف داروه ــت و مؤل ــدل اس ــامل 163 ب ش
توجــه بــه نــوع آن هــا یعــنی درخــت، صمــغ، گِل و 
... تقسیم بنــدی کــرده و علاوه بــر بیــان مختصــری از 
خــواص درمــانی مفــرده، بــدل آن را هــم ذکــر کــرده 

اســت )بدیغــورس. 1396: 11(.
کــه  گســترده  ســرزمینی  اعــراب  فتوحــات 
ــوعی  ــادن متن ــات و مع ــان، حیوان ــده گیاه دربرگیرن
بــود را تحــت سیطــره خلافــت اسلامی درآورد. تمدن 
ــتانی  ــای باس ــمی تمدن ه ــراث عل اسلامی وارث می
ــد.  ــاور آن ش ــرزمین های مج ــرزمین ها و س ــن س ای
در عصــر ترجمــه کتاب هــای زیــادی مخصوصــاً 
ــپس  ــریانی و س ــه س ــانی ب ــکی یون ــب پزش از مکت
از داروهــای  بسیــاری  عــربی ترجمــه شــدند و 
ــومی  ــدم ب ــت ع ــه عل ــناسی ب ــبی و داروش ــب ط کت
بودنــد در ســرزمین اسلامی کم یــاب، گــران و حــتی 
ــا اســتفاده از  نایــاب بودنــد. حکمــای دوره اسلامی ب
اطلاعــات دیگــر تمدن هــای باســتانی از جملــه ایــران 
ــد و همچنیــن بهره گیــری از تجــارب شــخصی  و هن
خــود بــرای برطــرف کــردن ایــن مشــکل بــه نــگارش 
کتــب ابــدال یعــنی داروهــای جایگزیــن روی آوردند 
و بــا بومی ســازی و اســتفاده از داروهــای دردســترس 
ــع آن  ــه تب ــازی و ب ــش داروس ــم ســبب رشــد دان ه
پزشــکی شــدند و هــم توانــایی مــالی طبقــه متوســط 
ــد و  ــش دادن ــا را افزای ــه داروه ــرای تهی ــف ب و ضعی

ــد. ــا دهن ــه را ارتق ــت جامع توانســتند ســطح سلام

جایگاه ابدال در سنت داروشناسی
 و داروسازی تمدن اسلامی

تاریخ علوم پزشکی

مریممحسنیسیفآبادی1

---------
ــوم ــگاهعل ــرانی،دانش ــبای ــکدهط ــکی،دانش ــومپزش ــخعل ــروهتاری 1.گ

mohsenim@razi.tums.ac.ir ایــران.  تهــران، تهــران، پزشــکی
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تیــادوق )م 96 ه .ق( اولیــن حکیــمی اســت کــه 
ــن  ــاره داروهــای جایگزی ــابی درب در دوره اسلامی کت
ــرای  ــاب را ب ــن کت ــر درآورد. او ای ــته تحری ــه رش ب
داروهــای  نــام  بــر  پســرش می نویســد و علاوه 
نظــر  از  دارو  آماده ســازی  زمینــه  در  جایگزیــن 
کوبیــدن، شیره کــشی و ... توضیحــاتی آورده. ابــن 
ــه و  ــدال الادوی ــاب را »اب ــن کت ــام ای ــه ن ابی اصیبع
کیفیــه دقهــا و ایقاعهــا و اذابتهــا و شیء مــن تفسیــر 
اســماء الادویــه« ذکــر کــرده اســت )ابــن ابی اصیبعــه. 

بی تــا: 181-179(.
دومیــن فــرد ماســرجویه حکیــم اســت کــه 
کتــابی بــا نامــه »رســاله فی ابــدال الادویــه و مایقــوم 
ــرن دوم  ــا« دارد. ماســرجویه در اواخــر ق ــام غیره مق
ــم مشــهور دوره  ــدر دو حکی هجــری می زیســت و پ
ــود. او  ــت ب ــسی و صهاربخ ــای عی ــه نام ه اسلامی ب
در رســاله خــود 111 بــدل را بــدون ذکــر خاصیــت 
درمــانی آن هــا آورده اســت و بیــان کــرده کــه 
ــدی  ــار حکمــای هن ــه از آث ــش برگرفت ــوای کتاب محت

ــان: 234-232(. ــت )هم ــرانی اس و ای
ــهل  ــن س ــاپور ب ــر ش ــهور دیگ ــس مش ابدال نوی
ــاز  ــک و داروس ــاپوری )م 255 ه  .ق( پزش ــدی ش جن
معــروف نیمــه دوم قــرن ســوم هجــری اســت. ایــن 
ــدی شــاپور  ــای بیماســتان جن ــرانی از اطب پزشــک ای
بــود کــه مــدتی ریاســت ایــن بیمارســتان را نیــز بــه 
ــن،  ــای جایگزی ــه داروه ــت. او در زمین ــده داش عه
ــه«  ــه المفــرده و المرکب ــدال الادوی ــام »اب ــه ن ــابی ب کت

ــت. )آل داود. 1399: 387/2( ــته اس نوش
مهم تریــن کتــاب در زمینــه داروهــای جایگزیــن 
ــای رازی  ــن زکری ــد ب ــه« محم ــدال الأدوی ــاب »اب کت
ــاب آورده  ــه کت ــت. او در مقدم )251-313 ه .ق( اس
کــه تمــام کتاب هــای موجــود مربــوط بــه داروهــای 
جایگزیــن را مطالعــه کــرده اســت. کتاب هــایی ماننــد 
ــد  ــم و جدی ــاب قدی ــاس، دو کت ــع آرم ــاب جام کت
ــه  ــه ترجم ــحاق ک ــن اس ــن ب ــاله حنی ــس و رس پول
مقالــه جالینــوس دربــاره داروهــای جایگزیــن اســت. 
ــار  ــه آث ــه بقی ــبت ب ــن نس ــاله حنی ــر رازی رس از نظ
ــه مبحــث داروهــای  ــا هیــچ کــدام ب ــر اســت؛ ام بهت
جایگزیــن بــه صــورت قانون منــد و بــا روشی علــمی 
ــه  ــمی نپرداخت ــه روشی عل ــک ب ــتی نزدی ــا ح و ی
ــدال  ــوان »اب ــا عن ــابی ب ــن رو رازی کت ــت؛ از ای اس
الأدویــه المســتعمله فی الطــب و الــعلاج و قوانینهــا و 
ــای 125  وجــه اســتعمالها« می نویســد و در آن بدل ه
ــانی آن  ــت درم ــر خاصی ــدون ذک ــرده دارویی را ب مف
ــه ترتیــب حــروف ابجــد می آورد )رازی. همــان:  و ب

17-18(. رازی در ایــن کتــاب بسیــاری از داروهــای 
ایــرانی را بــه عنــوان بــدل داروهــای یونــانی و عــربی 
ــرای  ــا ب ــازی داروه ــوعی بومی س ــه ن ــه ب آورده ک

طبیبــان ایــرانی بــوده اســت.
ــری  ــان دیگ ــد از رازی طبیب در دوره اسلامی بع
بــه ابدال نویــسی روی آوردنــد؛ از جملــه احمــد 
بــن ابراهیــم بــن جــزار قیــروانی )قــرن دهــم 
ــمرقندی  ــر س ــن عم ــلی ب ــن ع ــد ب ــری(، محم هج
ملقــب ملقــب بــه جمال الدیــن )اواخــر قــرن ششــم 
ــادی  ــن مهاب ــم هجــری(، فخرالدی ــل قــرن هفت و اوای
)قــرن دهــم هجــری(، صدرالدیــن عــلی بــن محمــد 
گیلانی )قــرن دهــم و یازدهــم هجــری(، معصــوم بــن 
کریــم شوشــتری شیــرازی )قــرن یازدهــم هجــری(، 
ــه(. از  ــول الهوی ــمی )مجه ــر اله ــن ابی نص ــد ب محم
کتاب هــای ایــن نویســندگان نســخه های خــطی 
اســت  موجــود  ایــران  کتابخانه هــای  در  زیــادی 
)درایــتی. 1390: 307-306( و تصحیــح احیــای ایــن 
ــنت  ــای س ــتای احی ــد گامی در راس ــا می توان کتاب ه

ــد ــدن اسلامی باش ــازی تم ــناسی و داروس داروش

منابع:
- آل داود، سیــد عــلی )1399(. مقالــه ابــدال الادویــه المفــرده 

و المرکبــه. دائــره المعــارف بــزرگ.
-https://cgie.org.ir/fa/article/222537/-ابــدال

الادویة-المفردة-و-المرکبــة
ــاء فی  ــون الأنب ــا(. عی ــن )بی ت ــه، موفق الدی ــن ابی صیبع - اب
طبقــات الأطبــاء. تحقیــق نــزار رضــا. بیــروت: منشــورات دار مکتبــه 

ــاه. الحی
- بدیغــورس )1396(، ابــدال الادویــه و الشــجار و الصمــوغ و 

الطیــن. تصحیــح دکتــر احســان مقــدس. تهــران: نیلوبــرگ.
ــطی  ــخه های خ ــتگان نس ــفی )1390(. فهرس ــتی، مصط - درای
ــلی جمهــوری  ــه م ــران )فنخــا(. تهــران: ســازمان اســناد و کتابخان ای

ــران. اسلامی ای
- دیســقوریدس، پدانیــوس آنــازاربی )1391(. الحشــایش. 
ــوم پزشــکی  ــران: دانشــگاه عل ــایی. ته ــد محمــود طباطب ترجمــه سی

ــران. ته
الأبــدال  الأبــدال)   .)1383( زکریــا  بــن  محمــد  رازی،   -
المســتعملة فــی الطــب و الــعلاج(. تهــران: دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــران. ای
- کرامــتی، یونــس )1392(. جایــگاه رســاله ابــدال الأدیــه رازی 
ــخ  ــه تاری ــازی دوره اسلامی. مجل ــناسی و داروس ــنت داروش در س

ــماره 1. ــم. دوره 11. ش عل

و  ابــدال  کتاب هــای  نــگارش  بــا  گذشــته  حکمــای 
ــازی  ــم داروس ــترش عل ــبب گس ــم س ــا، ه ــازی داروه بومی س
ــای  ــرفی داروه ــا مع ــم ب ــدند و ه ــکی ش ــع آن پزش ــه تب و ب
ــر  ــط و فقـ ــراد متوس ــت اف ــطح سلام ــترس و ارزان، س در دس

جامعــه را ارتقــا دادنــد
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کتاب »85 تکنیک شیوه  های اصولی و نوین رویارویی با 
خانواده  های افراد مرگ مغزی«، تألیف دکتر امید قبادی و دکتر 

کتایون نجفی  زاده، در سال 1397 از سوی انتشارات اندیشه 
سرا در 452 صفحه به چاپ رسید.

پیونــد اعضــا، از مهم تریــن و موفق تریــن شــیوه های 
درمانــی اســت کــه نقشــی حیات بخــش و بی دلیــل در نجــات 
جــان بیمارانــی دارد کــه تــا چنــد دهــه قبــل، محکــوم بــه مرگ 
بودنــد و در صــورت ابــتلا بــه نارســایی اعضــای مهــم حیاتــی 

ــاه، زندگــی آن هــا بــه پایــان می رســید. بــدن، در مدتــی کوت
 می دانیــم کــه هشــت عضــو حیاتــی افــراد مبــتلا بــه مرگ 
ــت وپنجه  ــرگ دس ــا م ــه ب ــی ک ــه بیماران ــوان ب ــزی را می ت مغ
ــید؛  ــاره بخش ــات دوب ــان حی ــه آن ــد زد و ب ــد، پیون ــرم می کنن ن
ولــی معمــولًا گرفتــن رضایــت از اطرافیــان مضطــرب و نگــران 
ــخت ترین  ــان، س ــی از عزیزانش ــزی یک ــرگ مغ ــنیدن م از ش
پیونــد  راه  از  درمــان  مســیر  در  موضــوع  پیچیده تریــن  و 

ــت. اعضاس
ــه روز  ــای ب ــی از روش ه ــاس اطلاعات ــر اس ــاب ب ــن کت ای
ــر  ــه ب ــن ک ــک نوی ــاه تکنی ــدود پنج ــن ح ــی و همچنی جهان
اســاس فرهنــگ و مذهــب مــردم ایــران اســت، تدویــن شــده و 
بــه مجموعــه جهانــی اضافــه شــده اســت. ایــن روش حــدود 
دو ســال به صــورت آزمایشــی در یکــی از مراکــز اهــدای 
ــزان رضایت   دهــی  ــش می ــا افزای ــد و ب ــران اجــرا گردی عضــو ای
ــود درصــد، قابلیــت اجــرا و موفقیــت  ــالای ن ــه ب خانواده هــا ب

ــت کــرد. خــود را ثاب
نکتــه جالــب توجــه ایــن مجموعــه ایــن اســت کــه 
افــزون بــر آمــوزش تکنیک هــای عمومــی رضایت گیــری، 
ــد، درخواســت اهــدای عضــو و  ــر ب ــال خب شــامل نحــوه انتق
ــدام از  ــا هرک ــی ب ــص رویاروی ــای مخت ــا، روش ه ــد آن ه مانن
ــع  ــد رف ــری، مانن ــث رضایت گی ــش روی مبح ــای پی چالش ه

ــدای  ــه اه ــواده ب ــدادن خان ــت ن ــل رضای ــورد عل ــه م ــورد ب م
عضــو، از قبیــل انتظــار معجــزه، پایبندی هــای مذهبــی، 
ــت و  ــدن می ــدن ب ــه ش ــی از مثل ــی، نگران ــگ اجتماع فرهن

ماننــد این هــا را نیــز آمــوزش می دهــد.
این اثر شش فصل دارد که عبارت اند از:

فصل یکم: آنچه باید بدانیم؛
فصل دوم: اصول رضایت گیری؛

فصــل ســوم: روش هــای برگردانــدن دیــدگاه منفــی 
خانــواده بــه اهــدای عضــو؛

فصل چهارم: مرور تکنیک ها؛
فصل پنجم: تمرین های پایانی؛

فصل ششم: پاسخ تمرینات.
ارزشــمند،  کتــاب  ایــن  اصلــی  موضــوع  واقــع،  در 
جمــع آوری شــیوه های اصولــی و نویــن در رویارویــی بــا 
ــتاورد  ــه دس ــت ک ــزی اس ــرگ مغ ــان م ــای قربانی خانواده ه
ســال های  در  کتــاب  نویســندگان  گســترده   تجربه هــای 
ــد  ــران و در ســطح بین المللــی اســت کــه می توان گذشــته در ای

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــیار م بس

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

85 تکنیک 

شیوه  های اصولی و نوین 

رویارویی با خانواده  های افراد مرگ مغزی

معرفی کتاب
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 پیام سلامت و دین )50(

ــط  ــتر در محی ــئولیت پذیری بیش ــا مس ــدران ب ــدپ ــت می کنن ــدآوری حمای ــواده، از فرزن خان

در شــکوفایی خانــواده و رشــد جامعــه خــود بــا برقــراری آرامش و آســایش برای همســران، 
ســهیم باشیــم
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