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سخن آغازین

مقام ترس از خدا

ــدی  ــب آفری ــوزون و متناس ــت اندام و م ــرا درس ــا، م خدای
ــه  ــم دادی و ب ــودم پرورش ــوان ب ــک و نات ــه کوچ و درحالی ک

ــیدی. ــی روزی ام بخش ــدازه کاف ان

ــت را  ــازل فرمــودی و بندگان ــت ن ــا، در آنچــه از قرآن خدای
بــه آن مــژده دادی، یافتــم کــه فرمــودی: »ای بنــدگان مــن کــه 
یــاده روی کردیــد! از رحمــت خــدا  بــه ســبب گنــاه بــر خــود ز
نومیــد نشــوید، مســلماًً خــدا همــه گناهــان را می آمــرزد«. در 
گاهــی و خطاها  گذشــته از مــن گناهانــی ســر زد کــه بــه آن هــا آ
و معصیت هایــی بــر عهــده مــن اســت کــه بــه انــدازه و مقــدار 
ــه  ــس وای ب ــری، پ ــن دانات ــا از م ــی آن ه ــت و چگونگ و کیفی
رســوایی مــن ازآنچــه پرونــده مــن ثبــت کــرده؛ پرونــده ای کــه 

تــو بــرای نــگارش اعمــال مقــرر فرمــوده ای.

و اگــر نبــود محل هــا و جایگاه هایــی کــه بــه عفــو و 
ــد ببنــدم، خــود را  ــز اســت امی ــر هــر چی بخششــت کــه فراگی
ــی  ــر کس ــدم. اگ ــوس می ش ــم مأی ــی دادم و از نجات ــت م از دس
ــن  ــر ای ــه خاط ــن ب ــزد، م ــروردگارش بگری ــت از پ می توانس
همــه گناهانــم، بــرای اینکــه دچــار عــذاب نشــوم، بــه گریــز از 
تــو ســزاوارتر بــودم؛ تویــی کــه نــه در زمیــن و نــه در آســمان، 
رازی از تــو پوشــیده نیســت، و آن را در عرصــه گاه قیامــت 
حاضــر می کنــی و همیــن بــس کــه تــو کیفردهنــده و حســابگر 
باشــی کــه در کیفــر و حســاب، بــه افــراد و اشــخاص و آلات و 

ــداری. ــاز ن ــزار نی اب

خدایــا، تــو خواســتار و جوینــده منــی اگــر بگریــزم، و تــو 
یابنــده منــی اگــر فــرار کنــم. اینــک منــم کــه در برابــرت قرار  در
ــم  ــر عذاب ــده. اگ ــاک مالی ــه خ ــی ب ــوار، بین ــن، خ دارم؛ فروت
کنــی ســزاوار آنــم، و عــذاب مــن از ســوی تــو ـــ ای پروردگار ـ 
ــازه ای  عیــن عدالــت اســت، و اگــر از مــن بگــذری، برنامــه ت

ــه  ــه و جام ــرا گرفت ــرا ف ــاز گذشــتت م ــه از دیرب نیســت؛ چراک
تندرســتی و سلامتــت را بــر مــن پوشــانده ای.

ــو  ــش ت ــه در دان ــت ک ــای مبارک ــق نام ه ــه ح ــا، ب خدای
ــال  ــه جم ــدارد، و ب ــر ن ــدی از آن خب ــت و اح ــوظ اس محف
یبایــی ات کــه پرده هــای نــور آن را پوشــانده، از تــوی  و ز
ــن اســتخوان های  ــاب و ای ــن وجــود بی ت ــر ای می خواهــم کــه ب
کهنــه پوســیده رحمــت آری. وجــود ناتوانــی کــه توانایــی 
گرمــی آفتابــت را نــدارد، چگونــه تــاب گرمــی آتشــت را دارد؟! 
ــدارد،  ــدت را ن ــروش رع ــنیدن خ ــدرت ش ــه ق ــودی ک و وج

ــمت را دارد؟! ــاد خش ــنیدن فری ــوان ش ــه ت چگون

یــرا کــه مــن فــردی حقیــرم  خدایــا، بــه مــن رحــم کــن؛ ز
ــزی  ــن چی ــردن م ــذاب ک ــت و ع ــز اس ــم ناچی ــدر و منزلت و ق
ــی ات  ــاهی و فرمانروای ــدار ذره ای در پادش ــه مق ــه ب ــت ک نیس
بیفزایــد، و اگــر عذابــم بــر پادشــاهی ات می افــزود، صبــر 
ــت  ــردم و دوس ــت می ک ــو درخواس ــر آن را از ت ــکیبایی ب و ش
داشــتم کــه ایــن فزونــی بــرای تــو باشــد؛ امــا خدایا، ســلطنتت 
بزرگ تــر و پادشــاهی ات بادوام تــر از آن اســت کــه فرمان بــردنِِ 
ــکاران از آن  ــتِِ گناه ــا معصی ــد، ی ــر آن بیفزای ــدگان ب فرمان برن
بکاهــد، پــس بــه مــن رحــم کــن ای مهربان تریــن مهربانــان! و 
از مــن گذشــت کــن، ای صاحــب بزرگــی و عظمــت و رأفــت و 
محبــت! و توبــه ام را بپذیــر کــه تــو بســیار توبه پذیــر مهربانــی.

منبع: 
https:// ــان ــین انصاری ــه حس ــاه ترجم ــای پنج ــجادیه، دع ــه س صحیف
1402/12/27 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/sahifeh50
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و دین )47( پیام سلامت   

خویشتن است. رفتارهای انسان متناسب با تصویر او از 
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ــرآن و حدیـــث  ــای قـ ــرآن و حدیـــث نقـــش آموزه هـ ــای قـ نقـــش آموزه هـ
ــی ــیدر خودکنترلـ در خودکنترلـ

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

ــت  ــان اس ــار انس ــی رفت ــای اساس ــی از جنبه ه خودکنترل
ــه  ــوی دارد و ب ــد معن ــردی و رش ــد ف ــم در رش ــی مه ــه نقش ک
معنــای توانایــی تنظیــم و مدیریــت افــکار، عواطــف و اعمــال 
خــود، به منظــور دســتیابی بــه اهــداف موردنظــر و حفــظ حــس 
ــت  ــی اهمی ــن اسلام، خودکنترل ــت. در مت ــی اس ــادل درون تع
ــداف و  ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــیله ای ب ــرا وس ی ــادی دارد؛ ز ی ز
آرمان هــای الهــی و درنهایــت، ســعادت تلقــی می شــود. 
و  خویشــتن داری  بــا  به نوعــی  هرکــدام  اسلام  آموزه هــای 
ــی  انضبــاط در زندگــی مرتبــط اســت و درمجمــوع، چهارچوب
ــرل  ــرورش حــس قــوی کنت ــاط نفــس و پ ــن انضب ــرای تمری ب
ــی از  ــاط بخش ــه ارتب ــه، ب ــد. در ادام ــم می کن ــی را فراه درون

ــود: ــاره می ش ــی اش ــا خودکنترل ــا ب ــن آموزه ه ای
ایمان

ایمــان به عنــوان اولیــن رکــن اسلام، بیانــی ســاده و 
درعین حــال عمیــق اســت کــه فــرد اعتقــاد بــه یگانگــی خــدا و 
نبــوت پیامبــر | را اظهــار می کنــد. ایــن اعلامیــه، به عنــوان 
یــادآوری دائمــی بــه مســلمانان از هــدف زندگــی و تعهــد آن هــا 
بــه پیــروی از تعالیــم اسلام اســت. بــا اقــرار بــه برتــری خداونــد 
و تســلیم شــدن در برابــر اراده او، بــه مســلمانان یــادآوری 
ــتن داری  ــود خویش ــات خ ــال و تصمیم ــه در اعم ــود ک می ش
کننــد و افــکار، نیــات و اعمــال خــود را بــا اصــول ایمــان خــود 

همســو ســازند.
نماز

ــار در  ــج ب ــم اسلام، پن ــروع مه ــی از ف ــوان یک ــاز به عن نم
روز خوانــده می شــود. ایــن عمــل وســیله ای بــرای ارتبــاط بیــن 
فــرد و خداونــد اســت و فرصتــی را بــرای تفکــر، بازاندیشــی و 
ــبب  ــاز، س ــم نم ــدن منظ ــد. خوان ــم می کن ــی فراه هدایت طلب
انضبــاط و خویشــتن داری در برنامــه روزانــه مســلمانان اســت. 
مســلمان بــا پایبنــدی بــه زمان هــا و آداب نمــاز، حــس 
ــرورش  ــود پ ــه را در خ ــه و مراقب ــز، توج ــی، تمرک وقت شناس
ــرای مســئولیت پذیری و  ــادآوری ب می دهــد. نمــاز، همچنیــن ی
تنظیــم خــود مطابــق بــا آموزه هــای اسلامــی در برابــر خداونــد 
ــوت  ــازی دع ــی و خودس بـه خود اندیش نـان را ـ سـت و مؤمـ اـ
 ...« می فرمایــد:  کریــم  قــرآن  کــه  همان طــور  می کنــد؛ 
َـر...«  حَْْفَشــاءِِ َوَ الْْمُُنْْ�ك نَِِ الْْ نَْْتَهــى ع� ــصََّلاةََ  ــصََّلاةََ إِِنََّ ال مِِِ ال ق�َأَ




ــوت: 45(. )عنکب
روزه

مهم تریــن  از  رمضــان  مبــارک  مــاه  در  گرفتــن  روزه 
و  نوشــیدنی  غــذا،  از  پرهیــز  و  اســت  اسلام  عبادت هــای 
ســایر نیازهــای بدنــی از طلــوع فجــر تــا اذان مغــرب را شــامل 
و  نفــس  کنتــرل  بــرای  آزمونــی  به عنــوان  روزه  می شــود. 
ــاعات  ــد در س ــلمانان بای ــرا مس ی ــد؛ ز ــل می کن ــاط عم انضب
روزه داری، در برابــر امیــال و تمــایلات طبیعــی خــود مقاومــت 
کننــد. مســلمانان بــا مهــار داوطلبانــه خــود، می آموزنــد 
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ــند؛  ــته باش ــرل داش ــمانی خودکنت ــته های جس ــر خواس ــه ب ک
ـُواْْ  ن�َمَ ا همان طــور کــه قــرآن کریــم می فرمایــد: »ٱلََّذِِيــَنَ َءَ
ُـم  بلِِك� ِـن َقَ ــَنَ م� ىَ ٱلََّذِِي ل�َعَ َبَِ  َـا كُُت� م�َكَ َـامُُ  مُُُ ٱلصِِّي� ك�يَلََعَ  َبَِ  كُُت�
انضبــاط  همچنیــن  روزه   .)183 )بقــره:   » ـُوَنَ تَََّتَق�  ـُم  لَََّعََلَك� 
ــار،  ــرل گفت ــد کنت شــخصی در ســایر زمینه هــای زندگــی، مانن
ــام  ــه از ام ــور ک ــد؛ همان ط ــای می ده ــال را ارتق ــکار و اعم اف
مَْْعُُكََ  مُْْ س� ص�َيَ لَْْفَ َتَْ  ا صُُم� صــادق× روایــت شــده اســت: »إَِِذَ
ــدُُك )کلینــی. 1407ق: 87/4( ؛ آنــگاه  عَْْرَُُكَ َوَ جِِل� رََُُكَ َوَ ش� ص�َبَ َوَ 
ــو  ــت ت ــو و پوس ــوش و م ــم و گ ــد چش ــری بای ــه روزه می گی ک

ــان(«. ــز از گناه ــند )پرهی ــم روزه دار باش ه
انفاق

انفــاق از آموزه هــای مهــم اسلام اســت کــه در قــرآن کریــم 
بســیار بــر آن تأکیــد شــده و همپــای دعــوت بــه نمــاز مطــرح 
شــده اســت. مســلمان موظــف اســت بخشــی از دارایــی خــود 
را در اختیــار نیازمنــدان قــرار دهــد تــا وســیله ای بــرای تطهیــر 
دارایــی خــود، رشــد شــخصی و کمــک بــه افــراد کم برخــوردار 
ــدن از  ــه دل کن ــلمانان ب ــویق مس ــا تش ــاق ب ــل انف ــد. عم باش
ــبب  ــران، س ــای دیگ ــه نیازه ــت دادن ب ــادی و اولوی ــوال م ام
مهم تریــن  از  زیــرا  می گــردد؛  خویشــتن داری  پــرورش 
ــر تمــایلات نفســانی  ــا گذاشــتن ب ــق خویشــتن داری، پ مصادی

ــت. ــاق در راه خداس و انف
مبارزه با نفس

در اسلام، مفهــوم خویشــتن داری ریشــه ای عمیــق در 
درک روح انســان دارد کــه بــه »نفــس« معــروف اســت. نفــس 
ــد حــالات  ــال، تمــایلات و تکانه هاســت و می توان ــگاه امی جای
ــاص دارد  ــی خ ــی نام ــر حال ــد و در ه ــته باش ــی داش گوناگون
کــه برگرفتــه از آیــات قــرآن کریــم اســت؛ نفــس امــاره، نفــس 
لوامــه  و نفــس مطمئنــه. هــدف نهایــی یــک مســلمان، تلاش 
ــش  ــان و آرام ــه اطمین ــیدن ب ــس و رس ــب نف ــتای تهذی در راس
ــر  ــل در براب ــلیم کام ــش و تس ــس در آرام ــه در آن، نف ــت ک اس

ــد باشــد. اراده خداون
ــوان  ــان به عن ــاره«ی انس ــس ام ــای اسلام »نف در آموزه ه
سرچشــمه شــهوات و خواســته های پســت و عامــل انحــراف از 
جــاده اخلاق و انســانیت معرفــی شــده کــه بــه مبــارزه و جهــاد 
بــا آن ســفارش شــده اســت. پیامبــر اکــرم| فرمــود: »أعــدى 
ــو،  ــكََ؛ دشــمن ترین دشــمن ت يَبَ ن ــَنَ َجَ يَبَ ــي  ت ُـكََ اّلَّ فس� َكَّوِّ َنَ َـد ع�

نفســى اســت كــه ميــان دو پهلويت قــرار دارد«)پاینــده. 1382: 
َرََ  مــوا أّنَّ الجِِهــاَدَ الأكْْب� 220(. امــام علــی× نیــز فرمود:»اعَلَ
دوا )تميمــى  َعَْ س�َتَ كُُِم  غَِِتَْلوا بجِِهــادِِ أنْْفُُس�  سِِْ، فاش� ف�ّنَّ جِِهــادُُ ال
ــا  ــاد ب ــر، جه ــاد اكب ــه جه ــد ك ــدى. 1410ق: 807( ؛ بداني آم
يــد  ْـس اســت، پــس بــه جهــاد بــا نفْْس هــاى خويــش پرداز نف�
ــرت،  ــر از آن حض ــی دیگ ــوید« و در روایت ــت ش ــا نیک بخ ت
مخالفــت بــا خواســته های نفــس موجــب رشــد و صلاح 
ــدُُها  ــسِِ رُُش ف ــي خِِلافِِ الّنَّ ــت: »ف ــده اس ــته ش ــس دانس نف
ــت  ْـس، در مخالف ــت نف� ــدى. 1410: 480 (؛ هداي ــى آم )تميم

ــا آن اســت«. كــردن ب
بنابرایــن، طــرح مخالفــت بــا نفــس )مخالفــت بــا 
ــر(  ــا مض ــم ی ــمندی ک ــا ارزش ــن و ب ــطح پایی ــته های س خواس
آموزه هــای اسلامــی، بســتری را  ارزش در  یــک  به عنــوان 
ــن  ــال تمری ــاًً در ح ــلمان دائم ــک مس ــه ی ــد ک ــم می کن فراه

خویشــتن داری و انضبــاط نفــس باشــد.
تسلیم در برابر اراده خداوند

ــد  ــد تأکی ــر اراده خداون ــلیم در براب ــوم تس ــر مفه اسلام ب
ــی  ــای زندگ ــام جنبه ه ــد در تم ــزم می کن ــراد را مل ــه اف دارد ک
خویشــتن داری کننــد. مؤمــن بــر ایــن بــاور اســت کــه خداونــد 
ــه کــرده اســت  ــی را ارائ ــرآن و ســنت راهنمایی های ــق ق از طری
ــد و  ــور کن ــی عب ــای زندگ ــد از چالش ه ــک کن ــه او کم ــا ب ت
نظــم و انضبــاط خــود را توســعه دهــد. بــا پایبنــدی بــه اصــول 
و دســتورات اسلام، مؤمنــان بــه خویشــتن داری و مقاومــت در 
ــی  ــه گمراه ــان را ب ــت آن ــن اس ــه ممک ــه هایی ک ــر وسوس براب

ــوند. ــوت می ش ــاند، دع بکش
دعا و نیایش

عبــادات  جدایی ناپذیــر  اجــزای  از  نیایــش  و  دعــا 

انضبــاط  تمریــن  بــرای  جامــع  چهارچــوبی  اسلامی  آموزه هــای 
و  آموزه هــا  می‌کنــد.  فراهــم  درونی  کنتــرل  پــرورش  و  نفــس 
مناســکی، مثــل اعلام ایمــان، نمــاز، روزه، انفــاق، مبــارزه بــا نفــس، 
تســلیم شــدن در برابــر اراده خداونــد، دعــا و نیایــش، تلاوت قــرآن 
ــلمانان در  ــه خویشــتن‌داری مس ــان، ب ــن مؤمن ــاعی بی ــط اجتم و رواب
افــکار، نیــات و اعمــال آنــان کمــک می کنــد. ایــن آموزه هــا یــادآور 
ــوی  ــس ق ــاد ح ــول اسلام و ایج ــا اص ــدگی ب ــویی زن ــت همس اهمی
ــن ارکان،  ــه ای ــدی ب ــا پایبن ــلمانان ب ــت. مس ــخصی اس ــاط ش انضب
ــادل  ــدگی متع ــالی اخلاقی و زن ــوی، تع ــه رشــد معن ــدن ب ــرای رسی ب
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ــرل  ــرای کنت ــد ب ــزاری قدرتمن ــوان اب ــتند و به عن ــی هس اسلام
نفــس عمــل می کننــد. از راه دعــا، مســلمانان توانایــی کنتــرل 
افــکار، عواطــف و اعمــال خــود را پــرورش می دهنــد و حــس 
ــوای  ــژه اینکــه محت ــد، به وی ــت می کنن ــی را تقوی آرامــش درون
ــم و  ــار از مفاهی ــه^ سرش ــر و ائم ــور از پیامب ــای مأث دعاه
آموزه  هایــی اســت کــه افــراد را بــه خودکنترلــی بیشــتر تشــویق 
می کنــد، و بــه بازاندیشــی دربــاره اعمــال و رفتارهــای ســرزده 
از افــراد، و اســتغفار و توبــه از مــواردی کــه خلاف خودکنترلــی 

ــد. ــوت می کن ــت دع ــر زده اس از او س
تلاوت قرآن کریم

قــرآن کریــم بــه مؤمنیــن توصیــه می کنــد تــا جایــی 
ــد: »...  ــرآن را تلاوت کنن ــد ق ــت و می توانن ــن اس ــه ممک ک
ــن  ــل: 20(.  مضامی رُْْآنِِ« )مزم َنَِ الْْق� َرََ م� س�َيََتَ  َـا  ءَُُرَْوا م�  اق� َفَ
و  اهمیــت خویشــتن داری  بــر  آیــات وحــی  در  متعــددی 
انضبــاط نفــس تأکیــد دارد و مؤمنــان را تشــویق می کنــد 
ــتن داری  ــود خویش ــته های خ ــال و خواس ــار، اعم ــه در گفت ک
ــی  ــتن داری فضیلت ــه خویش ــد ک ــم می ده ــرآن، تعلی ــد. ق کنن
اســت کــه به درســتی و رشــد معنــوی می انجامــد. قــرآن 
ــا  ــات آن ه ــه اقدام ــد ک ــادآوری می کن ــلمانان ی ــه مس ــم ب کری
ــخگو  ــود پاس ــای خ ــال انتخاب ه ــا در قب ــی دارد و آن ه عواقب
خواهنــد بــود. مؤمنــان بــا تلاوت قــرآن کریــم، دارای انگیزه ای 
ــتای  ــتن داری و تلاش در راس ــت خویش ــرای تقوی ــف ب مضاع

تعالــی اخلاقــی می گردنــد.
روابط اجتماعی بین مؤمنان

در  مســئولیت پذیری  و  اجتمــاع  نقــش  بــر  اسلام 
مســلمانان  دارد.  زیــادی  تأکیــد  خویشــتن داری  پــرورش 
ــا  ــر و دارای ارزش ه ــراد همفک ــا اف ــه ب ــوند ک ــویق می ش تش
ــف،  ــای مختل ــا انگیزه ه ــند و ب ــط باش ــابه مرتب ــداف مش و اه
در کنــار آن هــا و در بیــن آن هــا باشــند. ایــن اجتماع هــا، 
بــوده،  راهنمایی هــا  و  تشــویق ها  حمایت هــا،  ســبب 
حفــظ خویشــتن داری را بــرای افــراد آســان تر می ســازد؛ 
ــلمانان  ــای مس ــی از ویژگی ه ــم یک ــرآن کری ــه ق ــور ک همان ط
ــت:  ــرده اس ــی ک ــت معرف ــر و مرحم ــق، صب ــه ح ــی ب را تواص

ـُوا  ن�َمَ آ الََّذِِيــَنَ  إِِالَّا  خُُسْْــرٍٍ.  ـِي  ف�َلَ
 ــاَنَ  نَسَ ِ

الْإِ� إِِنََّ  صَْْعَــرِِ.  الْْ »َوَ
بِِالصََّبــرِِْ ـوَْْا  اـصَ َوََتََوَ   ـقَِِّ  بِِالْْـحَ ـوَْْا  اـصَ َوََتََوَ   ـَاتِِ  الصََّالِِـحَ مَِِعََوَلــُوا    
رِِْ  وَْْا بِِالصََّب� اص� َوََتََوَ  ُـوا  ن�َمَ ــَنَ آ َنَِ الََّذِِي اَنَ م� ــمََّ َكَ )عصــر: 1-3(؛ »ث�

ــد: 17(. َـةِِ« )بل م�َحَ رَْْمَ وَْْا بِِالْْ اص� َوََتََوَ 
افــزون بــر مــوارد یادشــده، دیــن بــا اثرگــذاری بــر اهــداف 
مؤمنــان، بــر خودتنظیمــی تأثیــر می گــذارد. آموزه هــای دینــی 
ــک  ــان کم ــه مؤمن ــا ب ــدی آن‌ه ــداف و اولویت بن ــل اه در اص
ــه زندگــی انســان  ــا معنابخشــی ب می کنــد. آموزه هــای دینــی ب
و ارائــه هــدف واحــد و مشــخص از آفرینــش، بــه یکپارچگــی 
هــدف نهایــی و اهــداف میانــی او در راســتای هــدف و معنــای 
ــت  ــه تقوی ــئله، ب ــن مس ــه ای ــد ک ــک می کن ــی  کم ــی زندگ نهای
ــس  ــا تقدی ــن ب ــن، دی ــد. همچنی ــک می کن ــی کم خودکنترل
ــد  ــدان می کن ــن داران دوچن ــگاه دی ــت آن را در ن ــداف، اهمی اه
ــان  ــتن داری آن ــه خویش ــایان ب ــی ش ــئله، کمک ــن مس ــه ای ک

اســت.
ــدام  ــی هرک ــای اسلام ــک و آموزه ه ــاس، مناس براین اس
ــک  ــان کم ــی انس ــی و خودکنترل ــه خودتنظیم ــوی ب ــه نح ب
می کنــد و مؤمنــان را در ایــن مســیر رشــد می دهــد. شــناخت 
ایــن ظرفیــت و انجــام اعمــال عبــادی بــا توجــه بــه ایــن جنبــه 
ــد و  ــا دهن ــود را ارتق ــی خ ــان خودکنترل ــود مؤمن ــث می ش باع

ــند. ــتری برس ــوی بیش ــادی و معن ــای م ــه موفقیت ه ب

منابع:

- قرآن کریم.

- پاينده، ابوالقاسم )1382ش(. نهج الفصاحة، تهران: دنياى دانش.

- تميمــى آمــدى، عبدالواحــد بــن محمــد )1410ق(. غررالحکــم و درر الكلم‏. قم: 

ــاب الإسلامی. دار الكت

- كلينــى، محمــد بــن يعقــوب )1407ق(. الكافــی )ط- الإسلاميــة(. تهــران: دار 

ــب الإسلامةي. الكت
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چکیده:

در جامعه هــای مــدرن، فراوانــی مســائل و مشــکلات 
ــه  ــراد ب ــاز اف ــبب نی ــناختی، س ــردی و روان ش ــی و ف اجتماع
ــن  ــت. در ای ــده اس ــی ش ــات در زندگ ــا و ثب ــردن معن ــدا ک پی
زمینــه، ثبــات معنــوی به عنــوان یکــی از عوامــل اصلــی 
ــای  ــا و تنش ه ــا چالش ه ــه ب ــرد در مواجه ــه ف ــده ب کمک کنن
ــات و اســتمرار  ــه اســت. ثب ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــره، م روزم
ــاداری  ــر| وف ــنت پیامب ــد و س ــاب خداون ــه کت ــل ب در عم
ــر صــراط مســتقیم، و  ــودن ب ــه تمــام حقــوق الهــی و ملازم ب ب
عمــل کامــل بــه شــریعت، از بیانــات مفســران دربــاره معنــای 
ــوم و  ــی مفه ــر بررس ــروری ب ــه م ــن مقال ــت. ای ــتقامت اس اس
اجــزای ثبــات معنــوی و آثــار آن و نیــز بــه دنبــال فهمــی بهتــر 

ــت. ــان اس ــی انس ــت آن در زندگ ــوم و اهمی ــن مفه از ای

کلمــات کلیــدی: ثبــات معنــوی؛ اســتقامت؛ پایــداری؛ 
قــرآن کریــم.

کــه  اســت  داده  نشــان  متعــدد  پژوهش  هــای  نتایــج 
ــا  ــار آمــدن ب ــد کن ــر رون معنویــت از عوامــل مهــم تأثیرگــذار ب
مشــکلات زندگــی اســت. افــراد دارای معنویــت بــالا، تمایــل 
یابــی مثبت  تــری از زندگــی خــود ارائــه دهنــد. حــسِِ  دارنــد ارز
ــی  ــران و به طورکل ــا دیگ ــر، ب ــی برت ــا قدرت ــودن ب ــاط ب در ارتب
ــی  یاب ــظ ارز ــرای حف ــر ب ــی مؤث ــان دهنده راه ــی، نش ــا زندگ ب

ــی  ــی احتمال ــرایط منف ــه ش ــود هم ــا وج ــی، ب ــت از زندگ مثب
ــزون  ــود. اف ــه ش ــا آن مواج ــرد ب ــت ف ــن اس ــه ممک ــت ک اس
ــازی  ــق توانمندس ــت از طری ــن اس ــت ممک ــن، معنوی ــر ای ب
ــی  ــمندی( و اجتماع ــاس ارزش ــد احس ــی )مانن ــع درون مناب
ــراد  ــی اف ــه زندگ ــبکه( ب ــک ش ــه ی ــق ب ــاس تعل ــثلًاً احس )م
کمــک کنــد. هرچنــد پژوهش  هــای متعــددی همبســتگی 
مثبــت معنویــت و قابلیــت کنــار آمــدن بــا مشــکلات را نشــان 
داده  انــد، ولــی بــه متغیــری نیــاز اســت کــه بتوانــد ایــن مفهــوم 
را در ســازه  ای واحــد بســنجد تــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه، از 
ــر  ــتا، متغی ــن راس ــرد. در ای ــره ب ــا به ــازه در پژوهش  ه ــن س ای
ثبــات معنــوی )Spiritual Fortitude( معرفــی شــده اســت.

ثبــات معنــوی، به عنــوان »اطمینــان از اینکــه فــرد منابــع 
ــک عامــل اســترس زا و  ــا ی ــی ب ــرای رویاروی ــی ب ــوی کاف معن
رشــد در طــی آن را دارد« تعریــف می شــود. ون تونگــرن و 
ــز  ــد متمای ــه بع ــوی را دارای س ــات معن ــکاران )2019( ثب هم
ــوی اســت. اســتقامت  ــن بعــد، اســتقامت معن ــد؛ اولی می  دانن
ــر چالش  هــا  ــرای غلبــه ب ــی اســتفاده از ایمــان ب معنــوی توانای
را افزایــش می دهــد. بعــد دوم، یعنــی پشــتکار معنــوی بــه ایــن 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
ــم،  ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــکی، دانش ــکده پیراپزش ــجویی، دانش ــات دانش ــه تحقیق 1 .کمیت

ــران. قــم، ای
2. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

تبیین مفهوم ثبات معنوی

رضا محمدی1
زهرا طاهری خرامه 2
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ــاور  ــود ب ــالای خ ــوی ب ــتکار معن ــا پش ــراد ب ــه اف ــت ک معناس
ــود  ــی خ ــی و اراده زندگ ــظ یکپارچگ ــدرت حف ــه ق ــد ک دارن
ــد، و  ــات دارن ــا ناملایم ــا ی ــا چالش  ه ــه ب ــی در مواجه را حت
ــی  ــرد حت ــه ف ــی اینک ــتگاری، یعن ــدف رس ــد، ه ــومین بع س
ــت  ــن اس ــود، مطمئ ــرو می  ش ــات روب ــا ناملایم ــه ب ــی ک زمان
کــه درنهایــت، احســاس جدیــدی از معنــا و هــدف در زندگــی 

ــکاران. 1402(. ــری و هم ــد )خی ــدا می کن پی

ــاط  ــدی در ارتب ــا خودکارآم ــوی ب ــات معن ــن، ثب همچنی
ــرای  ــه ظرفیــت خــود ب ــاور فــرد ب ــه ب اســت. خودکارآمــدی ب
اجــرای رفتارهــای لازم بــرای ایجــاد دســتاوردهای عملکــردی 
ــه  ــاد ب ــان دهنده اعتم ــدی نش ــاره دارد. خودکارآم ــاص اش خ
توانایــی اعمــال کنتــرل بــر انگیــزه، رفتــار و محیــط اجتماعــی 
ــه  ای  ــع مقابل ــا ایجــاد مناب ــت ب خــود اســت. در واقــع، معنوی
ــه باعــث  ــش می  دهــد ک ــد، حــس خودکارآمــدی را افزای جدی
افزایــش ثبــات معنــوی در افــراد می  شــود. همچنیــن، پشــتوانه 
ــت.  ــه اس ــترس و مقابل ــه اس ــازه، نظری ــن س ــر ای ــری دیگ نظ
و   Lazarus را  مقابلــه  و  اســترس  نظریــه  تأثیرگذارتریــن 
Folkman )1984( ایجــاد کــرد کــه اســترس را ناشــی از عــدم 
تعــادل بیــن خواســته  های بیرونــی یــا درونــی ادراک شــده 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــده ب ــی ادراک ش ــخصی و اجتماع ــع ش و مناب
آن هــا تعریــف کردنــد. افــراد دارای ثبــات معنــوی بــالا، بیشــتر 
ــای  ــا چالش  ه ــه ب ــرای مقابل ــع لازم ب ــه مناب ــد ک درک می  کنن
ــر از  ــی فرات ــا دارای قدرت ــرا آن ه ی ــد؛ ز ــره   آور را دارن ــی دله حت

ــع معمــول و مــادی هســتند. مناب

ــی  ــه مفاهیم ــه ب ــوی اگرچ ــات معن ــه ثب ــت ک ــی اس گفتن
ــی  ــباهت دارد، ول ــی ش ــه دین ــزم و مقابل ــاب آوری، ع ــل ت مث
بــا ایــن مفاهیــم متفــاوت اســت. به عنــوان یــک ســازه، 
از  پــس  بازیابــی  بــرای  فــرد  توانایــی  شــامل  تــاب آوری 
ــه وضعیــت عملکــرد ســابق اســت.  ناملایمــات و بازگشــت ب

درحالی کــه ثبــات معنــوی بیشــتر بــر طرحــواره شــناختی 
زیربنایــی کــه تــاب آوری را تســهیل می  کنــد و کمتــر بــر نتیجــه 
ــوان  ــولًاً به عن ــزم، معم ــردازد. ع ــد، می  پ ــز می  کن ــداوم تمرک ت
ــه اهــداف بلندمــدت، حتــی  ــرای رســیدن ب داشــتن پشــتکار ب
ــاوت  ــف می  شــود. تف ــا ناملایمــات تعری ــگام مواجهــه ب در هن
ثبــات معنــوی و عــزم در ایــن نکتــه اســت کــه ثبــات معنــوی 
شــامل توانایــی نشــان دادن اســتقامت، حتــی در غیــاب یــک 
ــه  ــن، مقابل ــت. همچنی ــاص اس ــواه خ ــه دلخ ــا نتیج ــدف ی ه
دینــی بــه بررســی چگونگــی اســتفاده مــردم از باورهــای 
ــع،  ــردازد. در واق ــات می  پ ــا ناملایم ــه ب ــرای مقابل ــی ب مذهب
ــگام  ــات را هن ــا مقدس ــردم ب ــل م ــوه تعام ــی، نح ــه دین مقابل
اســترس یــا فشــار بررســی می  کنــد؛ امــا ثبــات معنــوی 
ــراد  ــرای اف ــه ب ــت ک ــوی اس ــختی معن ــه سرس ــبیه ب ــتر ش بیش
ــا  ــد ت ــا کمــک کن ــه آن ه ــد ب ــی اســت و می  توان ــل دسترس قاب
ــری و  ــد )خی ــرفت کنن ــل و پیش ــات تحم ــان ناملایم در جری

.)1402 همــکاران. 

از مــــسائل مهــــم مطرح شده در قــرآن کریم اســتقامت 
و پايداری اســـت. پايداری در قـــرآن كريم مـــرتبط بـــا صـــبر، 
حلـــم، ثبـــات قـــدم و اســتقامت اســــت و هــر يــــك از این 
ــود اختــــصاص  ــه خــ ــداری را بــ ــه ای از پايــ ــا، مرتب واژه ه
می دهنــد؛ به طوری که صـــبر و حلـــم مقدمه پايـــداری، ثبـــات 
قـــدم دومـين گـام، و اسـتقامت ســــومين و مهم ترین گــام در 
راه رســــيدن بــه پايــداری در قــــرآن کریم اســت، و عواملی 
ماننــد »یــاری خواســتن از خداونــد« و »یــادآوری نعمت هــای 
ــادآور  ــتقامت ی ــدم و اس ــات ق ــه ثب ــیدن ب ــرای رس ــی« را ب اله

شــده اســت )میرحســینی و همــکاران.1391(.

»اســتقامت« مصــدر بــاب اســتفعال از »ق و م« بــه 
معنــای اعتــدال، پایــداری و ثبــات نیــز آمــده اســت. واژه هــای 
واژه  بــا  »مقاومــت«  »اقامــه«،  »قیامــت«،  »قیــام«، 
ــی  ــا به نوع ــه آن ه ــتند و در هم ــه هس ــک ریش ــتقامت از ی اس
ــی  ــای برخاســتن و ایســتادگی وجــود دارد. مشــتقات فعل معن
ــه ذکــر شــده اســت: ــد آی »اســتقامت« به صــورت امــر در چن

رَِْْتَ َوَ  م�
ُ
ــا أُ م قَِِتَْمْْ َكَ  اس� ــود: »َفَ ــوره ه ــه 112 س ــف. آی ال

ــر  ــتقامت ام ــه اس ــان او ب ــر و همراه كَ«؛ پیامب ع�َمَ ــاَبَ  نَْْ ت م�
شــده‌‌اند.

تَُُوَكُُمــا  عَْْدَ ــتْْ  جِِب�ي
ُ
دَْْ أُ ب. آیــه 89 ســوره یونــس: »قــاَلَ ق�

ــد  ُـون«؛ خداون م�َلَ عَْْيَ ــَنَ لا  بََِِلَي الََّذِِي ــانِِّ س� تَََّتَبِِع قَِِتَْيما َوَ لا   اس� َفَ
ــر دادن از اســتجابت دعــای موســی و هــارون، آن  ــس از خب پ

ــف  ــان توصی ــوه درخــت ایم ــوان می ــتقامت به عن ــم، اس ــرآن کری در ق
ــداری در راه  ــتقامت و پای ــه اس ــان ب ــران و مؤمن ــت. پیامب ــده اس ش
ــتقامت  ــده‌اند. اس ــوت ش ــان دع ــد و پیم ــت عه ــد، رعای ــق، توحی ح
ــرم|  ــر اک ــنت پیامب ــد و س ــاب خداون ــه کت ــل ب ــداری در عم و پای
وفــاداری بــه تمــام حقــوق الــهی و ملازم بــودن بــر صــراط مســتقیم و 
عمــل کــردن کامــل بــه شــریعت، از بیانــات مفســران دربــاره معنــای 
اســتقامت اســت. راه رســــيدن بــــه اســــتقامت بــر اســاس قــــرآن 
کریم ايــــن اســــت كــــه انــسان بــه راه كــــج نــرود و از مــسير 
خــــود منحــــرف نــــشود و در عمــــل خــــود پايــــداری داشــته 
باشــــد. اســــتقامت و پايــــداری در قــرآن، ســبب برخــورداری از 

اـمـداد غـيـبی و دوری از ـخـوف و ـحـزن میـ‌‌شـود
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دو را بــه اســتقامت و تبعیــت نکــردن از جــاهلان بنی اســرائیل 
امــر کــرده اســت.

قَِِتَْمُُيوا   اس� مُْْ َفَ ك�َلَ قامُُوا  َتَْ َـا اس� م�َفَ ج. آیــه 7 ســوره توبــه: »
ــه  ــا ب ــه آن ه ــى ك ــا زمان ــد ت ــتور می  ده ــد دس مُْْ«؛ خداون ه�َلَ
ــد.  ــد شــما هــم اســتقامت كني عهــد خــود اســتقامت ورزيدن
پايــدارى بــه عهــد كســانى كــه بــه عهــد خــود وفــا دارنــد، از 

ــى اســت. ــوازم تقــواى دين ل

ــری  ــر را بش ــه پیامب ــت پس ازاینک ــوره فصل ــه 6 س د. آی
هِِْ  ي�َلَ قَِِتَْمُُيوا إِِ  اس� ماننــد مــردم معرفــی کــرده اســت، فرمــوده: »َفَ
غَْْتَْفِِرُُوهُُ«؛ یعنــی حــالا کــه مشــخص شــد کــه فقــط یــک   َوَ اس�
ــی  ــرکا را از او نف ــود ش ــس وج ــود دارد، پ ــریک وج ــه بی ش ال

نماییــد و بــه توحیــد او قیــام نماییــد.

بــرای  پاداش هــای مهمــی  آیــات ســوره فصلــت  در 
ــام  ــر مق ــه حکایت گ ــت ک ــده اس ــر ش ــتقامت کنندگان ذک اس
ــن پاداش هــا  ــروردگار اســت. ای ــزد پ ــا ن ــگاه والای آن ه و جای

از: عبارت انــد 

مُُِ  يَْْلََعَه�  زَََّلُُ  ن�َتََتَ  الــف. اولیــن پــاداش اســتقامت کنندگان: »
ــه و  ــزل ملائک ــی تن ُـوا«؛ یعن ن�َزَ حَْْتَ ُـوا َوَ لا  خاف� لَاََّأَ َتَ


ةَُُ  لائِِ�ك الَْْمَ

ایمنــی دادن آن هــا از خــوف و انــدوه اســت. 

مُْْ  ِـي كُُنْْت� َـةِِ الََّت� ن�َجَ رُُِوا بِِالْْ بَْْأَش�

ــارت » ــا عب ــد ب ب. خداون

« بــه ملائکــه امــر کــرده اســت کــه اســتقامت کنندگان  دَُُوَنَ تُُوع�
ــد. ــه بهشــت موعــود شــادمان کنن ــا بشــارت ب را ب

ــا َوَ  ــاةِِ الدُُّنْْي يَحَ ِـي الْْ مُْْ ف� وَْْأَلِِياؤُُك�

نُُْ  ح�َنَ ــارت » ج. در عب

ةَِِرَِ« بشــارت دیگــری بــه اســتقامت کنندگان داده  ـ ـِي الْآخ�آ ف�
شــده اســت. اگــر گوینــده ایــن عبــارت ملائکــه باشــند، معنــا 
ــا و  ــای اســتقامت کنندگان در دنی ــه ملائکــه اولی ــن اســت ک ای
آخــرت هســتند. بــه بــاور علامــه طباطبایــی، مــراد از ولايــت 

ــن اســت. ــد مؤمني ــن، تســديد و تأیی ــراى مؤمني ملائكــه ب

هَِِتَْي   ش�َتَ ــا  ــا م مُْْ فِِيه ك�َلَ ــارت »َوَ  ــا عب ــه ب ــه آی د. در ادام
بــه  الهــی  پــاداش   » ـُوَنَ دَََّتَع�  مــا  فِِيهــا  ـمُْْ  ك�َلَ  َوَ  نَْْأَفُُسُُــكُُمْْ 




ــما  ــراى ش ــد: و ب ــده و می  فرمای ــل ش ــتقامت کنندگان تکمی اس
ــه  ــت، و هرچ ــم اس ــت فراه ــد در بهش ــان بخواه ــه دلت هرچ

ــود. ــما داده مىش ــه ش ــد ب ــب كني طل

ــن اســت  ــراى اهــل بهشــت اي ــن نعمت هــا ب ه. بزرگ تری
كــه آنــان در مهمانــى پــروردگار آســمان ها و زميــن و پــروردگار 

.)isca.ac.ir ،عــرش عظيــم هســتند )امانــی

پــرورش اســتقامت معنــوی ابــزاری قدرتمنــد بــرای عبــور 
از فــراز و نشــیب های زندگــی بــا لطــف و انعطاف پذیــری 
ــر و نمــاز در  ــر اهميــت اســتمداد از صب ــم ب اســت. قــرآن کری
ــوم،  ــن مفه ــد دارد. ای ــا تأيك ــا مصیبت ه ــه ب ــگام مواجه هن
ــه اســت  ــژه مهاجــران مدین مصــداق زندگــی مســلمانان، به وی
کــه ســختی ها را بــا ایمــان و صلابــت تحمــل کردنــد و 
ــح  ــه و اســاس جامعــه ای عــادل و صال به رغــم چالش هــا، پای
را پی ریــزی کردنــد. در ســنت اسلامــی، اســتقامت متــرادف بــا 
سرنوشــت گرایی نیســت، بلکــه مســتلزم قــدرت درونــی، عــزم 
ــن شــامل تحمــل  ــر ناملایمــات اســت. ای و اســتقامت در براب
چالش هــا بــا شــجاعت، ایمــان و امیــد اســت، همســو بــا ایــن 
بــاور کــه زندگــی آزمونــی اســت کــه در آن اســتقامت و تســلیم 
شــدن در برابــر برنامــه الهــی ضــروری اســت )رضوی دوســت 

ــکاران. 2016(. و هم
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چکیده:

اغلــب فقهــا مــرگ مغــزی را معــادل مــرگ حقیقــی 
نمی داننــد. برخــی دیگــر گرچــه مــرگ مغــزی را معــادل 
ــاط  ــب احتی ــال جان ــا درعین ح ــته اند؛ ام ــی دانس ــرگ حقیق م
را رعایــت کــرده، جــدا کــردن دســتگاه تنفــس مصنوعــی را از 

ــته اند. ــز ندانس ــردی جای ــن ف چنی

کلمــات کلیــدی: مــرگ مغــزی؛ مــرگ حقیقــی؛ مــوت؛ 
حیــات؛ فتــوا.

در دو شــماره پیشــین، تعریــف مــرگ مغــزی ارائــه و ابهــام 
موجــود دربــاره معــادل بــودن مــرگ مغــزی بــا مــرگ حقیقــی 
ــادل  ــی مع ــی و روای ــر فقه ــه ازنظ ــتیم ک ــد و دانس ــث ش بح
دانســتن ایــن دو بــا مشــکل های متعــددی روبه روســت. 
ــوص  ــأن در خص ــای عظیم الش ــرات فقه ــماره، نظ ــن ش در ای

ــم. ــرور می کنی ــن دو را م ــودن ای ــادل ب مع

فتوای آیت الله سیستانی

کســی کــه ازنظــر مغــزی مــرده اســت، درحالی کــه قلــب 
ــه کمــک دســتگاه وظیفــه خــود را انجــام  ــد ب ــه او هرچن ی و ر
می دهنــد، شــرعاًً مــرده برشــمرده نمی شــود )سیســتانی. 
ــده ای از  ــوع ع ــه موض ــرده« ک ــوان »م ــدق عن 1393(. در ص
احــکام شــرعی اســت، نظــر عــرف شــرط اســت کــه او را مــرده 
ــه  ــای آیت الل ــت )تارنم ــن نیس ــؤال چنی ــرض س ــد و در ف نامن

ــتانی(. سیس

فتوای آیت الله فاضل لنکرانی

ــده  ــزی را زن ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــار مب ــرف، بیم ــون ع چ
ــار  ــر او ب ــرعاًً ب ــات ش ــکام حی ــه اح ــی آورد، هم ــمار م ــه ش ب

.)1385 لنکرانــی.  )فاضــل  می شــود 

فتوای آیت الله صافی گلپایگانی

ــكام  ــب اح ــرگ و ترت ــه م ــم ب ــزان در حك ــی، مي به طورکل
ــدن(  ــارج ش ــاق )خ ــدار زه ــخص دایرم ــر ش ــت ب ــوت و می م
ــادام  ــه زهــاق روح و مــرگ اوســت و م روح و حكــم عــرف ب
كــه عــرف حكــم نمی کنــد و او را زنــده می گویــد، تمــام 
 احكاــىم ــكه ــبر آن مترــتب ــبود، ــشرعاًً مترــتب اــست

)صافی گلپایگانی. 1415ق(.

استفتا از آیت الله بهجت

یــا  و  مغــزی  ســکته  اثــر  بــر  کــه  کســانی  آیــا  س. 
ــه  ــه گفت ــوند و ب ــزی می ش ــرگ مغ ــار م ــزی و … دچ ضربه مغ
ــز  ــی نی ــاظ فقه ــه لح ــا ب ــوند، آی ــی می ش ــرده تلق ــکان م پزش
ــدم  ــکی و ع ــتگاه های پزش ــردن دس ــدا ک ــتند؟ ج ــت هس می

ــی دارد؟ ــه حکم ــان چ ــه آن ــی ب ــیدگی درمان رس

ج. تــا از تمــام جهــات نمرده انــد میــت نیســتند و بایــد بــه 
آن هــا رســیدگی شــود )بهجــت. 1428 ق(.

فتوای آیت الله تبریزی

ــه همــان مــرگ علمــی و پزشــکی اســت  مــرگ مغــزی ک
ــی  ــوت عرف ــوت، م ــوده و ملاک در م ــرعی نب ــم ش ملاک حک

ــزی. 1390(. ــت )تبری اس

استفتا از آیت الله خامنه ای

ــه  ــتلا ب ــرد مب ــرگ ف ــریع م ــب تس ــو موج ــد عض ــر پیون اگ
ــم  ــری ه ــان دیگ ــات ج ــرای نج ــی ب ــود، حت ــزی ش ــرگ مغ م
ــر  ــانی دفت ــگاه اطلاع رس ــای پای ــت )تارنم ــرام اس ــن کار ح ای

بـری(. ظـم رهـ قـام معـ مـ

فتوای آیت الله فیاض

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

آیا فقها مرگ مغزی را معادل 
مرگ حقیقی می دانند؟

احمد مشکوری1
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ــمار  ــه ش ــی ب ــت طبیع ــرد می ــزی، ف ــرگ مغ ــورت م در ص
مــی رود و به موجــب قوانیــن طبــی امیــدی بــه حیاتــش 
ــت  ــد می ــا او مانن ــد... و ب ــزه ای رخ ده ــر معج ــت، مگ نیس
ــواز  ــدم ج ــر ع ــن، ظاه ــود ای ــا وج ــا ب ــود، ام ــورد می ش برخ

جــدا کــردن دســتگاه ها از اوســت )فیــاض بی تــا(.

فتوای آیت الله مکارم شیرازی

ــه  ــد این گون ــح می کنن ــکان تصری ــه پزش ــه اینک ــه ب ــا توج ب
افــراد ماننــد  شــخصی هســتند کــه مغــز آن هــا بــه کلی متلاشــی 
شــده و یــا ســر از تــن او جــدا کرده انــد کــه بــا کمــک وســایل 
تنفــس  مصنوعــی و تغذیــه، ممکــن اســت تــا مدتــی بــه حیــات 
ــوند؛  ــمرده نمی ش ــده برش ــان زن ــه داد، انس ــا ادام ــی آن ه نبات
ــکارم  ــتند )م ــم نیس ــرده ه ــان کاملًاً م ــک انس ــال ی درعین ح

ــیرازی. 1391(. ش

نتایج بررسی فتاوای یادشده به شرح ذیل است:

1- تشــخیص مــرده یــا زنــده بــودن مبتلایــان بــه مــرگ مغــزی 
ــه  ــاًً همان گون ــت؛ طبیعت ــده اس ــته ش ــرف گذاش ــده ع ــر عه ب
کــه در شــماره پیشــین بیــان شــد، عــرف عــام وظیفــه تعییــن و 
تعریــف معنــای مــوت و حیــات را دارد، امــا تشــخیص اینکــه 
مــرگ مغــزی جــزو مصادیــق مــوت یــا حیــات باشــد بــر عهده 
عــرف خــاص، یعنــی پزشــکان متخصــص در ایــن امــر اســت.

ــا اســتناد  ــه برخــی ب ــد ک ــن برمی آی ــاوی چنی 2- از بعضــی فت

بــه تعریــف عــرف عــام از مــرگ )فــوت از تمــام جهــات(، فــرد 
ــد. ــده اعلام کرده ان ــه مــرگ مغــزی را صریحــاًً زن مبــتلا ب

برخــی فقهــا بــا اســتناد بــه نظر عــرف خــاص )پزشــکان(، 
گرچــه مــرگ مغــزی را معــادل )و نــه مصــداق( مــرگ حقیقــی 
دانســته اند؛ امــا درعین حــال جانــب احتیــاط را رعایــت 
ــن  ــی را از چنی ــس مصنوع ــتگاه تنف ــردن دس ــدا ک ــرده، ج ک

ــته اند. ــز ندانس ــردی جای ف

منابع:

- سیستانی، سیدعلی )1393(. رساله توضیح المسائل. ص 575.
- کتــب فتوایــی: فقــه بــرای غرب نشــینان. ســایت رســمی دفتــر مرجــع 
https://www.sistani. .عالی قــدر آقــای ســیدعلی حســینی سیســتانی

.org/persian/book/53/237/‎
- فاضــل لنکرانــی، محمــد؛ خــدادادی، غلامحســین )1385ش(. احــکام 

پزشــکان و بیمــاران. قــم: مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار^. ص 146.
-صافــی گلپایگانــی، لطــف ا... )1415ق(. اســتفتائات پزشــکی. قــم: دارالقــرآن 

الکریــم. ص 39.
-بهجــت، محمدتقــی )1428ق(. اســتفتائات آیــت ا... بهجــت. قــم: دفتــر آیــت 

ا... بهجــت. جلــد 2. ص 193.
-خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، جــواد )1390(. احــکام جامــع مســائل 

پزشــکی. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 279.
-فیاض، محمداسحاق )بی تا(. المسائل الطبیه. ص 7.

-مــکارم شــیرازی، ناصــر؛ علیــان نــژادی دامغانــی، ابوالقاســم )1391(. احــکام 
ــن ابی طالــب×. ص 113. ــی ب ــام عل پزشــکی. قــم: ام

بــرخی فقهــا بــا اســتناد بــه تعریــف عــرف عــام از مــرگ )فــوت 
از تمــام جهــات(، فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی را صریحــاًً زنــده 
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حریم خصوصی بیمار حریم خصوصی بیمار 

در بیمارستان آموزشیدر بیمارستان آموزشی

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

چکیده:
حریــم خصوصــی مفهومــی پیچیــده چندبعــدی اســت کــه 
یــادی بــر مراعــات و حفــظ آن دارد.  اصــول اخلاقــی تأکیــد ز
حفــظ کرامــت بیمــاران بــدون احتــرام بــه حریــم خصوصــی و 
ــن  ــاز ضــروری آن هــا غیرممکــن اســت؛ بنابرای ــن نی ــن ای تأمی
ــای  ــدگان مراقبت ه ــرای ارائه‌دهن ــوم ب ــن مفه ــل ای درک کام
سلامــت ضــروری اســت. موضــوع حریــم خصوصــی در 
ــق اختصاصــی  اســت  ــی، دارای مصادی مراکــز آموزشــی درمان
کــه‌ می بایســت در سیاســت گذاری، طراحــی، مدیریــت و 
ــورد  ــل م ــک اص ــوان ی ــکی به عن ــوزش پزش ــزی آم برنامه ری
توجــه قــرار گیــرد تــا ضمــن دســتیابی بــه اهــداف آموزشــی، از 

ــم خصوصــی بیمــاران غفلــت نشــود. موضــوع حری

بیمارســتان  خصوصــی؛  حریــم  کلیــدی:  کلمــات 
پزشــکی. آمــوزش  آموزشــی؛ 

معرفی مورد
ــاس ادراری،  ــل احتب ــه دلی ــه ب ــاله ک ــای م 29 س ــار آق بیم
ــس بیمارســتان، در بخــش  ــه بخــش اورژان ــه ب ــس از مراجع پ
جراحــی بســتری شــده اســت. بیمــار صبــح روز بعد کــه منتظر 
ــدود  ــتیار و ح ــد دس ــور چن ــا حض ــت ب ــک اس ــت پزش ویزی
ــاق  ــی در ات ــتاد جراح ــراه اس ــه هم ــکی ب ــجوی پزش ده دانش
ــتیاران  ــی از دس ــتاد، یک ــت اس ــا درخواس ــود. ب ــرو  می ش روب
شــرح حال بیمــار را بــه اســتاد  ارائــه می کنــد. پــس از گذشــت 
دقایقــی، بیمــار بــه اســتاد  می گویــد: »آقــا اینجــا چــه خبــره، 
ایــن همــه آدم بــرای چیــه! مــن اگــه حــرف خصوصــی داشــته 
باشــم چطــور اون رو بگــم؟« و ســپس  می گویــد: »مــن دیگــه 
ــم«.  ــرف می زن ــجو ح ــور دانش ــدون حض ــتاد و ب ــا اس ــط ب فق
یکــی از دســتیاران بــا لحــن ملایــم و مناســبی بــه بیمــار‌ 
ــت و  ــی اس ــی درمان ــز آموزش ــک مرک ــا ی ــه اینج ــد ک می گوی
ــد:  ــخ  می گوی ــار در پاس ــت. بیم ــی نیس ــتان خصوص بیمارس
ــد چــه کار  ــرم بیمارســتان خصوصــی بای ــم ب »مــن کــه نمی تون

کنــم؟«

بحث مورد
	 حریــم خصوصــی« مفهومــی پیچیــده و مبهــم«

اســت کــه بــا »حــق خلــوت« متــرادف بــوده، اغلــب در 
ــی  ــدارد؛ ول ــود ن ــر وج ــف آن اتفاق‌نظ ــاد مختل ــوص ابع خص
ــول  ــد اص ــت، تأکی ــت اس ــیار بااهمی ــان بس ــن می ــه در ای آنچ
اخلاقــی بــر مراعــات و حفــظ حریــم خصوصــی افــراد اســت 

.)1،2(
	 ــف ــای مختل ــی در نظام‌ه ــم خصوص ــوم حری مفه

بنابرایــن  دارد؛  خاصــی  معانــی  ســامت  خدمــات  ارائــه 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران
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ــای  ــدگان مراقبت‌ه ــرای ارائه‌دهن ــوم ب ــن مفه ــل ای درک کام
ســامت ضــروری اســت. بااین‌حــال در متــون معتبــر علمــی، 
تعریــف پذیرفته‌شــده جهانــی بــرای ایــن مفهــوم وجــود نــدارد 
بافت‌هــای  در  آن  کاربــرد  و  خصوصیــات  بــه  می‌بایــد  و‌ 

ــرد )3(. ــه ک ــف آن توج ــی مختل فرهنگ
	 در نظــام حقوقــی ایــران، حریــم خصوصــی تعریــف

نیــز، عبــارت حریــم  ایــران  نــدارد و در قوانیــن  دقیقــی 
ــتعمال  ــه اس ــی، ب ــت و به‌طورکل ــه اس ــه کار نرفت ــی ب خصوص
الفاظــی کــه دلالــت بــر ایــن معنــا دارنــد بســنده شــده اســت. 
بنابرایــن، در تعریــف آن‌ می‌تــوان گفــت کــه حریــم خصوصــی‏ 
ــون و  محــدوده‏ای از زندگــی شــخص اســت کــه به‌وســیله قان
عــرف متشــرعه تعییــن شــده و از حریــم عمومــی مجزاســت؛ 
به‌نحوی‌کــه دخالــت دیگــری در آن ممکــن اســت باعــث 
ــر شــدن وی  ــا تحقی جریحــه‏دار شــدن احساســات شــخص ی

ــود. ــانی ش ــود انس ــوان موج ــران، به‌عن ــزد دیگ ن
	 توجــه بــه حریــم خصوصــی، به‌عنــوان یکــی از

ــه  ــت و از توج ــهروندی اس ــوق ش ــق حق ــی‌ترین مصادی اساس
ــواع  ــر ان ــی ب ــای مبتن ــانی و ارزش‌ه ــت انس ــأن و منزل ــه ش ب
آزادی‌هــای مشــروع نشــئت گرفتــه و امــروزه بــه یکــی از 
ــد  ــن مباحــث و مســائل حقــوق بشــر، در عصــر جدی مهم‌تری

ــت )2(. ــده اس ــل ش تبدی
	 در نظــام ارائــه خدمــات ســامت، فعالیــت مســتمر

ــه  ــم ارائ ــاد مه ــوت، از ابع ــم و خل ــظ حری ــرای حف ــال ب و فع
خدمــات بــه بیمــاران تلقــی‌ می‌شــود. تحــت لــوای ایــن 
مفهــوم اســت کــه فــرد تصمیــم‌ می‌گیــرد کــه اطلاعاتــی را بــه 
دیگــران بدهــد یــا ندهــد )4(. بــر اســاس همیــن مفهــوم اســت 
ــادی و  ــه ع ــی معاین ــار )حت ــمی بیم ــم جس ــه حری ــه ورود ب ک
ــن  ــازه وی ممک ــدون اج ــار(، ب ــی بیم ــم حیات ــی علائ بررس

ــت. نیس
	 ــار ــوق بیم ــور حق ــارم منش ــور چه ــاس مح ــر اس ب

در جمهــوری اســامی ایــران، ارائــه خدمــات ســامت بایــد 
ــق  ــار )ح ــی بیم ــم خصوص ــه حری ــرام ب ــر احت ــی ب مبتن
ــده  ــد ش ــد و تأکی ــل رازداری باش ــت اص ــوت( و رعای خل
ــخیصی و  ــم از تش ــت اع ــل مراقب ــه مراح ــه در کلی ــت ک اس
ــته  ــرام گذاش ــار احت ــی بیم ــم خصوص ــه حری ــد ب ــی بای درمان
ــات لازم  ــه امکان ــور کلی ــن منظ ــت بدی ــروری اس ــود. ض ش
به‌منظــور تضمیــن حریــم خصوصــی بیمــار فراهــم گــردد )5(.

	 حریــم خصوصــی را‌ می‌تــوان در دو بعــد حریــم
خصوصــی مــادی و معنــوی طبقه‌بنــدی کــرد:

بعــد مــادی یــا فیزیکــی کــه گاه بــه آن قلمــروی 
انســانی نیــز اطلاق  می شــود محــدوده ای از حریــم فــــرد 
اســـت کــه وی را به طــور فیزیکــی در دســــترس دیگـــران قرار‌ 

ارائــه توضیحــات بــه بیمــار مبــنی بــر آمــوزشی بــودن 
ــکان  ــت پزش ــار در تربی ــارکت بیم ــت مش ــتان، اهمی بیمارس
ــک  ــرای تک ت ــارکت ب ــن مش ــل از ای ــع حاص ــده و مناف آین
علــوم  حرفه‌منــدان  و  دانشــجویان  تعهــد  جامعــه،  افــراد 
ــذ  ــجویان در اخ ــت دانش ــش مثب ــه رازداری و نق ــکی ب پزش
ــار  ــد بیم ــار، می‌توان ــر از بیم ــر و دقیق ت ــرح حال کامل ت ش

نـد شـویق کـ شـجویان تـ مـوزش دانـ مـکاری در آـ بـه هـ را ـ

می دهــد. ایــن بعـــد از حریــم خصوصی در مفـــــهوم فضــــای 
شــــخصی خصوصــی نیز جای دارد و بـــرای حفـــظ حریـــم و 

خلـــوت بیمــار ضــروری اســت.
ــم  ــل حری ــری از قبی ــی دیگ ــاد فرع ــوی، ابع ــد معن بع
برمی گیــرد  در  را  اطلاعاتــی  و  اجتماعــی  روان شــناختی، 
فــردی،  شــرایط  و  ویژگی  هــا  اســاس  بــر  هریــک  کــه 
اجتماعــی و فرهنگــی تعریــف‌ می شــود و نیازمنــد توجــه 
اختصاصــی  اســت. در دنیــای امــروز بــا پیشــرفت های ســریع 
ــانی،  ــات انس ــت ارتباط ــر ماهی ــال و تغیی ــای دیجیت فناوری ه
تلاش بــرای درک همه جانبــه حریــم یــا خلــوت افــراد اهمیــت 

بیشــتری دارد )2،5(.
	 ــاز ــک نیـ ــوان یـ ــد به‌عن ــراد بای ــخصی اف ــم ش حری

یــرا بــر اســاس آن، چـــــهار عملکــــرد  آن‌هــا تلقـــی شـــود؛ ز
اســتقلال، حفــظ حریـــم و خلـــوت، امنیـــت و تعییـــن هویت 
ــظ  ــی، حف ــه عبارت ــد. بــ ــامان می‌‌یاب ــان س ــخصی در انس ش
حریــم شـــخصی بــا ایجـــاد احســاس آرامــش، رفــاه و آزادی 

فــرد را تأمیــن‌ می‌کنــد )5(.
	 به‌رغــم تأکیــد بــر اهمیــت حفــظ حریــم خصوصــی

در ابعــاد مختلــف، مصادیــق حریــم خصوصــی افــراد در مراکــز 
ــوان  ــه به‌عن ــت و آنچ ــده اس ــخص نش ــنی مش ــی به‌روش درمان
پیش‌نیــاز ضــرورت دارد، مطالعــه، شناســایی و درک مصادیــق 

آن در بخش‌هــای مختلــف اســت )2(.
	 بــه نظــر نمی‌رســد آموزشــی و پژوهشــی بــودن

یــک مرکــز آموزشــی درمانــی بــه معنــی نــگاه ســهل‌گیرانه بــه 
موضــوع رعایــت حریــم خصوصــی بیمــاران باشــد، بلکــه بــه 
ــه  ــردی در این‌گون ــای منحصربه‌ف ــه چالش‌ه ــت ک ــن معناس ای
ــه  ــد توج ــه نیازمن ــود دارد ک ــی وج ــی درمان ــای آموزش نظام‌ه
از ســوی سیاســت‌گذاران، مدیــران، اســاتید و دانشــجویان‌ 

اســت.

	 ــم خصوصــی بیمــار و متعاقــب آن ــه حری ــرام ب احت
رازداری، از مفاهیــم اصلــی حرفه‌گرایــی اســت و بایــد در 
آمــوزش پزشــکی دارای اولویــت بالایــی باشــد و باید از شــروع 
ــدات  ــن تعه ــا ای ــد ت ــه باش ــورد توج ــی م ــای آموزش برنامه‌ه
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به‌صــورت  به‌صــورت کامــل درک و  اخلاقی ـ حرفــه‌ای، 
ــود )6(. ــت ش ــتمر رعای مس

	 ــزارش ــده در گ ــار معرفی‌ش ــد بیم ــر‌ می‌رس ــه نظ ب
ــود را  ــن خ ــر بالی ــجویان ب ــاد دانش ی ــداد ز ــور تع ــوق حض ف
ــت  ــرده اس ــی ک ــود تلق ــخصی خ ــم ش ــرای حری ــدی ب تهدی
ــی و  ــراز نارضایت ــبب اب ــده از آن س ــی برآم ــاس ناامن و احس
واکنــش وی شــده اســت، و پاســخ دســتیار مبنــی بــر آموزشــی 
ــده  ــار ش ــش بیم ــدید واکن ــبب تش ــی، س ــز درمان ــودن مرک ب
ــت  ــال اس ــن احتم ــکل، ای ــت مش ــه ماهی ــه ب ــا توج ــت. ب اس
کــه بیمــار محذوریت‌هایــی در ارائــه اطلاعــات در جمــع 
دانشــجویان داشــته باشــد و مســلماً در صــورت نیــاز بــه انجــام 
معاینــه سیســتم ادراری تناســلی، ایــن مشــکل تشــدید خواهــد 

شــد.

پیــش از پذیــرش بیمــار در بخــش و قبــل از ویزیــت 
ــار  ــه بیم ــات ب ــه توضیح ــجویان، ارائ ــج و دانش ــک معال پزش
ــارکت  ــت مش ــتان، اهمی ــودن بیمارس ــی ب ــر آموزش ــی ب مبن
ــن  ــل از ای ــع حاص ــده و مناف ــکان آین ــت پزش ــار در تربی بیم
ــجویان  ــد دانش ــه،  تعه ــراد جامع ــک اف ــرای تک ت ــارکت ب مش
و حرفه منــدان علــوم پزشــکی بــه رازداری و نقــش مثبــت 
ــر از بیمــار،  دانشــجویان در اخــذ شــرح حال کامل تــر و دقیق ت
می توانــد بیمــار را بــه همــکاری در آمــوزش دانشــجویان 
تشــویق کنــد. همچنیــن   بایــد در طراحــی فضاهــای آموزشــی 
حریــم  موضــوع  آموزشــی  برنامه ریزی هــای  و  درمانــی 
خصوصــی را به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی مــورد توجــه قــرار 
ــق  ــار ح ــی، بیم ــتان آموزش ــی در بیمارس ــت، حت داد. درنهای
ــات  ــت و اقدام ــتلال در مراقب ــه اخ ــاد هرگون ــدون ایج دارد ب
تشــخیصی درمانــی، از همــکاری در آمــوزش دانشــجویان 

ــد. ــودداری کن خ
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چکیده: 
پادزهــر، بــا روح و قــوا و حــرارت غریــزی ســازگار اســت 
ــره  ــیب روزم ــدن را از آس ــا، ب ــت آن ه ــت و تقوی ــا محافظ و ب
ــوت  ــه ق ــی ک ــل آن، خوردن ــد و در مقاب ــظ می کن ــموم حف س
ــنده  ــد، کش ــتر باش ــدن بیش ــت ب ــوت و طبیع ــش از ق و طبیعت
و  شفابخشــی  کنــار  در  نیــز  سم شناســی  اســت.  ســم  و 
ــموم  ــی س ــی از برخ ــت و حت بـار ‎ یاف سـی ارزش و اعتـ داروشناـ
در درمــان بعضــی از بیماری هــا اســتفاده می شــد. قدمــت 
ــد  ــتانی، مانن ــای باس ــن تمدن ه ــه اولی ــا ب ــتفاده از پادزهره اس
بین النهریــن، مصــر، یونــان و هنــد بازمی گــردد کــه مســلمانان 
ــم آن  ــرن دوازده ــدند و در ق ــمند ش ــه ارزش ــن گنجین وارث ای
ــن  ــده ای ــادگار مان ــه ی ــد. دســتاورد ب ــا منتقــل کردن ــه اروپ را ب
ــوده  ــموم ب ــاب الس ــا کت ــم نامه ها ی ــب س ــی در قال ــارب طب تج
ــاکا  ــاله تری ــت، و رس ــا و پادزهرهاس ــواع زهره ــرف ان ــه مع ک
ــود در  ــگاریِِ موج ــن تک ن ــی، کهن تری ــدرُُس کُُلُُفون ــر نیکان اث
خصــوص پادزهرهاســت کــه قدمــت آن بــه ســده دوم قبــل از 
ــای  ــادی از ســوی اطب ی ــب ز ــیلاد برمی گــردد. بعــدازآن، کت م
قبــل از اسلام و بعــد از اسلام در ایــن زمینــه بــه رشــته تحریــر 
درآمــد و اســتفاده از ایــن گنجینــه طبــی ارزشــمند بــرای کنتــرل 
ــد  ــیار کارآم ــد بس ــمومیت ها می توان ــده از مس ــر برآم مرگ ومی

باشــد.

مســمومیت؛  پادزهــر؛  زهــر؛  کلیــدی:  کلمــات 
الســموم. کتــاب  ســم نامه؛ 

ــامل  ــی “Farmakon” ش ــادل یونان ــا مع واژه »دارو« ب
ــده  ــا نش ــده ی ــیِِ فراوری ش ــزای حیوان ــا و اج ــان، کانی ه گیاه
اســت کــه بــه دو معنــای دارو و زهــر اطلاق می شــد؛ ازایــن رو 
ــی ارزش و  ــی و داروشناس ــار شفابخش ــز در کن ــی نی سم شناس
ــی  ــکاران. 1391: 1 و 3( و حت ــادری و هم ــت )ن بـار ‎ یاف اعتـ
از برخــی ســموم در درمــان بعضــی از بیماری هــا اســتفاده 

می شــد )همــان. 19(.
زهــر یــا دیگــر اســامی معــادل آن، همچــون ژاهــر، ژایــر، 
ــا  ــان آور ی ی ــاده ز ــوع م ــر ن ــد ه ــن می توان ــش و فارماک ژار، بی
ــا  ــی ی ــیمیایی )آل ــا ش ــوری ی ــی، جان ــع گیاه ــنده از مناب کش
معدنــی( باشــد )نــادری. 1395: 21( و در مقابــل، پادزهــر آن 
اســت کــه بــا روح و قــوا و حــرارت غریــزی ســازگار بــوده، بــا 
محافظــت و تقویــت آن هــا، بــدن را از آســیب روزمــره ســموم 
حفــظ می کنــد )ناصــری و همــکاران. 1398: 200(. پادزهــر، 
مرکــب از »زهــر« بــه معنــی ســم و پیشــوندِِ »پــاد« بــه معنــی 
ــر،  ــر، پازه ــای پایزه ــه نام ه ــون ب ــه در مت ــت ک ــر اس ــدِِ زه ض
ــاق، نــوش، نوشــدارو و  ی ــاق، در فازهــر، بازهــر، تریــاک، تری

ــادری. 1395: ج 21(. اکســیر آمــده اســت )ن
داروهــا  شــناخت  نیــز  و  ســموم  شــناخت  پیشــینه 
بــرای مقابلــه بــا ســموم، بــه تمدن هــای باســتانیِِ ایــران، 
بین النهریــن، مصــر، هنــد و یونــان بازمی گــردد )نــادری. 
1395: ج 21(. پادزهــر از آغــاز تاریــخ مــیلادی در هندوســتان 
ــیلادی آن  ــم م ــرن دوازده ــلمانان در ق ــد و مس ــتفاده  می ش اس
را در اروپــا رواج دادنــد و این  گونــه، عــادت اســتفاده از آن 
رونــق گرفــت و پادزهرهــای مشــرق زمین طرفــداران بیشــتری 

داشــت )محرابــی. 1392: 3007 - 3008(.
ــواع زهرهــا  ــا کتــاب الســموم کــه معــرف ان ســم نامه ها ی
و پادزهرهــا هســتند، در بررســی آثــار گیاهــان دارویــی، یکــی 
ــکاران.1391:  ــادری و هم ــتند )ن ــی هس ــب طب ــواع کت از ان
61(؛ البتــه در کنــار ایــن کتــب مســتقل، نوشــته هایی در 
ــه  ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــد ک ــود دارن ــی وج ــوع داروشناس موض
نوشــتارها ســم نامه ها هســتند  ایــن  نمی پردازنــد؛  داروهــا 
ــادری و  ــود دارد )ن ــا وج ــماری از آن ه ــای بی ش ــه نمونه ه ک

.)64 همــکاران.1391: 
رســاله تریــاکا اثــر نیکانــدرُُس کُُلُُفونــی، کهن تریــن 
ــت آن  ــه قدم ــت ک ــه پادزهرهاس ــع ب ــود راج ــگاریِِ موج تک ن
ــی.  ــد )کرامت ــیلاد می رس ــش از م ــال پی ــی 197 س ــه 130 ال ب
1398: 183/8(. مصــرف روزانــه اندکــی ســم از ســوی 
ــه ســم و اعتبــار یافتــن  مهــرداد پنجــم، ســبب مقاومــت وی ب
ــادری. 1395: ج  ــد )ن ــا ش ــا قرن ه ــوس ت ــرِِ مترودیط پادزه
فارســی،  زبــان  بــه  21(. نخســتین ســم نامه‌های موجــود 

نگاهی به تاریخچه زهرشناسی 
و پادزهرشناسی در طب سنتی

تاریخ علوم پزشکی
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هدایةالمتعلّمّیــن فــی الطــبّّ،  بخــش کوچکــی از کتــاب 
نوشــته اخوینــیِِ بخارایــی در قــرن چهــارم قمــری اســت 
مهم تریــن  ازجملــه   .)64 همــکاران.1391:  و  )نــادری 
اطبــا در موضــوع سم شناســی، روفــوس افسوســی )قــرن 
1م(، جالینــوس )قــرن 4م(، یحیــی نحــوی )قــرن 6م(، و 
سـویه ــان )م 200ق(، ابن ماـ ــن حی ــر ب ــی جاب  در دوره اسلام

)م 243ق(، حنیــن بــن اســحاق )م 260ق(، ابــن وحشــیه 
)قــرن 3 و 4ق( و ابــن  جلجــل )زنــده در 384ق( هســتند 
)کرامتــی. 1398: 8/ 183(. در دوره طلایــی تمــدن اسلامــی، 
اطبــای اسلامــی بــه دســتاوردهای بســیار ارزشــمندی در 
ــتفاده  ــل اس ــز قاب ــروزه نی ــه ام ــد ک ــت یافتن ــه دس ــن حیط ای
ــاب  ــری )م 260ق( در کت ّـن طب ــن ر�ب ــی  ب ــه عل ــت. ازجمل اس
فردوس الحکمــه، محمــد بــن  زکریــای رازی )م 313ق( در 
ــون  ــاب قان ــینا )م 428ق( در کت ــی س ــاوی، ابوعل ــاب الح کت
ـبّ، و سیداســماعیل جرجانــی )م 535ق( مؤلــف  فــی  الط�

ــاهی. ــره خوارزمش ــاب ذخی کت
عصــر صفویــه و قاجــار، دوره گــذار از شــیوه کهــن طــبِِ 
اخلاطــی و داروشناســی جالینوســی و ابن ســینا بــه طــب 
ــول  ــاط و اف ــر انحط ــار، میراث ب ــرا دوره قاج ی ــود؛ ز ــن ب نوی
ــامان  ــگ زده و نا به س ــه جن ــر دوره صفوی ــازی در اواخ داروس
ــال 1268ق و  ــون در س ــه دارالفن ــیس مدرس ــا تأس ــز ب ــود. نی ب
ــن  ــران و حس ــر در ای ــیِِ حاض ــکان اروپای ــمار پزش ــش ش افزای
اعتمــاد بــه داروهــای فرنگــی و احســاس نیاز بــه علــوم جدید، 
ســبب تدریــس پزشــکی جدیــد و آشــنایی بــا داروســازی 
جدیــد گردیــد تــا جایــی کــه ایجــاد دواخانه هایــی بــا داروهــای 
اروپایــی گســترش یافــت. همچنیــن، برخــی از اقلام دارویــی 
ــد  ــران می آمدن ــه ای شــیمیایی از طریــق پزشــکان فرنگــی کــه ب
ــادری و  ــد )ن ــه می ش ــان اضاف ــای ایرانی ــه داروه ــه مجموع ب
همــکاران.1391:1 و 3( و در دوره پهلــوی، به کارگیــری طــب 
ــوع اعلام  ــی ممن ــای آن به طورکل ــتفاده از داروه ــنتی و اس س

شــد.
ــان بیمــاران  یکــی از اورژانس هــای شــایع پزشــکی، درم
ــر ورود و تمــاس  دارای مســمومیت های حــاد اســت کــه در اث
مــاده خارجــی بــا بــدن انســان از راه هــای مختلــف خوراکــی، 
ــت،  ــردد و درنهای ــی ایجــاد می گ استنشــاقی، تماســی و تزریق
تعــادل جســمانی و روانــی را تهدیــد می کنــد و علائمــی خــاص 
را در فــرد مســموم نشــان می دهــد )نصیــری و همــکاران. 
ــواع  ــا ان ــی ب ــا اتفاق ــدی ی ــه عم 1399: 253-254(. مواجه
دارو و ســم، ســوءمصرف انــواع مــواد مخــدر و محــرک، 
گــزش حیوانــات ســمی و غیــر ســمی )مــار، عقــرب، زنبــور، 
ــادنیا و  ــی و گازی )ش ــمومیت های گیاه ــوت و...( مس عنکب
همــکاران، 1402( و قارچ هــای ســمی )حســینی و همــکاران. 
اســت  افــراد  مســمومیت  مــوارد  از  غیــره  و   )75 :1388
)شــادنیا و همــکاران. 1402: 3(. طبــق گــزارش ســازمان 
علت هــای  از  نیش زدگــی،  و  گــزش  بهداشــت،  جهانــی 

ــرخلاف  ــت. ب ــان اس ــر در جه ــمومیت و مرگ ومی ــم مس مه
کشــورهای توســعه یافته کــه علــت مهــم مســمومیت داروهــای 
و  گــزش  درحال توســعه،  کشــورهای  در  اســت،  خانگــی 
ــمومیت  ــی مس ــت اصل ــن، عل گی ــوران زهرآ ــی جان نیش زدگ
ــکاران. 1402:39:  ــمی و هم ــت )جابرهاش ــده اس ــزارش ش گ
ــی پادزهرهــای طب هــای ســنتی  ــل، معرف ــن دلی ــه همی 3(. ب
ــودن و در  ــی ب ــه بوم ــه ب ــا توج ــی ب ــب ایران ــاًً ط و مخصوص
ــش  ــه کاه ــادی ب ی ــک ز ــا، کم ــودن آن ه ــترس و ارزان ب دس
ــن رو،  ــرد و ازای ــد ک ــمومیت  ها خواه ــی از مس ــای ناش مرگ ه
ــای  ــن روش ه ــای ای ــی احی ــی در پ ــت جهان ــازمان بهداش س

ــت. ــان اس ــورهای جه ــام کش ــنتی در تم س

منابع:

- جابرهاشــمی، ســیدعقیل؛ امیــری، زهــرا؛ نــوروزی، مجتبــی و شــاهی، 
ــا گزش هــا و  مهــران )1402(. »عوامــل و شــاخص های اپیدمولوژیــک مرتبــط ب
گیــن در مناطــق پرخطــر جنــوب ایــران«. طــب پیشــگیری  نیش زدگی هــای زهرآ

SID. https://sid.ir/paper/1075363/fa .47-36 .)1(10
- حســینی، ســیده زهرا؛ اســماعیلی، احمــد؛ درویش نیــا، مصطفــی؛ 
محمــودی، غفارعلــی و همــکاران )1388(. »شناســایی برخــی گونه هــای 
ــه  ــاد«. فصلنام ــتان خرم آب ــمی شهرس ــی و س ــکوپی داروی ــای ماکروس قارچ ه
علمــی پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان. فصلنامــه یافتــه. 11)5(، 75     

Magiran.com/p709680  .
ــی  ــخیصی و درمان ــرد تش ــکاران )1402(. رویک ــاهین و هم ــادنیا، ش - ش
بــه مســمومیت ها. تحــت نظــارت فنــی: گــروه تدویــن اســتاندارد و راهنماهــای 

سلامــت.
- کرامتــی، یونــس )1398(. دائرة المعــارف بــزرگ اسلامــی. ج 8. مرکــز 

ــزرگ اسلامــی. ــارف ب دائرةالمع
ــخ  ــروه تاری ــان اسلام. ج 21. گ ــنامه جه ــگار )1395(. دانش ــادری، ن - ن

علــم.
 .)1391( شــمامه  محمدی‌فــر،  فریــد؛  قاســملو،  نــگار؛  نــادری،   -

داروشناســی و داروســازی. تهــران: نشــر کتــاب مرجــع.
و  رســول  چوپانــی،  حســین؛  رضایــی زاده،  محســن؛  ناصــری،   -
انوشــیروانی، مجیــد )1391(. مــروری بــر کلیــات طــب ســنتی ایــران. انتشــارات 

ــران. ــنتی ای ــب س ط
- محرابــی، ولی اللــه )1392(. تاریــخ مصــور پزشــکی جهــان. ج 6. 

انتشــارات دائرةالمعــارف تاریــخ پزشــکی.
ــی و  ــی، مصطف ــال؛ معلم ــی، جم ــی اوریم ــم؛ رضای ــری، ابراهی - نصی
پاداشــی، ســهراب )1399(. »بررســی تشــخیص و درمــان مســمومیت خوراکــی 
ــران«. 11)4(، 400-381.  ــنتی اسلام و ای ــب س ــی ط ــی ایران ــن طب ــار مت در چه

SID. https://sid.ir/paper/413866/fa

کهن‌تریــن  کُُلُُفــونی،  نیکانــدرُُس  اثــر  تریــاکا  رســاله 
ــت  ــه قدم ــت ک ــوص پادزهرهاس ــود در خص ــگاریِِ موج تک ن

می‌رــسد میلاد  از  پــیش  ــسال   197 الی   130 بــه  آن 
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کتــاب »واکاوی فقهــی: انرژی درمانــی و هیپنوتیــزم«، 
ــوری، در ســال 1399 از ســوی مرکــز فقهــی  ــاس ن تألیــف عب
ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب ــار^ در 256 صفح ــه اطه ائم

هســتند  درمانــی  روشــی  هیپنوتیــزم،  و  انرژی درمانــی 
ــد  ــیمیایی، می توانن ــای ش ــت داروه ــدم دخال ــل ع ــه دلی ــه ب ک
سلامــت بیمــار را تضمیــن کننــد و روزبــه روز بــر کارایــی آن هــا 
ــن  ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ــر، ب ــوی دیگ ــود. از س ــزوده می ش اف
دو پدیــده، فعلــی از افعــال مکلفیــن هســتند، ضــروری اســت 

ــرد. حکــم شــرعی آن هــا مــورد بررســی قــرار گی

لــذا در بخــش یکــم ایــن کتــاب مطالبــی در تبییــن مفاهیــم 
ــی  ــای عمل ــاره کاربرده ــی درب ــش و مطالب ــا پژوه ــط ب مرتب
ــی و  ــواب هیپنوتیزم ــات خ ــزم، درج ــی و هیپنوتی انرژی درمان

ــان شــده اســت. ــه حــرام بی مســوغات درمــان ب

در بخــش دوم، بــه بررســی حکــم هیپنوتیــزم، انرژی درمانی 
ــه  ــی پرداخت ــاخه ای از انرژی درمان ــوان ش ــی، به عن و فرادرمان
ــن از جهــات  ــن عناوی ــن بخــش، حکــم ای شــده اســت. در ای
ــلط  ــودن، تس ــرری ب ــحر، ض ــق س ــون تطبی ــیاری، همچ بس
ــار از غیــب و  ــر آدمــی، اخب ــان ب ــر جــن و روح و تســلیط آن ب
ارتبــاط بــا جــن و روح، تجســس در امــور دیگــران و اشــتمال 

ــو شــده اســت. ــد باطــل بحــث و گفت وگ ــر عقای ب

ــزم  ــای هیپنوتی ــل کاربرده ــه تحلی ــز ب ــوم نی ــش س در بخ
ــا  ــق ب ــای مطاب ــه راهکاره ــکی و ارائ ــر پزش ــکی و غی در پزش

ــت. ــده اس ــه ش ــرعی پرداخت ــن ش موازی

ــکات  ــن ن ــه ای ــوان ب ــش می ت ــن پژوه ــج ای ــه نتای ازجمل
اشــاره کــرد کــه انرژی درمانــی اگــر خطــر جانــی در پــی 
ــن در  ــدارد. همچنی ــکال ن ــود اش ــد، به خودی خ ــته باش نداش

ــی  ــاری حرج ــل بیم ــر تحم ــی، اگ ــر جان ــود خط ــورت وج ص
ــه آن منحصــر باشــد، روایــات و  ــا ضــرری باشــد و درمــان ب ی
ســیره بــه جــواز آن حکــم می دهنــد. درصورتی کــه فرادرمانــی 
ــد  ــت عقای ــحر و دخال ــای س ــر مؤلفه ه ــتمال ب ــل اش ــه دلی ب
ــر  ــزون ب ــت. اف ــت اس ــه حرم ــوم ب ــان، محک ــل در درم باط
ــل  ــز دخی ــن نی ــلیط ج ــخیر و تس ــیوه، تس ــن ش ــه در ای اینک
اســت و ایــذای جــن مســلمان نبایــد تحقــق یابــد. همچنیــن، 
هیپنوتیــزم چنانچــه خالــی از تلقینــات غیرواقعــی باشــد، 
ــت  ــق نیس ــات آن منطب ــک از درج ــر هیچ ی ــحر ب ــوان س عن
ــه و  گاهان ــن آ ــد بی ــی دارد، بای ــه در پ ــی ک ــل خطرات ــه دلی و ب
گاهانــه بــودن هیپنوتیــزم و نیــز بیــن کاربــرد درمانــی و غیــر  ناآ

ــل داد. ــی آن تفصی درمان

در آخــر، این گونــه بیــان شــده اســت کــه روش  هــای 
هیپنوتیــزم متــداول در رشــته های گوناگــون پزشــکی اگــر 
ــام  ــی انج ــات غیرواقع ــه دوراز تلقین ــان و ب ــیله کارشناس به وس

شــود، بی اشــکال اســت.

زهرا سادات علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

فقهی:  واکاوی 

هیپنوتیزم و  درمانی  انرژی 
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 پیام سلامت و دین )48(

پشتکار و استقامت

نـدافــراد شکیباســت؛ طوفان هــا را پشــت ســر نیــل بــه هدف هــای والای زنــدگی، بیشــتر از آنِِ  سـت از تلاش برنمی‌دارـ نـد و دـ می گذارـ
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