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سخن آغازین

دعایآنحضرتبهوقترويدادهایاندوهبار

الهــى اى کفایت کننــدۀ تنهــاى ناتــوان و اى نگهبــان از حادثــه 
ترســناک، خطاهــا مــرا بــه تنهایــى کشــانده و یــار و یــاورى بــا 
ــوان شــده ام و پشــتیبانى  مــن نیســت و از تحمــل خشــمت نات
نــدارم و در برابــر تــرس لقــاى تــو هســتم و بــراى ترســم 
ــى  ــرا ایمن ــر بیمــم دهــى چــه کســى م آرام بخشــى نیســت، اگ
ــد؟  ــارى ده ــرا ی ــه م ــت ک ــذارى کیس ــم گ ــر تنهای ــد؟ و اگ ده
و اگــر ناتوانــم ســازى چــه کســى توانــم دهــد؟ الهــى، پــرورده 
ــان  ــب ام ــز غال ــوب را ج ــد و مغل ــاه نده ــروردگار پن ــز پ را ج
ــداى  ــد و اى خ ــارى نکن ــب ی ــز طال ــوب را ج ــد و مطل نبخش
ــاه  ــز و پن ــت و گری ــت توس ــه دس ــائل ب ــن وس ــه ای ــن هم م
ــت  ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــس ب ــت پ ــوى توس ــم به س ه
ــى،  ــرآور. اله ــم را ب ــر و حاجت ــود ب ــاه خ ــه پن ــزم را ب و گری
ــل  ــرا از فض ــا م ــى ی ــن بگردان ــود را از م ــم خ ــر روى کری اگ
ــغ ورزى  ی ــن در ــا روزى ات را از م ــى ی ــب کن ــت بى نصی بزرگ
ــتیابى  ــراى دس ــى ب ــلى، راه ــن بگس ــدت را از م ــا رشــته پیون ی
ــر  ــت و ب ــم یاف ــو نخواه ــود ت ــز وج ــم ج ــک آرزوهای ــه هیچ ی ب
آنچــه پیــش توســت جــز بــه کمــک تــو دســت نخواهــم یافــت؛ 
یــرا کــه مــن بنــده تــو و در قبضــه قــدرت تــو هســتم، اختیــارم  ز
بــه دســت توســت، بــا فرمــان تــو مــرا فرمانــى نیســت، حکــم 
تــو بــر مــن جــارى اســت و قضایــت در حــق مــن بــر اســاس 
ــو  ــلطنت ت ــرو س ــروج از قلم ــدرت خ ــرا ق ــت و م ــدل اس ع
نیســت و بــر تجــاوز از قدرتــت قــدرت نــدارم و قــادر بــر جلــب 
ــه آنچــه  محبتــت نیســتم و بــه خشــنودى ات نتوانــم رســید و ب
نــزد توســت، دســت نخواهــم یافــت؛ مگــر بــه ســبب طاعــت 
ــردم و روز  ــح ک ــب را صب ــى، ش ــو. اله ــت ت ــل و رحم و فض
ــو هســتم کــه جــز  ــردم درحالى کــه بنــده ذلیــل ت ــه شــب ب را ب
یانــى قــدرت نــدارم،  بــه کمــک تــو بــر جلــب نفعــى و دفــع ز
ــرى شــهادت  ــن خــوارى و زمین گی ــه ای مــن در حــق خــودم ب
ــراف  ــود اعت ــر خ ــى تدبی ــوّت و کم ــف ق ــه ضع ــم و ب مى ده
ــن و  ــا ک ــده داده اى وف ــن وع ــه م ــه ب ــه آنچ ــس ب ــم. پ مى کن
یــرا کــه مــن  آنچــه را عنایــت فرمــوده اى برایــم کامــل ســاز؛ ز
ــر،  ــدار، فقی ــوار، بى مق ــد، خ ــوان، دردمن ــوا، زار، نات ــده بین بن
ترســان و پناهنــده بــه تــو هســتم. بارخدایــا، بــر محمــد و آلــش 
ــا  ــن عط ــه م ــه ب ــودت در آنچ ــاد خ ــرا از ی ــت و م درود فرس
ــه  ــانت در آنچ ــن و از احس ــى مک ــار فراموش ــرده اى، گرفت ک
بــه مــن مرحمــت کــرده اى، غافــل مســاز و از اجابــت دعایــم 
گرچــه بــه تأخیــر افتــد نومیــدم مکــن، چــه در خوشــى باشــم 

ــاء، در  ــا ب ــامتى ی ــاه، در س ــا رف ــختى ی ــى، در س ــا ناخوش ی
شــدت حاجــت یــا آغــوش نعمــت، در دارایــى یــا تنگدســتى، 
ــش درود  ــد و آل ــر محم ــا، ب ــرى. بارخدای ــا توانگ ــر ی در فق
فرســت و چنــان کــن کــه ثنــاى تــو گویــم و مــدح تــو نمایــم و 
در تمــام احــوال چنــان بــه ســپاس تــو برخیــزم کــه بــه آنچــه از 
دنیــا نصیبــم کنــى خوشــحال نشــوم و بــر آنچــه مــرا در دنیــا از 
آن محــروم مــى دارى غمگیــن نگــردم و خانــه دلــم را جلــوه گاه 
تقــوا قــرار ده و بدنــم را بــه کارى وادار کــه مقبــول تــو باشــد و 
مــرا بــا قــرار دادنــم در گردونــه طاعــت از هــر اندیشــه خــاف 
ــزى  ــندم و چی ــندى، نپس ــو نمى پس ــه ت ــزى را ک ــا چی ــازدار ت ب
ــد و  ــر محم ــى ب ــدارم. اله ــند ن ــنودى، ناپس ــه از آن خش را ک
ــاز  ــود س ــت خ ــه محب ــم را خلوتگ ــت و قلب ــش درود فرس آل
ــود  ــراس از خ ــوف و ه ــه خ ــغول دار و ب ــود مش ــاد خ ــه ی و ب
نشــاط بــر عملــش ده و بــه رغبــت به ســوى خــود نیرومنــدش 
ســاز و به ســوى طاعــت خــود تمایلــش ده و در خوشــایندترین 
راه هــاى به ســوى خــود روانــش ســاز و در تمــام دوره زندگــى ام 
ــردان و  ــت رام گ ــزد توس ــه ن ــت در آنچ ــه رغب ــب را ب ــن قل ای
ــا توشــه ام کــن و کــوچ مــرا حرکــت به ســوى  تقوایــت را از دنی
رحمتــت قــرار ده و ورودم را بــه ســرمنزل رضــاى خــود مقــرّر 
فرمــا و در بهشــتت جایــم ده و مــرا قدرتــى کرامــت کــن کــه بــه 
ســبب آن تمــام بــارِ خشــنودى ات را بــر دوش کشــم و فــرارم را 
ــزد توســت قــرار ده و  ــه آنچــه ن به ســوى خــودت و رغبتــم را ب
ــس  ــم بپوشــان و ان ــر دل ــاس وحشــت از شــرار خلقــت را ب لب
بــه خــودت و دوســتانت و اهــل طاعتــت را بــه مــن ارزانــى دار 
ــرار  ــى ق ــت و نعمت ــر مــن منّ ــرى ب ــچ فاجــر و کاف ــراى هی و ب
ــش  ــه آرام ــن؛ بلک ــان مک ــرف آن ــه ط ــازم را ب ــده و روى نی م
ــم را  ــن کارهای ــام گرفت ــازى و انج ــان و بى نی ــت ج دل و راح
ــر  ــا، ب ــذار. بارخدای ــت واگ ــدگان خلق ــود و گزی ــده خ ــر عه ب
محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا هم نشــین و یــار آنــان قــرار 
ده و بــر مــن منّــت گــذار کــه شــوقم متوجــه تــو باشــد و برایــت 
یــرا کــه تــو بــر  چنــان کنــم کــه دوســت دارى و مى پســندى؛ ز

ــت. ــان اس ــو آس ــر ت ــه ب ــى و این هم ــه کارى توانای هم
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مقدمه

در پژوهش هــاى اخیــر، مبحــث خویشــتن دارى به صــورت 
ــه اســت. شــمار  ــرار گرفت جــدى مــورد توجــه پژوهشــگران ق
ــا 2010  ــال 2001 ت ــه از س ــن زمین ــده در ای ــاى منتشرش مقاله ه
ــش  ــه پی ــار ده ــاریافته در کل چه ــاى انتش ــش از مقاله ه م، بی
ــوفان  ــتین فیلس ــث نخس ــوع در مباح ــن موض ــت. ای از آن اس
ــود  ــل« نم ــر »عق ــس« در براب ــواى نف ــام »ه ــا ن ــى، ب یونان
ــى، در دوره هــاى  ــتن در روانشناس ــار خویش ــه اســت. مه یافت
مختلــف مــورد توجــه بــوده و شــاخه هاى مختلــف روانشناســى 
ــى،  ــى اجتماع ــخصیت، روانشناس ــى ش ــون روانشناس همچ
روانشناســى تربیتــى و روانشناســى دیــن بــه آن پرداختــه اســت 
ــاد،  ــتره هاى اقتص ــر در گس ــاى اخی ــوع در دهه ه ــن موض و ای
ــر،  ــى هن ــت )رفیع ــده اس ــرح ش ــز مط ــفه نی ــت و فلس سیاس

.)25-24  :1395

در آموزه هــاى دیــن اســام نیــز به طــور ویــژه بــر مهــار 
خویشــتن در عرصه هــاى مختلــف فــردى و اجتماعــى تأکیــد 
ــوم  ــا مفه ــتر ب ــى بیش ــات قرآن ــوع در ادبی ــن موض ــده و ای ش
ــات  ــرى آی ــا به کارگی ــران ب ــت. مفس ــده اس ــرح ش ــوا مط تق
ــقوط وى را  ــل س ــان و عوام ــل انس ــع تکام ــم، موان ــرآن کری ق
ــب، 1378:  ــته اند )طی ــیطان دانس ــواى نفــس، دنیــا و ش ه
ــه  ــا توج ــت. ب ــتن دارى اس ــل خویش ــه مقاب ــه نقط 112/9( ک
ــل  ــش بى بدی ــرآن و نق ــگاه ق ــتن دارى در ن ــت خویش ــه اهمی ب
آن در ســامت فــردى و اجتماعــى انســان، پژوهــش پیــشِ رو 
بــه ایــن مســئله اختصــاص یافتــه اســت. ازایــن روى، نخســت 
مفاهیــم خویشــتن دارى و تقــوا تعریــف شــده و ارتبــاط آن هــا 
مــورد بررســى قــرار گرفتــه و ســپس نقــش آن هــا در ســامت 

ــت. ــده اس ــن ش ــى تبیی اجتماع

رابطهمفهومیتقواوخویشتنداری:

تعبیرهایــى  بــا  کــه   )Self-Control( خویشــتن دارى 
همچــون خودمهارگــرى و خودکنترلــى از آن یــاد شــده، بیانگــر 
گاهانــه تمایــات، کنش هــا،  توانمنــدى فــرد در تنظیــم و مهــار آ
ــان  ــود انس ــث ش ــه باع ــت؛ به طورى ک ــات اس ــکار و هیجان اف
ــا  ــى ب ــه هدف ــن ب ــت یافت ــور دس ــدت به منظ ــى کوتاه م از هدف
اهــداف  و  کنــد  چشم پوشــى  طولانى مدت تــر  ســودمندى 
ــه آرمان هــا، ارزش هــا و انتظــارات اجتماعــى ارتقــا  خــود را ب
ــندیده،  ــکاران، 1393: 5/ 53؛ پس ــر و هم ــى هن ــد )رفیع ده

1393: 2-3؛ محصّــص، 1394: 38(.

بــه  دینــى  و  قرآنــى  مفاهیــم  نزدیک تریــن  از  یکــى 
خویشــتن دارى، »تقــوا« اســت. ازنظــر راغــب اصفهانــى 
ــد  ــزى مى باش ــود از چی ــردن خ ــظ ک ــى حف ــه معن ــن واژه ب ای
ــى  ــه معن ــى ب ــات دین ــت و در ادبی ــاک اس ــرد از آن بیمن ــه ف ک
ــد  ــاه مى انجام ــه گن ــه ب ــت ک ــزى اس ــتن دارى از آن چی خویش
ــام  ــل و تم ــز کام ــاح نی ــور مب ــى ام ــرک بعض ــا ت ــى ب ــه حت ک
مى شــود )راغــب 1412 ق: 881(. مصطفــوى آن را حفــظ 
چیــزى از خــاف و گنــاه در عمــل و حفــظ از محرمات شــرعى 
ــه حــق و پاکــى عمــل دانســته اســت کــه  ــى و توجــه ب و عقل
بــر پایــه آیــات قــرآن، نقطــه مقابــل فجــور بــه معنــى خــروج 
ــت؛  ــده اس ــناخته ش ــى ش ــان طبیع ــدال و جری ــت اعت از حال
لْهَمَهــا 

َ
اها فَأ همان طــور کــه فرمــود: ﴿وَ نَفْــسٍ وَ مــا سَــوَّ

ــنَ   قِی ــلُ  الْمُتَّ مْ نَجْعَ
َ
ــمس، 7-8( و ﴿أ ــا وَ تَقْواها﴾)ش فُجُورَه

ــوا  ــه تق ــد ک ــت مى کن ــل دلال ــن تقاب ــارِ﴾ )ص، 28( ای کَالْفُجَّ
ــوى 1430 ق:  ــت )مصطف ــق اس ــور فس ــور و ظه ــف فج مخال

.)203-202/13

ری ا یشــتند خو  و  ا تقو نقــش
عی جتما ا ــامت س  ر د

محمود شکوهى تبار
دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکى قم
mahmood0110@gmail.com

سلامت در قرآن
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ــظ و  ــى حف ــه معن ــى را ب ــى و اله ــواى دین ــرى تق ــهید مطه ش
صیانــت خــود از زشــتى، خطــا و گناهــى کــه دیــن در زندگــى 
معیــن کــرده، دانســته و یکــى از گونه هــاى ایــن حفــظ و 
ــه  ــت ک ــته اس ــى دانس ــى و اخاق ــى روح ــت را مصونیت صیان
ــا درصورتى کــه فــرد در  ــد ت انســان در روح خــود ایجــاد مى کن
محیطــى قــرار گیــرد کــه امــکان گنــاه و معصیــت وجود داشــته 
ــود و  ــظ او ش ــث حف ــى باع ــه روح ــت و ملک ــد، آن حال باش
ــگاه  ــرى 1386: 23-24(. از ن ــازدارد )مطه ــى ب او را از آلودگ
آیت اللــه جــوادى آملــى نیــز تقــوا ملکــه اى نفســانى اســت کــه 
از طریــق تمریــن در اعمــال صالــح ایجــاد مى شــود )جــوادى 
ــم،  ــرآن کری ــگ ق ــى 1392: 371/2؛ 566/12(. در فرهن آمل
ــح، ملکــه اى  ــا ایمــان و عمــل صال متقــى کســى اســت کــه ب
ــى  نفســانى در خــود ایجــاد کنــد کــه او را از آســیب هاى درون
ــان:  ــون دارد )هم ــیطان( مص ــى )ش ــس( و بیرون ــواى نف )ه

.)132/2

ــه  ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــت، مى ت ــه گذش ــه آنچ ــه ب ــا توج ب
خویشــتن دارى اعــم و تقــوا اخــص اســت. تقــوا نوعــى خــاص 
ــى  ــا نیت ــن ب ــه طــى آن انســانِ مؤم از خویشــتن دارى اســت ک
ــداف  ــى، از اه ــى اله ــداف متعال ــه اه ــیدن ب ــراى رس ــى، ب اله

کوتاه مــدتِ نفســانى چشــم مى پوشــد.

نقــشخویشــتنداریوتقــوادرایجــادوارتقــایســامت
اجتماعــی

ــى دارد  ــامت اجتماع ــا س ــى ب ــاط وثیق ــتن دارى ارتب خویش
ــا  ــراد ب ــد. اف ــک کن ــاى آن کم ــاد و ارتق ــه ایج ــد ب و مى توان
ــرى  ــارض کمت ــر و تع ــتگى بهت ــر، پیوس ــتن دارى بالات خویش
ــبک  ــراد س ــن اف ــت. ای ــد داش ــردى خواهن ــن ف ــط بی در رواب
ــه ســبک هاى دل بســتگى  ــر ب ــد و کمت ــى دارن دل بســتگى ایمن
بــالاى  قــدرت  داراى  افــراد  مى آورنــد.  روى  مشکل ســاز 
ــد  ــم خواهن ــت خش ــترى در مدیری ــوان بیش ــتن دارى، ت خویش
داشــت و درنتیجــه خشــم کمتــرى تجربــه خواهنــد کــرد 
بســیارى  از  پیشــگیرى   .)57-56  :1395 هنــر،  )رفیعــى 
ــه ســیگار و مــواد  ــاد ب ــکل، اعتی کج روى هــا مثــل نوشــیدن ال
مخــدر، روابــط جنســى پرخطــر، پرخاشــگرى، جنایــت 
ــن  ــاط اســت؛ همچنی ــت خویشــتن دارى در ارتب ــا تقوی و... ب
شــواهدى مبنــى بــر رابطــه منفــى خودمهارگــرى و جنایتــکارى 

وجــود دارد )رفیعــى هنــر، 1395: 57-101؛ رفیعــى هنــر 
ــه  ــه ب ــص، 1394: 39(. توج ــکاران، 1393: 6؛ محصّ و هم
برخــى دیدگاه هــا درزمینــهٔ علــل شــکل گیرى آســیب هاى 
ــى  ــامت اجتماع ــا س ــتن دارى را ب ــاط خویش ــى، ارتب اجتماع
روشــن تر مى ســازد؛ بــراى نمونــه ویلســون و هرنشــتاین 
یــا  تحریک پذیــرى  »یادگیرى-سرشــتى«،  نظریــه  در 
ــه  ــوان ب ــى عــدم ت ــه معن زودانگیختگــى )impulsivity( - ب
تأخیــر انداختــن کام جویــى از منافــع بالفعــل آنــى و دل خــوش 
ــا  ــدان ی ــر فق ــه بیانگ ــدت ک ــوه و درازم ــع بالق ــه مناف ــردن ب ک
ــن  ضعــف خویشــتن دارى اســت - را از پیش زمینه هــاى بنیادی
ــلیمى و  ــد )س ــى کرده ان ــى معرف ــیب هاى اجتماع ــکاب آس ارت
ــز در  ــى نی ــون و هیرش داورى، 1393: 410 ـ 411(. گاتفریدس
الگــوى متأخــر کنتــرل اجتماعــى - کــه آن را »نظریــه عمومــى 
جــرم« نامیده انــد - فقــدان یــا ضعــف خویشــتن دارى را 
علّــت بنیادیــن آســیب هاى اجتماعــى دانســته اند )ولــد و 
همــکاران، 1388: 290؛ وینفــرى، 1388: 285(. بــر ایــن 
اســاس، تقویــت خویشــتن دارى یکــى از راهکارهــاى مهــم و 
ــیب هاى  ــگیرى از آس ــى و پیش ــامت اجتماع ــده س تعیین کنن

ــت. ــده اس ــمار آم ــه ش ــى ب اجتماع

ــر  بدین ســان، تقــوا به عنــوان نــوع خاصــى از خویشــتن دارى ب
ســامت اجتماعــى تأثیرگــذار اســت. افــزون بــر آن، بــا توجه به 
ــه معنــى چشم پوشــى از خواهش هــاى  اینکــه تقــوا در عمــل ب
ــات اســت،  ــرک محرم ــى و ت ــم دین ــه تعالی نفســانى و عمــل ب
آثــار تمــام تعالیمــى را کــه در ایجــاد ســامت اجتماعــى مؤثــر 
ــزارى  ــوا اب ــر تق ــد؛ به عبارت دیگ ــوا دی ــوان در تق ــت، مى ت اس
اســت کــه بــا آن، افــراد از منهیــات دینــى اجتنــاب و بــه 
فرمان هــاى الهــى عمــل مى کننــد و به این ترتیــب ســامت 

ــردد. ــق مى گ ــى محق اجتماع

ــه  ــاق ک ــه انف ــوان ب ــه، مى ت ــن رابط ــر ای ــح بهت ــراى توضی ب
از آموزه هــاى مهــم قرآنــى اســت، اشــاره کــرد. آیــات و 
ــره، 254 و  ــه بق ــم، ازجمل ــرآن کری ــیارى در ق ــوره هاى بس س
ــد، 11-17 و...  ــل، 5-10؛ بل ــبأ، 39؛ لی ــر، 29؛ س 271؛ فاط
ــد:  ــد متعــال مى فرمای ــن مهــم امــر کــرده اســت. خداون ــه ای ب
نْفِقُــوا خَیْــراً 

َ
طِیعُــوا وَ أ

َ
ــهَ مَــا اسْــتَطَعْتُمْ وَ اسْــمَعُوا وَ أ قُــوا اللَّ ﴿فَاتَّ

ولئِــكَ هُــمُ الْمُفْلِحُــونَ * إِنْ 
ُ
نْفُسِــکُمْ وَ مَــنْ یُــوقَ شُــحَّ نَفْسِــهِ فَأ

َ
لِ

ــهُ  ــهَ قَرْضــاً حَسَــناً یُضاعِفْــهُ لَکُــمْ وَ یَغْفِــرْ لَکُــمْ وَ اللَّ تُقْرِضُــوا اللَّ
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شَــکُورٌ حَلِیــمٌ﴾ )منافقــون، 16-17( ایــن آیــات ارتبــاط تقــوا 
و انفــاق را به روشــنى بیــان مى کننــد. در تفســیر التحریــر 
ــمَعُوا وَ  ــف »وَ اسْ ــت: عط ــده اس ــه آم ــن آی ــل ای ــر ذی و التنوی
ــهَ« عطــف خــاص بــر عــام اســت. این  قُــوا اللَّ طِیعُــوا« بــر »فَاتَّ

َ
أ

نــوع عطــف بــراى نشــان دادن اهتمــام گوینــده بــه معطــوف بــه 
کار مــى رود. افــزون بــر ایــن، تقــوا بیشــتر تــرک منهیــات را بــه 
یــرا از »وقــى« مشــتق شــده کــه بــه  ذهــن متبــادر مى کنــد؛ ز
معنــى حفــظ نفــس از چیزهایــى مى باشــد کــه خداونــد نهــى 
کــرده اســت. پــس تقــواى خــدا یعنــى اینکــه انســان نفســش را 
ازآنچــه خداونــد نهــى کــرده اســت، حفــظ کنــد؛ ولــى انجــام 
نــدادن اوامــر خداونــد در واقــع انجــام منهیــات اوســت؛ چــون 
ــن  ــا ای ــه چیــزى، در واقــع نهــى از خــاف آن اســت. ب امــر ب
طِیعُــوا« اشــاره شــده تــا 

َ
توضیــح، در ایــن آیــه بــه »وَ اسْــمَعُوا وَ أ

مخاطبــان بــه هــردوى اوامــر و نواهــى اهتمــام داشــته باشــند 
ــات و  ــان دورى از منهی ــه هم ــرعى را ک ــواى ش ــت تق و حقیق
ــا(:  ــن عاشــور، )بیت ــد )اب انجــام اوامــر اســت، به جــاى آوردن
قُــوا  نْفِقُــوا« بــر »فَاتَّ

َ
ــا ایــن توضیــح، عطــف »وَ أ 258/28(. ب

ــا  ــت ت ــرده اس ــف ک ــام عط ــر ع ــاص را ب ــر خ ــار دیگ ــهَ« ب اللَّ
ــد در  ــع خداون ــد. در واق ــد کن ــاق را تأکی ــرِ انف ــه ام ــام ب اهتم
ایــن آیــه یــک امــر بیشــتر نــدارد و آن دســتور بــه انفــاق اســت؛ 
ــهَ مَــا اسْــتَطَعْتُمْ وَ اسْــمَعُوا  قُــوا اللَّ ولــى بــا چهــار عبــارت ﴿فَاتَّ
ــت  ــن اس ــت. روش ــر آورده اس ــوا﴾ از آن تعبی نْفِقُ

َ
ــوا وَ أ طِیعُ

َ
وَ أ

ــن آمــوزه دینــى مســتلزم صرف نظــر کــردن از  ــه ای کــه عمــل ب
ــل  ــرل بخ ــدت و کنت ــداف کوتاه م ــانى و اه ــاى نفس خواهش ه
و توجــه بــه اهــداف بلندمــدت دنیــوى و اخــروى اســت و بــه 

ــاز دارد. ــى نی خویشــتن دارى بالای
ــاح  ــت؛ اص ــن اس ــى روش ــامت اجتماع ــاق در س ــش انف نق
ــادى،  ــى و اقتص ــت اجتماع ــم عدال ــى، تحکی ــکاف طبقات ش
پیشــرفت  و  ثروت انــدوزى  و  تبــرج  ثروت هــا،  تعدیــل 
همگانــى کــه بــه دنبــال آن امنیــت اجتماعــى و اخاقــى 
آســیب هاى  بســیارى  از  و  مى یابــد  گســترش  جامعــه 
اجتماعــى پیشــگیرى مى شــود. افــزون بــر آن، عمــل بــه ایــن 
توصیــه قرآنــى باعــث تقویــت همبســتگى اجتماعــى مى شــود 

کــه از مؤلفه هــاى مهــم ســامت اجتماعــى اســت.

منابع:

قرآن کریم.

ابن عاشور، محمد بن طاهر، التحریر و التنویر، بیروت: موسسه التاریخ .

پســندیده، عبــاس )1393(، »تحلیــل مســئله خویشــتن دارى در جمــع با تکیه بر 
قــرآن و حدیــث«، فصلنامه تحقیقــات علوم قــرآن و حدیــث، ص 25-1.

جــوادى آملــى، عبداللــه )1392(، تســنیم، تحقیــق و تنظیــم: محمــد فراهانــى و 
حســین اشــرفى، قــم: نشــر اســراء.

ــرآن ،  ــاظ الق ــردات الف ــد )1412 ق(، مف ــن محم ــین ب ــى، حس ــب اصفهان راغ
ــم.  ــروت: دار القل بی

رفیعــى هنــر، حمیــد )1395(، روانشناســى مهــار خویشــتن با نگرش اســامى، 
.قــم: موسســه آموزشــى و پژوهشــى امــام خمینى

رفیعــى هنــر، حمیــد؛ جــان بزرگــى، مســعود؛ پســندیده، عبــاس؛ و رســول زاده 
طباطبایــى، کاظــم )1393(، »تبییــن ســازه خودمهارگــرى بــر اســاس اندیشــه 

ــن، ص 26-5. ــى و دی ــامى«، روانشناس اس

ــاپ  ــج روى، چ ــى ک ــد )1393(، جامعه شناس ــى و داورى، محم ــلیمى، عل س
ششــم، قــم: پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه.

شــیرافکن و قائمــى نیــا )1394(، تحلیــل معناشــناختى »تقــوا« بــا تأکیــد 
ــرآن،  ــى ق ــتگاه معنای ــوف« در دس ــر« و »خ ــینى »ذک ــوزه هم نش ــر ح ب

ــه ذهــن، ص 26-5. مجل

طیــب، سیدعبدالحســین )1378(، اطیــب البیان فى تفســیر القــرآن، چــاپ دوم، 
ــام. تهران: اس

ــتن دارى« در  ــه »خویش ــم ب ــرآن کری ــره ق ــه )1394(، »نگ ــص، مرضیّ محصّ
ــى، ص 57-35. ــارف قرآن ــنامه مع ــى«، پژوهش ــاى خانوادگ رفتاره

ــم ،  ــرآن الکری ــى کلمــات الق ــق ف مصطفــوى، حســن )1430 ق(،  التحقی
ــة. ــروت: دار الکتــب العلمی چــاپ ســوم، بی

ــم:  ــارم، ق ــت و چه ــاپ بیس ــار، چ ــى )1386(، ده گفت ــرى، مرتض مطه
ــدرا. ــارات ص انتش

ــى  ــرى )1388(، جرم شناس ــنیپس، جف ــاس؛ و اس ــارد، توم ــرج؛ برن ــد، ج ول
نظــرى )گــذرى بــر نظریه هــاى جرم شناســى(، مترجــم: على شــجاعى، تهــران: 

ســازمان مطالعــه و تدویــن کتــب علــوم انســانى دانشــگاه ها )ســمت(.

ــیدرضا  ــم: س ــى، مترج ــاى جرم شناس ــاس ال )1388(، نظریه ه ــرى، توم وینف
افتخــارى، گنابــاد: دانشــگاه آزاد اســامى.
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8 ازجملــه موضوعاتــى کــه در روایــات پیامبــر اکــرمصلى الله عليه وسلم و ائمــه 
اطهــار÷ مــورد توجــه قــرار گرفتــه بهداشــت فــردى اســت. 
ــر  ــتر و بهت ــدى بیش ــراى بهرهمن ــته ب ــات بایس ــى از اقدام یک
ــن  ــر ای ــار ســندى آن هاســت. ب ــات، بررســى اعتب ــن روای از ای
اســاس و در ادامــه بررســى اعتبــار روایــات مرتبــط بــا ســامت 
ــه اعتبارســنجى ســندى برخــى از  ــن نوشــتار ب جســمى، در ای
روایــات واردشــده در منابــع شــیعى دربــاره بهداشــت دهــان و 

ــم. ی ــدان مى پرداز دن

احادیثمرتبطباموضوع

در ایــن پژوهــش شــش حدیــث مرتبــط با ایــن موضــوع انتخاب 
شــد و ازنظــر اعتبــار ســندى مــورد بررســى قــرار گرفــت. بــه 
ــا  ــه آن ه ــده و ترجم ــث انتخاب ش ــت احادی ــور نخس ــن منظ ای
ــندى  ــنجىِ س ــه اعتبارس ــوط ب ــات مرب ــپس توضیح ــر و س ذک

ــود. ــان مى ش ــات بی روای

بِــي عُمَیْــرٍ 
َ
بِیــهِ عَــنِ ابْــنِ أ

َ
1. »عَلِــيُّ بْــنُ إِبْرَاهِیــمَ عَــنْ أ

ــنْ  ــهِ× مِ ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــارٍ قَ ــنِ عَمَّ ــحَاقَ بْ ــنْ إِسْ عَ

ــى، 1407 ق: 495/6؛  ــوَاكُ« )کلین ــاءِ÷ السِّ نْبِیَ
َ
ــاَقِ الْ خْ

َ
أ

از اخــاق  فیــض کاشــانى، 1406 ق: 671/6(؛ مســواک 
پیامبــران÷ اســت.

ــى  ــنِ عِیسَ ــدِ بْ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ
َ
ــنْ أ ــى عَ ــنُ یَحْیَ ــدُ بْ 2. »مُحَمَّ

ــنِ  ــاً عَ ــعِیدٍ جَمِیع ــنِ سَ ــیْنِ بْ ــدٍ وَ الْحُسَ ــنِ خَالِ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ عَ
ــدِ  ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ ــارٍ عَ ــنِ عَمَّ ــحَاقَ بْ ــنْ إِسْ ــرْوَةَ عَ ــنِ عُ ــمِ بْ الْقَاسِ

ــوَاكُ مِــنْ سُــنَنِ الْمُرْسَــلِینَ« )کلینــى، 1407  ــهِ× قَــالَ: السِّ اللَّ
ــت. ــران× اس ــاى پیامب ــنت ه ــواک از س ق: 495/6(؛ مس

ــرِ  ــنْ جَعْفَ ــادٍ عَ یَ ــنِ زِ ــهْلِ بْ ــنْ سَ ــا عَ صْحَابِنَ
َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ 3. »عِ

ــهِ  ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ احِ عَ ــدَّ ــنِ الْقَ ــنِ ابْ شْــعَرِيِّ عَ

َ
ــدٍ الْ ــنِ مُحَمَّ بْ

ــوَاكُ مَطْهَــرَةٌ لِلْفَــمِ وَ مَرْضَــاةٌ  مِیــرُ الْمُؤْمِنِیــنَ× السِّ
َ
قَــالَ قَــالَ أ

« )برقــى، 1371: 562/2(؛ مســواک پاک کننــده دهــان  بِّ لِلــرَّ
ــروردگار اســت. ــت پ و موجــب رضای

ــنِ  ــنِ الْحَسَ ــنِ عِیسَــى عَ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــادٍ عَ یَ ــنُ زِ ــهْلُ بْ 4. »سَ
ــهِ×  بَــا عَبْــدِ اللَّ

َ
سَــدِيِّ قَــالَ سَــمِعْتُ أ

َ
بْــنِ بَحْــرٍ عَــنْ مِهْــزَمٍ الْ

ــاةٌ  ــمِ وَ مَرْضَ ــرَةٌ لِلْفَ ــالٍ مَطْهَ ــرَةُ خِصَ ــوَاكِ عَشَ ــي السِّ ــولُ فِ یَقُ
ــةَ وَ  ثَ ــدُّ اللِّ ةِ وَ یَشُ ــنَّ ــنَ السُّ ــوَ مِ ــةِ وَ هُ ــةٌ لِلْمَاَئِکَ بِّ وَ مَفْرَحَ ــرَّ لِل
ــى،  ــرِ« )کلین ــبُ بِالْحَفْ ــمِ وَ یَذْهَ ــبُ بِالْبَلْغَ ــرَ وَ یَذْهَ ــو الْبَصَ یَجْلُ
1407 ق: 495/6(؛ در مســواک ده خصلــت وجــود دارد: پاک 
کــردن دهــان، رضایــت پــروردگار، موجــب شــادى مائــک و 
ــا  ــى را ج ــم و بینای ــه را محک ــت. لث ــرصلى الله عليه وسلم اس ــنت پیامب از س
ــرد. ــدان را مى ب ــرم دن ــرد و ج ــن مى ب ــم را از بی ــد؛ بلغ مى ده

ــانِ  هْقَ ــهِ الدِّ ــدِ اللَّ ــنْ عُبَیْ ــنِ عِیسَــى عَ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــهُ عَ 5. »عَنْ
ــالَ:  ــهِ× قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ ــنَانٍ  عَ ــنِ سِ ــنِ ابْ ــنْ دُرُسْــتَ عَ عَ

ــرَةٌ  ةِ وَ مَطْهَ ــنَّ ــنَ السُّ ــوَ مِ ــةً هُ ــرَةَ خَصْلَ ــا عَشْ ــوَاكِ اثْنَتَ ــي السِّ فِ
یدُ  بَّ وَ یَذْهَــبُ بِالْبَلْغَــمِ وَ یَزِ لِلْفَــمِ وَ مَجْــاَةٌ لِلْبَصَــرِ وَ یُرْضِــي الــرَّ
سْــنَانَ وَ یُضَاعِــفُ الْحَسَــنَاتِ وَ یَذْهَــبُ 

َ
ــضُ الْ فِــي الْحِفْــظِ وَ یُبَیِّ

عَــامَ وَ تَفْــرَحُ بِــهِ الْمَاَئِکَــةُ«  ي الطَّ ثَــةَ وَ یُشَــهِّ بِالْحَفْــرِ وَ یَشُــدُّ اللِّ
)کلینــى، 1407 ق: 495/6(؛ در مســواک دوازده خصلــت 
وجــود دارد. مســواک زدن از ســنت اســت. پاک کننــده دهــان 
اســت. بینایــى را جــا مى دهــد. پــروردگار را راضــى مى کنــد. 
ــا را  ــد. دندان ه ــت مى کن ــه را تقوی ــد. حافظ ــم را مى زدای بلغ
ــرم و  ــد و ج ــف مى کن ــنات را مضاع ــد. حس ــفید مى گردان س
ــد.  ــم مى نمای ــه را محک ــرد. لث ــن مى ب ــا را از بی زردى دندان ه
ــحال  ــبب آن خوش ــه س ــه ب ــد و مائک ــاد مى کن ی ــتها را ز اش

مى شــوند.

ــالٍ  ــدٍ عَــنِ ابْــنِ فَضَّ حْمَــدَ بْــنِ مُحَمَّ
َ
ــدُ بْــنُ یَحْیَــى عَــنْ أ 6. مُحَمَّ

ــوَاكُ  ــهِ× قَــالَ: السِّ بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
ــادِ بْــنِ عِیسَــى عَــنْ أ عَــنْ حَمَّ

مْعَــةِ وَ یَجْلُــو الْبَصَــرَ )کلینــى، 1407 ق: 495/6(؛  یَذْهَــبُ بِالدَّ

مرتبط     احادیث      سندی    اعتبارسنجی
دندان        و         دهان      بهداشت       با

سلامت در احادیث

محمود شکوهى تبار
دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکى قم
mahmood0110@gmail.com
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مســواک آبریــزش چشــم را برطــرف مى کنــد و بینایــى را جــا 
مى بخشــد.

روایتیکم

علــى بــن ابراهیــم بــن هاشــم )امامــى ثقــه جلیــل( )نجاشــى، 
1365: 260؛ ابــن داود، 1342: 266( عــن ابراهیــم بــن هاشــم 
القمــى )امامــى ثقــه جلیــل( )نجاشــى، 1365:  16؛ طوســي، 
ــر  ــى عمی ــن اب ــد ب ــن محم ــى، 1411:  5( ع 1420 ق:  12؛ حل
ــروى  ــاع لای ــاب الاجم ــن اصح ــل م ــه جلی ــى ثق ــاد )امام ی ز
ــى،  ــى، 1409 ق: 556؛ نجاش ــه( )کش ــن ثق ــل الا ع و لایرس
1365: 327( عــن اســحاق بــن عمــار الصیرفــى )امامــى ثقــه 

ــى، 1373: 331(. ــل( )طوس جلی

ــب  ــى مذه ــاد و امام ــورد اعتم ــت م ــن روای ــان ای ــه راوی هم
هســتند و ســند روایــت صحیــح اســت؛ بنابرایــن روایــت معتبــر 

اســت.

روایتدوم

ــه  ــه هم ــت ک ــیده اس ــا رس ــه م ــق ب ــت از دو طری ــن روای ای
ــر از یــک  ــق یادشــده یکســان هســتند؛ غی ــان در دو طری راوی
راوى کــه در طریــق اول محمــد بــن خالــد البرقــى ذکــر شــده 
و در طریــق دوم حســین بــن ســعید الاهــوازى. علمــاى رجــال 
ــان را افــرادى امامــى مذهــب و مــورد اعتمــاد  ــن راوی همــه ای

دانســته اند. دو طریــق یادشــده عبارت انــد از:

أ. محمــد بــن یحیــى العطــار )امامــى، ثقــه، جلیــل( )نجاشــى، 
ــد  ــن محم ــد ب ــن احم ــى، 1411: 157( ع 1365: 353؛ حل
ــى، 1409  ــل( )کش ــه جلی ــى ثق ــعرى )امام ــى الاش ــن عیس ب
ــن  ــى، 1373: 351( ع ــى، 1365: 59؛ طوس ق: 596؛ نجاش
محمدبــن خالــد البرقــى )امامــى ثقــه( )طوســى، 1373: 
ــى  ــروه )امام ــن ع ــم ب ــن القاس ــى، 1411: 139( ع 363؛ حل
ــن عمــار الصیرفــى  ــن داود، 1342: 275( اســحاق ب ثقــه( )اب
)امامــى ثقــه جلیــل( )نجاشــى، 1365: 71؛ طوســى، 1373: 

.)331

ثقــه، جلیــل(  )امامــى،  العطــار  یحیــى  بــن  ب. محمــد 
)نجاشــى، 1365: 353؛ ابــن داود، 1342: 340( عــن احمــد 
بــن محمــد بــن عیســى الاشــعرى )امامــى ثقــه جلیــل( 
طوســى،  59؛   :1365 نجاشــى،  596؛  ق:   1409 )کشــى، 
ــه،  ــى ثق ــوازى )امام ــعید الاه ــن س ــین ب 1373: 351( الحس
جلیــل( )طوســي، 1420 ق: 150؛ طوســى، 1373: 355( عــن 
ــن داود، 1342: 275(  ــه( )اب ــى ثق ــروه )امام ــن ع ــم ب القاس

ــل(. ــه جلی ــى ثق ــى )امام ــار الصیرف ــن عم ــحاق ب اس

روایتسوم:

ــى  ــى )امام ــاد الآدم ی ــن ز ــهل ب ــن س ــا ع ــن اصحابن ــده م ع
ــى، 1373:  ــه( )ر.ک: طوس ــه ثق ــق ان ــه و التحقی ــف فی مختل
ــى  ــن محمــد الاشــعرى )امامــى ثقــه عل ــر ب 387( عــن جعف
ــه و  ــى ثق ــداح )امام ــون الق ــن میم ــه ب ــن عبدالل ــق( ع التحقی

ــى، 1365: 213(. ــماعیلیه( )نجاش ــن الاس ــس م لی

همــه راویــان ایــن روایــت امامــى و مــورد اعتمــاد هســتند. تنها 
ــود دارد.  ــر وج ــى اختافِ نظ ــاد الآدم ی ــن ز ــهل ب ــورد س در م
ــا  ــته اند. ب ــف دانس ــى ضعی ــاد و برخ ــورد اعتم ــى آن را م برخ
بررســى ادلــه تضعیــف و توثیــق، بــه نظــر مى رســد ادلــه توثیــق 
ــخ  ــان پاس ــرف محقق ــف از ط ــل تضعی ــت و دلای ــر اس قوى ت
ــى  ــه برخ ــا ب ــار تنه ــت اختص ــراى رعای ــت. ب ــده اس داده ش
ــیخ  ــاى ش ــود: موضع گیرى ه ــاره مى ش ــان اش ــق ایش ــه توثی ادل
مفیــد دربــاره ســهل، گویــاى اعتمــاد شــیخ مفیــد بــه او بــوده 
اســت. توثیــق شــیخ طوســى در کتــاب رجــال هــم قرینــه اى بر 
یــاد  قابــل اعتمــاد بــودن اوســت. فراوانــى روایــات ســهل بــن ز
دلیــل دیگــرى بــر وثاقــت ایشــان اســت. بیــش از 2300 روایــت 
در کتــب اربعــه از طریــق ایشــان نقــل شــده اســت. افــراد ثقــه 
یــادى از وى نقــل حدیــث کرده انــد کــه خــود  و مــورد اعتمــاد ز
نشــانگر مقبولیــت ایشــان بــوده اســت. فراوانــى روایــت افرادى 
مثــل مرحــوم کلینــى، محمــد بــن عــان، صفــار و صــدوق از 
ــر وثاقــت ایشــان  ــاد مى توانــد دلیــل محکمــى ب ی ســهل بــن ز
ــا وجــود دقــت  ــى ب ــزرگان باشــد. مرحــوم کلین ــن ب ــزد ای در ن
و حساســیت بســیارى کــه در نقــل روایــت داشــتند، بیــش از 
یــاد آورده انــد. روایات او از ســوى  1500 روایــت از ســهل بــن ز
فقیهــان مــورد پذیــرش و نقــل قــرار گرفتــه اســت )مهــدوى، 

.)140-133  :1391

دربــاره جعفــر بــن محمــد اشــعرى نیــز قرائنــى وجــود دارد کــه 
ــت«،  ــى در »فهرس ــیخ طوس ــت. ش ــاد اس ــورد اعتم ــردى م ف
ــت  ــرده اس ــیعه یادک ــان ش ــى از مصنف ــوان یک ــان به عن از ایش
)طوســي، 1420: 112(. همچنیــن احادیــث فروانــى کــه از 
ــت. در  ــودن اوس ــوق ب ــورد وث ــاى م ــده گوی ــل ش ــان نق ایش
تنقیــح المقــال آمــده: اینکــه محمّــد بــن احمــد بــن یحیــى در 
ــد اشــعرى  ــن محمّ ــر ب ــش، جعف ــوادر الحکمــه خوی ــاب ن کت
ــرده،  ــتثنا نک ــان اس ــوق و اطمین ــورد وث ــان م ــروه راوی را از گ
بهتریــن گــواه بــر وثاقــت و وجاهــت جعفــر بــن محمــد 

ــى 1381: 312/15(. ــت )مامقان ــى اس ــعرى قم اش

ةٌ مِــنْ  نکتــه دیگــر اینکــه آغــاز ســند بــا عبــارت »عِــدَّ
ــایخ  ــده اى از مش ــارت، ع ــن عب ــراد از ای ــت. م ــا« اس صْحَابِنَ

َ
أ

ــام  ــه ن ــار ب ــراى اختص ــان ب ــه ایش ــتند ک ــى هس ــوم کلین مرح
ــه دو گــروه  ــار ب ــان اشــاره نکــرده اســت کــه از جهــت اعتب آن

ــول ــده مجه ــوم 2. ع ــدّه معل ــرد: 1. ع ــیم ک ــوان تقس مى ت

ــراد آن را  ــى اف ــب رجال ــه کت ــانى ک ــى کس ــوم یعن ــدّه معل ع
مشــخص کرده انــد کــه در ایــن صــورت، وجــود چنیــن 
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تعبیــرى در آغــاز ســند موجــب ارســال ســند نمى شــود و ایــن 
ــا«  صْحَابِنَ

َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ ــر »عِ ــس از تعبی ــه پ ــت ک ــى اس در صورت

ــن  ــد ب ــد: 1. احم ــته باش ــود داش ــر وج ــه نف ــن س ــى از ای یک
محمــد بــن عیســى؛ 2. احمــد بــن محمــد بــن خالــد البرقــىّ؛ 
یــاد. اســامى ایــن افــراد در کتــب رجالــى ذکــر  3. ســهل بــن ز
ــود؛  ــند نمى ش ــف در س ــال و ضع ــث ارس ــت و باع ــده اس ش
ولــى درصورتى کــه بعدازایــن تعبیــر، غیــر از ســه نفــر یادشــده 
صْحَابِنَــا«، 

َ
ةٌ مِــنْ أ فــردى وجــود داشــته باشــد، مصادیــق »عِــدَّ

مجهــول و درنتیجــه موجــب ارســال در ســند و ضعــف آن 
بــا  )فروزان فــر و غنــوى 1387، 49-48(.  بــود  خواهــد 
ــنْ  ــا عَ صْحَابِنَ

َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ ــت »عِ ــن روای ــه در ای ــه اینک ــه ب توج

ــند  ــه س ــکالى ب ــم اش ــت ه ــده ازاین جه ــادٍ« آم یَ ــنِ زِ ــهْلِ بْ سَ
ــت و  ــاد اس ــل اعتم ــت قاب ــن روای ــوع ای ــت. درمجم وارد نیس

ــود. ــى مى ش یاب ــح ارز ــندش صحی س

روایتچهارم:

ــى  ــى )امام ــاد الآدم ی ــن ز ــهل ب ــن س ــا ع ــن اصحابن ــده م ع
مختلــف فیــه و التحقیــق انــه ثقــه( )ایــن راوى در روایــت قبلــى 
ــن  ــى ب ــن عیس ــد ب ــن محم ــت( ع ــرار گرف ــى ق ــورد بررس م
ــى،  ــن داود، 1342:  509؛  کش ــل( ) اب ــه جلی ــى ثق ــد )امام عبی
1409 ق:  538( عــن الحســین بــن بحــر عــن مهــزم بــن ابــى 

ــق(. ــى التحقی ــه عل ــى ثق ــرده الاســدى )امام ب

ایــن روایــت فــارغ از دیگــر راویــان، بــه دلیــل وجــود حســین 
ــمار  ــه ش ــف ب ــت، ضعی ــول اس ــردى مجه ــه ف ــر ک ــن بح ب

مى آیــد.

روایتپنجم:

ــى  ــى )امام ــاد الادم ی ــن ز ــهل ب ــن س ــا ع ــن اصحابن ــده م ع
ــى  ــن عیس ــن محمدب ــه( ع ــه ثق ــق ان ــه و التحقی ــف فی مختل
بــن عبیــد )امامــى ثقــه جلیــل( )ابــن داود، 1342: 509؛ 
ــان  ــه الدهق ــن عبدالل ــه ب ــن عبیدالل ــى، 1409: 538( ع کش
)امامــى ضعیــف( عــن درســت بــن ابــى منصــور )واقفــى ثقــه 
ــه(  ــل وقف ــه قب ــایخ عن ــذ المش ــر اخ ــق و الظاه ــى التحقی عل

.)336  :1373 )طوســى، 

ایــن روایــت فــارغ از راویــان دیگــر کــه در ســند قــرار دارنــد، 
ــف  ــان« ضعی ــه الدهق ــن عبدالل ــه ب ــل وجــود »عبیدالل ــه دلی ب
اســت. نجاشــى، حلــى و ابــن داود او را ضعیــف توصیــف 

کرده انــد )ابــن داود 1342: 469؛ حلــى، 1411: 245(.

روایتششم:

ــى،  ــل( )نجاش ــه جلی ــى ثق ــار )امام ــى العط ــن یحی ــد ب محم
1365: 353؛ حلــى، 1411 ق: 157( عــن احمــد بــن محمــد 
ــى، 1409  ــل( )کش ــه جلی ــى ثق ــعرى )امام ــى الاش ــن عیس ب

 )351  :1373 طوســى،  59؛   :1365 نجاشــى،  596؛  ق: 
ــع  ــى رج ــى )فطح ــال التیم ــن فض ــى ب ــن عل ــن ب ــن الحس ع
ــى  ــاع عل ــاب الاجم ــن اصح ــل م ــه جلی ــه ثق ــد موت ــا عن عنه
ــن  ــي، 1409 ق:  556( ع ــى، 1373:  354؛ کش ــول( )طوس ق
حمــاد بــن عیســى الجهنــى )امامــى ثقــه جلیــل مــن اصحــاب 
1420:  157؛  )نجاشــي 1365:  143؛ طوســي،  الاجمــاع( 

طوســى، 1373:  334(.

ــان ایــن روایــت در همــه طبقه هــا امامــى مذهــب و  تمــام راوی
ــن فضــال  ــن علــى ب ــر از حســن ب مــورد اعتمــاد هســتند. غی
التیمــى کــه فطحــى مذهــب بــوده اســت؛ ولــى مــورد اعتمــاد 
علمــاى رجــال اســت. بــر ایــن اســاس ســند روایــت موثــق بــه 

ــت. ــر اس ــد و معتب ــمار مى آی ش

نتیجهگیری
ــدان در  ــان و دن ــت ده ــهٔ بهداش ــه درزمین ــى ک ــان روایات از می
ــت  ــت، روای ــرار گرف ــى ق ــث و بررس ــورد بح ــش م ــن پژوه ای
یکــم، دوم و ســوم صحیــح و روایــت ششــم موثــق اســت. بــر 
ایــن اســاس چهــار روایــت یادشــده معتبــر و قابــل اعتمادنــد. 
ســند روایــت چهــارم و پنجــم ضعیــف اســت. بــا ایــن توضیــح 
مى تــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه مســواک از اخــاق و 
ســنن پیامبــران اســت و موجبــات رضایــت پــروردگار را فراهــم 
ــرف  ــان، برط ــردن ده ــاک ک ــد پ ــارى مانن ــد و داراى آث مى کن

ــى اســت. ــزش چشــم و جــا دادن بینای کــردن آبری
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محــدث، قــم: دار الکتــب الإســامیة.
طوســى، محمــد بــن حســن )1373(، رجــال الطوســي، تحقیــق: قیومــى جــواد 

اصفهانــى، قــم: مؤسســه النشــر الإســامي.
طوســى، محمــد بــن حســن )1420(، فهرســت کتــب الشــیعة و أصولهــم و أســماء 

المصنفیــن و أصحــاب الأصــول، مکتبــة المحقــق الطباطبائي.
ــح:  ــي، مصح ــة الحل ــال العلام ــف )1411(، رج ــن یوس ــن ب ــى، حس ــه حل عام

ــوم. ــر العل ــادق بح محمدص
فــروزان فــر، عبداللــه؛ و غــروى نائینــى، نهلــه )1387(، »بررســى اســناد 
ــاب از کتــاب »الحجــه« کافــى«، ســفینه، شــماره 20، ص 44- احادیــث ســه ب

.67
فیــض کاشــانى، محمــد محســن بــن شــاه مرتضــى )1406(  ، الوافــی، اصفهــان: 

کتابخانــه امــام امیرالمؤمنیــن×.
ــن  ــق: حس ــال، تحقی ــة الرج ــار معرف ــر )1409(، اختی ــن عم ــد ب ــى، محم کش

ــات. ــات و مطالع ــز تحقیق ــهد مرک ــگاه مش ــهد: دانش ــوى، مش مصطف
ــامیة(  ــي )ط –الإس ــحاق )1407(، الكاف ــن اس ــوب ب ــن یعق ــد ب ــى، محم کلین

ــامیة. ــب الإس ــران: دار الکت ــارم، ته ــاپ چه چ
ــم:  ــال، ق ــم الرج ــی عل ــال ف ــح المق ــه )1381(، تنقی ــیخ عبدالل ــى، ش مامقان

ــراث. ــاء الت ــت لاحی ــه آل البی مؤسس
یــاد )1391(، در آئینــه علــم رجــال، قــم: مرکــز  مهــدوى، حســن؛ و ســهل بــن ز

فقهــى ائمــه اطهــار÷.
نجاشــى، احمــد بــن علــى )1365(، رجــال النجاشــي، تحقیــق: موســى شــبیرى 

زنجانــى، قــم: مؤسســة النشــر الإســامي.
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ــن  ــه ای ــه شــخص در حــال مــرگ و جــان دادن محتضــر و ب ب
ــود. ــه مى ش ــار گفت ــال احتض ــال، ح ح

از  کریــم  قــرآن  اســت.  حضــور  احتضــار،  واژه  ریشــه 
فرارســیدن زمــان مــرگ انســان بــه »حضــور مــرگ« یــاد کــرده 
اســت؛ شــاید ازایــن روى کــه فرشــته مــرگ یــا خــود مــرگ نــزد 

محتضــر حاضــر مى شــود.

ــرده   ــر ک ــار ذک ــراى احتض ــى را ب ــت آداب ــیعه رعای ــان ش فقیه
ــام  ــتحب اع ــى را مس ــب و برخ ــن آداب را واج ــى از ای و برخ
کرده انــد. در میــان ایــن آداب »روبه قبلــه قــرار دادن محتضــر« 
تنهــا مــوردى اســت کــه مشــهور فقیهــان شــیعه آن را حتــى در 
مــورد کــودکان نیــز واجــب دانســته اند؛ گرچــه برخــى فقیهــان 

ــده اند. ــتحباب آن ش ــه اس ــل ب قائ

ــه او  ــت ک ــورت اس ــر« بدین ص ــرار دادن محتض ــه ق »روبه قبل
ــه ســمت  ــه پشــت بخواباننــد کــه کــف پاهایــش ب را طــورى ب
قبلــه باشــد؛ طــورى کــه اگــر محتضــر در ایــن حالــت بنشــیند، 

ــى، 1983(. ــد )نجف ــه باش ــش روبه قبل صورت

 صرفِ نظــر از اختــاف فقیهــان در واجــب یــا مســتحب 
بــه  نگاهــى  محتضــر«،  دادن  قــرار  »روبه قبلــه  دانســتن 
ــیعه  ــریف وسائل الش ــاب ش ــده در کت ــر ش ــت ذک ــک روای ی

یــم: مى انداز

»... دخــل رســول اللهصلى الله عليه وسلم علــى رجــل مــن ولــد عبدالمطلــب 
ــر(  ــى غی ــر )إل ــه بغی ــد وج ــزع( وق ــوق )الن ــي الس ــو ف و ه
ــك  ــم ذل ــم إذا فعلت ــة فإنک ــى القبل ــوه إل ــال وجه ــة، فق القبل
أقبلــت علیــه المائکــة، وأقبــل اللــه عــز وجــل علیــه بوجهــه، 

ــى، 1983( ــر العامل ــى یقبض«)الح ــك حت ــزل کذل ــم ی فل

 در ایــن روایــت روبه قبلــه قــرار دادن محتضــر، ســبب عنایــت 
خــدا و روى آوردن فرشــتگان بــه محتضــر اعــام شــده اســت. 
ــام  ــا تم ــده و ب ــاه ش ــا کوت ــتش از همه ج ــه دس ــر ک ــه محتض ب
ــرافکنده  ــار و س ــه زودى شرمس ــه ب ــد ک ــس مى کن ــود ح وج
ــرار  ــدا ق ــر خ ــى در محض ــت خال ــا دس ــود، ب ــال خ از اعم
مى گیــرد چــه لطفــى بیــش از ایــن مى تــوان کــرد کــه بــا یــک 
ــث روى  ــه باع ــمت قبل ــه س ــرار دادن او ب ــاده و ق ــت س حرک

ــه او شــویم؟ ــدا ب ــت خ ــه او و عنای آوردن فرشــتگان ب

ــن  ــیم چنی ــر نباش ــن ام ــوب ای ــه وج ــل ب ــر قائ ــى اگ ــس حت پ
ــم. ــغ نکنی ی ــى در ــدان واقع ــى را از نیازمن ــک بزرگ کم

منابع:

ــاء  ــروت: دار إحی ــیعة، بی ــر )1983(، وسائل الش ــیخ أبوجعف ــي، الش ــر العامل الح
التــراث العربــي، جلــد 2، ص 662.

النجفــي، محمدحســن)1983(، جواهرالــكلام، بیــروت: دار إحیــاء التــراث 
العربــي، جلــد 4، ص 12.

)1 (  ر حتضــا ا ب ا د آ

فقه سلامت

احمد مشکورى
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکى قــم
a.mashkoori@gmail.com

ــبب  ــر س ــرار دادن محتض ــه ق روبه قبل
ــتگان  ــدا و روى آوردن فرش ــت خ عنای

بــه او مى شــود.
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ن طِینٍ * ثُمَّ جَعَلْنَهُ نُطْفَةً فِى  نْسَنَ مِن سُلَلَةٍ مِّ وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
طْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا  کِینٍ * ثُمَّ خَلَقْنَا النُّ قَرَارٍ مَّ

نَاهُ خَلْقاً ءَاخَرَ 
ْ
نشَأ

َ
الْمُضْغَةَ عِظَاماً فَکَسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْماً ثُمَّ أ

حْسَنُ الْخَالِقِینَ؛
َ
هُ أ فَتَبَارَكَ اللَّ

»و همانا ما انسان را از عصاره اى از گِل آفریدیم. سپس او را 
به صورت نطفه در جایگاهى استوار قرار دادیم. سپس از نطفه، 
لخته خونى آفریدیم، آنگاه لخته خون را پاره گوشتى ساختیم و 
پاره گوشت را به صورت استخوان هایى درآوردیم و استخوان ها 
را با گوشت پوشاندیم، سپس آن را آفرینش تازه اى دادیم، پس 
شایستۀ تکریم و تعظیم است خداوندى که بهترین آفرینندگان 

است« )مؤمنون، 12 – 14(

ــر  ــه در ه ــود ک ــن ب ــر ای ــرار ب ــتید، ق گاه هس ــه آ ــه ک همان گون
ــان  ــریف بی ــث ش ــک حدی ــا ی ــه ی ــه  اى کریم ــۀ درس، آی جلس
ــث کاس  ــوع و مبح ــا موض ــات، ب ــات و روای ــن آی ــود و ای ش
ــته  هاى  ــجویان رش ــه  اى دانش ــاق حرف ــکى و اخ ــاق پزش اخ
ــن  ــه در ای ــات کریمــه  اى ک ــط باشــد. آی ــوم ســامت، مرتب عل
شــماره بــه آن هــا پرداختــه مى شــود، بــه موضــوع »آغــاز 
ــر  ــه نظ ــب ب ــه مناس ــن جلس ــراى ای ــاره دارد و ب ــات« اش حی

مى  رســد.
ــوع  ــکى، موض ــاق پزش ــز اخ ــث چالش  برانگی ــى از مباح یک
ــات و ســقطِ جنین اســت. موضــوع ســقطِ جنین، در  آغــاز حی
دنیــا موافقــان و مخالفــان بســیارى دارد و توافــق و اجماعــى در 
مــورد ایــن بحــث وجــود نــدارد و هــر مکتــب فلســفى، بــر پایــه 
ــن اســاس، هــر  ــر همی ــه اســت. ب ــه آن پرداخت ــى خــود ب مبان
ــوع  ــن موض ــا ای ــود ب ــب خ ــدگاه غال ــاى دی ــر مبن ــه  اى ب جامع
ــت.  ــوده اس ــادر نم ــتورالعمل ص ــراى آن دس ــده و ب ــرو ش روب

کارگــزاران جامعــه بــر پایــه مبانــى فکــرى خــود و بــا مراجعــه 
بــه منابــع خــود، بــه یــک اســتنتاج اخاقــى دراین بــاره 
ــراى  ــى را ب ــواد قانون ــتنتاج، م ــن اس ــه همی ــر پای ــند و ب مى  رس

ــد. ــرا مى  کنن ــوده و اج ــه نم ــوع ارائ ــن موض ای
مهم تریــن پرســش مطــرح شــده در موضــوع آغــاز حیــات کــه 
ــن  ــد ای ــده مى باش ــدى و تعیین کنن ــیار کلی ــه آن بس ــخ ب پاس
ــان  ها و  ــر انس ــد دیگ ــى، مانن ــه زمان ــن از چ ــه »جنی ــت ک اس
ــان  ها  ــر انس ــون دیگ ــد و همچ ــمار مى  آی ــه ش ــان ب ــک انس ی
شــأن اخاقــى پیــدا مى  کنــد؟«)Aramesh, 2010(. پاســخ 
ــن  ــه ای ــر پای ــردى و اساســى اســت و ب ــن پرســش، راهب ــه ای ب
ــکار  ــن آش ــا جنی ــل ب ــیوه تعام ــده، ش ــان تعیین ش ــخ و زم پاس

مى  شــود.
در کشــور مــا بــر پایــه فرهنــگ عمومــى کشــور، مســلمان بودن 
ــوان  ــون اساســى به عن بیشــتر جمعیــت، مذهــب رســمى و قان
میثــاق ملــى ایرانیــان، گفتمــان اخاقــى و نیــز حقوقــى 
ــدس  ــرع مق ــا ش ــق ب ــد منطب ــتورالعمل  ها( بای ــن و دس )قوانی
اســام باشــد. بــر پایــه اصــول 4 و 174 قانــون اساســى، ابتناى 
قوانیــن بــر پایــه موازیــن اســامى تــا زمــان پایــدارى حکومــت 
جمهــورى اســامى و قانــون اساســى آن، قابــل تغییــر نیســت 
)قانــون اساســى جمهــورى اســامى ایــران، 1358(؛ بنابرایــن 
در موضــوع آغــاز حیــات و ســقطِ جنین، رویکــرد اخــاق 
ــون  ــز قان پزشــکى و تصمیم  گیــرى اخاقــى در کشــور مــا و نی
ــن  ــا موازی ــد ب ــوع، بای ــن موض ــا ای ــط ب ــاى مرتب و آیین  نامه  ه

اســامى منطبــق باشــد.
بــه نظــر مى  رســد مهم تریــن منابــع بایدهــا و نبایدهــاى 
اخاقــىِ حــوزه ســامت در جوامــع مســلمان و در کشــور مــا 
ــت. روش  ــل اس ــان÷ و عق ــنت معصوم ــم، س ــرآن کری ق
ــق  ــى منطب ــع دین ــا مناب ــد ب ــى بای ــک مســلمان واقع زندگــى ی
بــوده و بــا قــرآن کریــم، ســنت معصومــان÷ و عقــل 

ت حیا  ز ــا غ آ
اخلاق سلامت

محسن رضایى آدریانى
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

ــم ــکى ق ــوم پزش ــگاه عل دانش
mrezaie@muq.ac.ir
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ــد. ــازگار نباش ناس
از زمــان اســتقرار نطفــه در رحــم و پــس ازآن، آموزه  هــاى 
ــکان،  ــا پزش ــود. م ــل مى  ش ــت قائ ــن حرم ــراى جنی ــام ب اس
ــن  ــم. از ای ــر مى گیری ــى در نظ ــان لانه  گزین ــان را هم ــن زم ای
ــدام  ــر اق ــن و ه ــه جنی ــذر ب ــدون ع ــدى ب ــه تع ــان، هرگون زم
ــن  ــد جنی ــات و رش ــه حی ــع ادام ــه مان ــه ک ــلِ موج ــدون دلی ب
شــود حــرام، معصیــت و گنــاه کبیــره اســت و مشــمول 
ــد، 1384؛  ــت )احم ــروى اس ــه( و اخ ــوى )دی ــازات دنی مج

آصــف، 1384(.
در دو آیــه از قــرآن کریــم بــه موضــوع اســتقرار جنیــن در رحــم 
ــون  ــه مؤمن ــوره مبارک ــیزدهم س ــه س ــت؛ آی ــده اس ــاره ش اش
ــرَارٍ  ــي  قَ ــةً فِ ــاهُ نُطْفَ ــمَّ جَعَلْنَ کــه در آغــاز متــن بیــان شــد: ﴿ثُ
ــي   ــاهُ فِ ــه 21 ســوره مبارکــه مرســات: ﴿فَجَعَلْنَ ــنٍ﴾ و آی مَکِی

ــرَارٍ ﴾. قَ
یکى از روایاتى که در ذیل این آیه کریمه مى  توان به آن پرداخت 
روایتى است که اسحاق ابن عمار از امام موسى ابن جعفر× 
نقل کرده است: »قلت لابى الحسن×: المراه تخاف الحبل 

فتشرب الدواء فتلقى ما فى بطنها. قال: لا، فقلت: انما هو 
نطفه، فقال: ان اول ما یخلق نطفه« )حر عاملى، 1416 ق: 2/ 

25-26(؛ به حضرت موسى بن جعفر× عرض کردم، زنى 
از آبستنى اش مى ترسد، دارویى مى خورد تا آنچه در بطن دارد، 

بیندازد، )آیا چنین عملى جایز است؟( فرمود: خیر! عرض 
کردم )جنین در مرحله( نطفه است. فرمود: اولین چیزى که 

خلق مى شود، نطفه است.
همچنیــن از امــام صــادق× نقــل شــده اســت کــه فرموده  انــد: 
»فــي الکافــي ابــن محبــوب عــن رفاعــة قــال: قــال أبــو عبــد 
ــى  ــر ال ــم تصی ــي الرح ــت ف ــة إذا وقع ــه×: ... ان النطف الل
ــة  ــاءالله و ان النطف ــا ش ــى م ــم ال ــة، ث ــى مضغ ــم ال ــة، ث علق
إذا وقعــت فــي غیــر الرحــم لــم یخلــق منــه شــي ء ...«)حــر 

عاملــى، 1416 ق: 2/ 338- 339(.
ــراى  ــام، ب ــاى اس ــه آموزه  ه ــم ک ــم بگویی ــن، مى  توانی بنابرای
نمــوده در رحــم، حریــم و حرمــت و  جنیــنِ لانه  گزینــى 
احتــرام قائــل اســت و اجــازه تعــدى بــه او و بــازدارى از 
رشــد او را نــداده اســت؛ ولــى بایــد توجــه داشــت کــه بــر پایــه 
ــاه  ــا وجــودى کــه ســقطِ جنین دوماهــه گن ــن آموزه  هــا، ب همی
ــس از  ــى پ ــت؛ ول ــس« نیس ــل نف ــا »قت ــت، ام ــوع اس و ممن
دمیــده شــدن روح در کالبــد جنیــن، یعنــى بــا پایــان چهــار مــاه 
تمــام از زندگــى جنینــى، ســقطِ جنین برابــر بــا »قتــل نفــس« 
اســت و دیــه  اى همچــون قتــل دیگــر انســان  ها بــراى مرتکــب 

ــه شــده اســت. ــى در نظــر گرفت ــن جنایت چنی
ــده  ــرح ش ــات مط ــن آی ــا ای ــط ب ــى مرتب ــه، روایت های در ادام

ــت: اس
 امــام صــادق× از امیرالمؤمنیــن× نقــل نمودنــد کــه 
فرمودنــد: »... فــاذا نشــأ فیــه خلــق آخــر و هــو الــروح فهــو 
ــى  ــة إذا کان ذکــرا و ان کان أنث ــار کامل ــف دین ــذ نفــس أل حینئ
فخمســمائة دینــار« )حــر عاملــى، 1416 ق: 312/29- 313(.

ــا فســقط  ــان وکزه ــت: ف ــد: »قل ــام صــادق مى فرماین ام
الصبــى لا یــدرى حیــا کان أو میتــا؟ قــال هیهــات یــا أبــا شــبل 
إذا بلــغ اربعــة أشــهر فقــد صــارت فیــه الحیــوة و قــد اســتوجب 

الدیــة« )حــر عاملــى، 1416 ق: 29/ 315(.
ــه تعــدى  ــان چهــار مــاه جنینــى، هرگون ازایــن روى پــس از پای
بــه جنیــن و آســیب بــه او، برابــر بــا تعــدى و آســیب بــه یــک 
ــده  ــر عه ــه را ب ــان دی ــود و هم ــه مى  ش ــر گرفت ــان در نظ انس

گنــاه کار مى  گــذارد.
اگــر بخواهیــم ایــن موضــوع را از دیــدگاه چهــار اصــل اخــاق 
ــامى(  ــاى اس ــر آموزه  ه ــى ب ــت مبتن ــا قرائ ــى ب ــکى )ول پزش
ــم  ــت« حک ــل »عدال ــه اص ــت ک ــد گف ــویى بای ــم، از س بنگری
ــانى« و  ــول »ضررنرس ــودن اص ــنگین نم ــد در سبک  س مى  کن
»سودرســانى« بــراى مراقبــت زن بــاردار، بــه ایــن نکتــه توجــه 
کنیــم کــه جنیــن »قــدرت انتخــاب« نــدارد. پــس بایــد بیشــتر 

مراقــب او بــود.
از ســوى دیگــر، انجــام هــر اقدامــى مخالــف آموزه  هــاى 
دینــى، مصــداق روشــنى از نقــض حق  اللــه، حق  النــاس و 
ــى از  ــد بخش ــه نبای ــن رو، به هیچ وج ــت. ازای ــس اس حق  النف
ــن کار،  ــرا ای ی ــت؛ ز ــرار گرف ــى ق ــقطِ جنینِ جنای ــن س جورچی
ــراى  ــى ب ــى راهنمای ــت. حت ــانى« اس ــل »ضررنرس ــض اص نق
ــت  ــت اس ــم نادرس ــده ه ــرد انجام دهن ــا ف ــه دارو ی ــتیابى ب دس
ــم  ــى ه ــط راهنمای ــت کننده را فق ــى درخواس ــر کس ــى اگ و حت
کنــد، به انــدازۀ خــودش در ایــن کار غیراخاقــى شــریک 

ــت. اس

منابع:
سوره مبارکه مؤمنون، آیات کریمه 21 تا 41.

آرامش، ک. )8831(. این همانى و شخصانیت در کرانه هاى زندگى. اخاق و 
تاریخ پزشکى. 3)1(. 95-84.

احمد, ن. )4831(. سقط جنین از دیدگاه فقه مقارن. بارورى و نابارورى. 6)4(: 
.963

 آصف, م. )4831(. سقط جنین در فقه اسامى. بارورى و نابارورى. 6)4(: 
 .093
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تولد،       هنگام        ناهنجاری
بیزحمت؟!          یا        زحمت

تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد

محسن رضایى آدریانى
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکى قم
mrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
مــادرى کــودک دوازده ســالۀ خــود را بــه دلیــل تهــوع و 
ــه  ــش، ب ــه روز پی ــده از س ــش آم ــوى پی ــتفراغ و درد پهل اس
بخــش فوریت  هــاى بیمارســتان آورده اســت. شــرح حــال 
دقیق  تــر نشــان مى  دهــد کــه کــودک از ســه روز پیــش، 

ــت. ــرده اس ــدا ک ــز پی ــم ادرار نی ــش حج کاه

معاینــه، تــب پاییــن و دردنــاک)tenderness( هــر دو پهلــو را 
نشــان مى  دهــد. اندام هــاى تحتانــى فلــج اســت و بــا صندلــى 

چــرخ دار بــه مدرســه مــى رود.

ــه  ــت. ب ــده اس ــا آم ــه دنی ــل ب ــا مننگومیلوس ــد ب ــاز تول در آغ
گفتــه مــادر، دو ســه بــار ســونوگرافى در زمــان بــاردارى، 
مشــکلى نشــان نــداده اســت. در شــش ماهگى جراحــى شــده 
و پــس ازآن دو بــار دیگــر هــم بــراى شــنت مغــزى و تعویــض 
ــن مــدت دوازده  ــه اســت. در ای ــرار گرفت آن تحــت جراحــى ق
ــتان  ــوى در بیمارس ــت ادرارى کلی ــراى عفون ــا ب ــال، باره س
ــوده اســت. ــن بســترى ســال پیــش ب بســترى شــده کــه آخری

فرزند اول خانواده است و یک فرزند سالم و کوچک تر از او در 
خانواده حضور دارد. بیشتر کار مراقبت از او بر عهده مادرش 

است.

تحلیل مورد

پرسشهاوچالشها:
• ــراى 	 ــارى، ب ــن ناهنج ــخیص ای ــدم تش ــا ع آی

پزشــک معالــج متخصــص زنــان و زایمــان و یــا 
ســونوگرافى، مســئولیتى ایجــاد نمــوده اســت؟

کــه  اســت  ایــن  پزشــکى  در  پذیرفته شــده  اصــل  یــک 
ــد؛  ــى کاذب دارن ــت کاذب و منف ــدى از مثب ــا درص آزمایش  ه
ازایــن رو نمى  تــوان بــا قاطعیــت و قطعیــت بــه پاســخ آزمایــش 
ــر  ــزون ب ــت. اف ــم گرف ــواب تصمی ــد ج ــرد و مانن ــتناد ک اس
ــدان  ــون دوچن ــن، احتمــال خطــا در برخــى روش  هــاى آزم ای
مى  شــود و ســونوگرافى از ایــن نــوع اســت )نیک  نفــس و 
ســیبالد، 1379( کیفیــت دســتگاه، کیفیــت پــروب ســونوگرافى 
ــان  ــاص زم ــده و اختص ــارت انجام دهن ــه مه ــر از هم و مهم ت
بایســته بــراى دقــت در تشــخیص بهتــر، نقــش تعیین کننــده اى 

ــونوگرافى دارد. ــه س در نتیج

در ایــن مــورد اگــر وضعیــت جنیــن و شــدت بیمــارى او 
به گونــه اى بــوده اســت کــه امــکان تشــخیص ناهنجــارى 
در ســونوگرافى وجــود داشــته و شــرایط دســتگاه یــا فــرد 
ــه  ــر پای ــت، ب ــده اس ــح ش ــخیص صحی ــع تش ــده مان انجام دهن
ــخیص  ــدم تش ــئولیت ع ــانى«، مس ــى »ضررنرس ــل اخاق اص
ــر  ــى اگ ــرد؛ ول ــرار مى  گی ــونوگرافى ق ــر دوش س ــا ب و هزینه  ه
ــت آن  ــم نمى  توانس ــترس ه ــت در دس ــن سونوگرافیس ماهرتری
ــر  ــادى ب ی ــئولیت ز ــد مس ــر مى  رس ــه نظ ــد، ب ــخیص ده را تش

ــود. ــد ب ــونوگرافى نخواه دوش س

ــه  ــخ ب ــز پاس ــان نی ــان و زایم ــص زن ــک متخص ــورد پزش در م
ــه  همیــن صــورت اســت؛ اگــر ایشــان در شــرح حــال و معاین
ــى و  ــته و کوتاه ــى را داش ــت کاف ــول، دق ــى  هاى معم و بررس
ــان  ــه ایش ــئولیتى متوج ــد، مس ــده باش ــب نش ــرى مرتک تقصی

ــود. ــد ب نخواه

• آیــا بهتــر نبــود در هــر مقطــع از زندگــى جنینــى 	
ــن بیمــارى آشــکار شــد، جنیــن ســقط  کــه ای

مى  شــد؟

و  موافقــان  ناهنجارى هــا،  ســقطِ جنین  دنیــا  همــه  در 
مخالفانــى دارد. در هــر کشــورى، بــر پایــه هنجارهــاى اخاقى 
ــده  ــذارى ش ــرى و قانون  گ ــورد تصمیم  گی ــن م ــى، در ای و قانون
ــى،  ــن اخاق ــه موازی ــر پای ــز ب ــا نی ــز م ــور عزی ــت. در کش اس
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فقهــى و فتــواى برخــى از مراجــع معظــم تقلیــد، قانــون ســقطِ 
درمانــى در خردادمــاه 1384 در مجلــس شــوراى اســامى 
ــم آن را  ــى ه ــون اساس ــان قان ــوراى نگهب ــده و ش ــب ش تصوی

ــار، 1393(. ــت )افش ــوده اس ــد نم تأیی

ــده  ــاى بیان ش ــه مؤلفه  ه ــون و درصورتى ک ــن قان ــه ای ــر پای ب
ــود  ــورد وج ــک م ــا در ی ــم و یکج ــه باه ــون، هم ــن قان در مت
داشــته باشــد )تشـــخیص قطـــعى ســـه پزشــك متخصــص و 
تأییــد پزشــکى قانونــى مبنــى بــر بیمــارى جنیــن کــه بــه علــت 
ــادر  ــرج م ــب ح ــودن موج ــه ب ــا ناقص الخلق ــى ی عقب افتادگ
ــوأم  ــادر ت ــى م ــد جان ــا تهدی ــه ب ــادر ک ــارى م ــا بیم ــت و ی اس
ــا رضایــت زن(،  باشــد پیــش از ولــوج روح )چهــار مــاه( ب
امــکان ســقط وجــود دارد. در غیــر ایــن صــورت، درخواســت 
ــدام  ــه آن اق ــرد و ب ــرار گی ــد ق ــورد تأیی ــد م ــقطِ جنین نبای س
شــود )آســترکى و همــکاران، 1394(. اگــر بــه هــر یــک از ایــن 
ــى  ــن غیرقانون مؤلفه  هــا خدشــه  اى وارد باشــد، ســقط آن جنی

ــد. ــمار مى  آی ــه ش ــى ب ــى و غیراخاق و جنای

ــه  ــر س ــت اگ ــد گف ــش، بای ــن چال ــه ای ــخ ب ــن در پاس بنابرای
پزشــک متخصــص )و نــه یــک یــا دو متخصــص( تــا پیــش از 
چهــار مــاه بــه ایــن تشــخیص مى  رســیدند و پزشــکى قانونــى 
را  ســقطِ جنین  درخواســت  مــادر  و  مى  نمــود  تأییــد  هــم 
داشــت، فقــط تــا پیــش از پایــان 120 روزگــى جنیــن یــا چهــار 
ــه از  ــوزده هفت ــا ن ــاح ی ــه از لق ــده هفت ــاح )هف ــاه تمــام از لق م
ــود  ــدام وج ــن اق ــکان ای ــى( ام ــن قاعدگ ــتین روز آخری نخس
ــم  ــع معظ ــک از مراج ــدت هیچ ی ــن م ــت. پس ازای ــته اس داش
ــدگاه  تقلیــد، ســقط چنیــن جنینــى را مجــاز نمى  داننــد و از دی
ــکى  ــاق پزش ــت. اخ ــرم اس ــى و ج ــقط جنای ــن س ــون، ای قان

ــد. ــح نمى  دان ــقط را صحی ــن س ــم ای ه

ــد 	  ــى نمى  ش ــاز جراح ــودک از آغ ــود ک ــر نب ــا بهت آی
ــد عــادى  ــا رون ــا زندگــى وى ب ــم ت و اجــازه مى  دادی
بیمــارى، در همــان کودکــى و شــیرخوارگى بــه پایــان 

مى  رســید؟

ــرى،  ــان دیگ ــظ ج ــامى، »... حف ــاى اس ــدگاه آموزه  ه از دی
ــه  ــدارد ...« )اســتادى، 1388(؛ ب ــدل ن ــه ب ــى اســت ک واجب
تعبیــر دیگــر، اگــر نمــاز کســى قضــا شــود، مى  توانــد قضــاى 
آن را به جــا آورد؛ ولــى اگــر مى  توانیــم بــا کوشــش خــود، 
جــان کســى را حفــظ کنیــم و ایــن کار را نکردیــم یــک تکلیــف 

ــم. ــت داده  ای ــران را از دس ــب غیرقابل جب واج

ــه  ــل پذیرفت ــدون دلی ــر ب ــک نف ــل ی ــم، قت ــرآن کری ــان ق ــه بی ب
شــرع مقــدس، برابــر بــا قتــل همــه انســان  ها و احیــاى یــک 
ــده، 32(.  ــت )مائ ــه انسان  هاس ــاى هم ــا احی ــر ب ــر، براب نف
ــان  ــه کارکن ــراى هم ــد ب ــرى بای ــان دیگ ــظ ج ــن رو، حف ازای
نظــام ســامت و چه بســا، همــه انســان  ها یــک اولویــت 

ــد. ــم باش ــیار مه بس
یــم مــرگ کســى را شــتاب دهیــم  در نظــام ســامت نــه حــق دار
یــم در برابــر بیمــارىِ تهدیدکننــده جــان دیگــرى،  و نــه حــق دار
ــده  ــى نش ــرد قطع ــرگ ف ــه م ــا هنگامى ک ــیم. ت ــاوت باش بى تف
اســت و بــا امکانــات در دســترس مى  تــوان بــراى نجــات 
ــه  ــت ک ــى ماس ــى و دین ــه اخاق ــود، وظیف ــدام نم ــان او اق ج
ــا  ــوان م ــر ت ــز کــه بیمــارى ب ــم. هنگامــى نی ــه او کمــک کنی ب
ــه کــرد و مــرگ بیمــار قطعــى شــد، خودبه خــود موضــوع  غلب

ــى  رود. ــان م ــان« از می »درم

منابع:

قرآن کریم، سوره مبارکه مائده، آیه کریمه 32.
ســورى،  خاطــره؛  عنبــرى،  غفارعلــى؛  محمــودى،  پیمــان؛  آســترکى، 
ــد  ــدم تأیی ــد و ع ــوارد تأیی ــى م ــا )1394(، »بررس ــتى، لی ــد؛ و دوس بهزادمحم
تقاضــاى ســقطِ جنین درمانــى در مراجعیــن پزشــکى قانونــى اســتان لرســتان در 

یافتــه، 17)2(: 13-5. ســال 1392«، فصلنامــه 
ــود و  ــان خ ــظ ج ــوب حف ــى و وج ــت خودکش ــا )1388( »حرم ــتادى، رض اس

دیگــرى«، فصلنامــه فقــه اهل بیــت، 15)57(: 77.
ــقط  ــون س ــده قان ــى ماده واح ــد و بررس ــره )1393(، »نق ــى، زه ــار قوچان افش

ــواده، 19)60(: 124. ــوق خان ــه و حق ــریه فق ــوب 1384«، نش ــى مص درمان
نیک  نفس، پروین؛ و سیبالد، جان )1379(، »بررسى اعتبار استفاده از 

 ،»IUGR پارامترهاى اولتراسونوگرافیک به طور انفرادى در تشخیص جنین هاى
 ،)Journal of Reproduction & Infertility( فصلنامه بارورى و نابارورى
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در شــماره  پیشــین، به طــور کوتــاه بــه رئالیســم تصویــرى 
ــه  ــادى پرداخت ــه رئالیســم انتق ــن شــماره، ب اشــاره شــد. در ای
بــراى  جایگزینــى  به عنــوان  انتقــادى  رئالیســم  مى شــود. 
رئالیســم تصویــرى و کوششــى بــراى حــل مشــکل خطاهــا و 
توهمــات آن مطــرح شــد. بــا در نظــر گرفتــن تحــولات جــارى 
در علــوم روان شــناختى و علــوم طبیعــى، تفســیرهاى بســیارى 
تقســیم بندى،  یــک  در  دارد.  انتقــادى وجــود  رئالیســم  از 
ــى  ــى« و »طبیعت گرای ــم متعال ــه »رئالیس ــادى ب ــم انتق رئالیس
ــه فرایندهــاى  ــى ب انتقــادى« تقســیم مى شــود. رئالیســم متعال
ــاى  ــا آن دنی ــمندان ب ــه دانش ــاره دارد ک ــى اش ــال انجام در ح
طبیعت گرایــى  درحالى کــه  مى کننــد؛  بررســى  را  طبیعــى 
ــى  ــى و طبیع ــاى اجتماع ــان جهان ه ــز می ــه تمای ــادى ب انتق
ــه در  ــورت گرفت ــریعِ ص ــرات س ــه در آن تغیی ــد ک ــاره مى کن اش
ــانى  ــطه انس ــده از واس ــت برآم ــن اس ــى، ممک ــان اجتماع جه

ــد. باش

 طرفــداران رئالیســم انتقــادى پیشــنهاد مى کننــد کــه 
ــان شــىء  ــا تفکیــک دقیــق می ــا شــناختى ب ــى ی فعالیــت ذهن
ــى کــه شــناخت از راه آن انجــام  شناخته شــده و وضعیــت ذهن
مى شــود، نقــش مهمــى در فهــم جهــان دارد. برخــى از 

طرفــداران ایــن رویکــرد، بــاور دارنــد کــه اشــیاء جــدا از درک 
ــردى و  ــل ف ــه عوام ــال ب ــى درعین ح ــد؛ ول ــود دارن ــا وج آن ه

ــتند. ــته هس ــى وابس فرهنگ

رئالیســم انتقــادى یــک دیــدگاه فلســفى اســت کــه یــک 
جهــان مســتقل از ذهــن را اثبــات مى کنــد؛ ولــى دنیایــى 
ــر  ــد. ب ــر مى کن ــورد آن تغیی ــا در م ــش م ــرفت دان ــا پیش ــه ب ک
ــا  ــعه ی ــاظ توس ــوان ازلح ــم را مى ت ــا و توه ــاس، خط ــن اس ای
ــاع  ــه دف ــادى ب ــم انتق ــه رئالیس ــح داد. اگرچ ــیر توضی بازتفس
ــى در  ــوم ذهن ــورد عل ــى در م ــد، ول ــک مى کن ــم کم از رئالیس
ــود  ــرا خ ی ــت؛ ز ــاز اس ــناختى مسئله س ــوم روان ش ــل عل مقاب
علــم، اغلــب در حــال تجدیدنظــر اســت. در شــماره آینــده بــه 

ــود. ــه مى ش ــم پرداخت ــث رئالیس ــرى از بح ــه دیگ گون

منبع:

Marcum, J. A. )2008(, Humanizing modern medicine: an 
introductory philosophy of medicine )Vol. 99(. Netherlands: 
Springer.
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محمدمهــدى  دکتــر  نوشــته  بیمــار«  »همــدم  کتــاب 
اصفهانــى، در 132 صفحــه توســط انتشــارات ســفیر 
ــن  ــت. ای ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــال 1393 ب ــال در س ارده
کتــاب داراى شــش فصــل اســت کــه بــه ترتیــب عبارت اند 
ــان  ــه را جان ــندم آنچ ــارى، پس ــامت و بیم ــارۀ س از: درب
پســندد، ســخنى بــا درمانگــران و عیادت کننــدگان بیمــار، 
ــتن  ــارى و کاس ــا بیم ــى ب ــار، رویاروی ــئولیت هاى بیم مس
از  بهره  گیــرى  و  بیمــارى  بــا  ســازگارى  رنج  هــا،  از 

توانمندى هــا.

ــه  ــاره آن اندیش ــت درب ــته اس ــه شایس ــى ک ــئله مهم  مس

ــر  ــده بیمــارى و تدابی ــا پدی ــى ب شــود، چگونگــى رویاروی
رهایــى از آثــار نامطلــوب آن و همچنیــن تبدیــل ایــن دوران 

ــر خیــر اســت. ــه دورانــى ســازنده و پ ب

 سیســتم ایمنــى و قــدرت دفاعــى بــدن انســان بــا تقویــت 

ســیر  در  به عبارت دیگــر  مى شــود؛  تقویــت  روحیــه 
ــه  ــان همیش ــذارد. انس ــت مى  گ ــر مثب ــارى اث ــان بیم درم
ــى را  ــه کس ــت و چ ــد اس ــه گاه نیازمن ــگاه و تکی ــه پناه ب

انســان  بــه  نزدیک  تــر  و  مهربان  تــر  ارحم الراحمیــن  از 
نالــه  اکــرمصلى الله عليه وسلم مى فرماینــد:  پیامبــر  یافــت؟  مى  تــوان 
بیمــار همچــون »تســبیح پــروردگار« و فریــاد او همچــون 
»تهلیــل )ذکــر یگانگــى خــدا و گفتــن لا الــه الا اللــه(«، 
و  »عبــادت«  همچــون  بیمــارى  بســتر  در  او  خــواب 
پهلوبه پهلــو شــدن او همچــون »جهــاد در راه خــدا« 
ــان  ــه می ــى ب ــد در حال ــفا یاب ــارى ش ــر از بیم ــت و اگ اس
ــده شــده اســت.  ی ــان او آمرز ــه گناه ــردد ک ــردم بازمى گ م
نویســنده در ایــن کتــاب کوشــیده اســت تــا مــورد رضایــت 
ــور و  ــاران صب ــراى بیم ــى ب ــس و همدم ــد و مون خداون
ــر  ــا در براب ــلیم و رض ــام تس ــه در مق ــد ک ــده اى باش رنج دی
ــکوه و  ــه ش ــان ب ــد و زب ــت مى  کنن ــارى مقاوم ــج بیم رن

نمى  گشــایند. اعتــراض 

معظمه گروهى چمن
دانشکده سامت و دین

» ر بیمــا  م همــد «
معزفی کتاب
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مراتــب ترتیــب  بــه  اســت  وجــود  دار  یــک 
واجــب مرتبــه  یــک  و  ممکــن  مرتبــه اش  یــک 

راســت نشــود  اضافــت  کــه  باشــد  چــه  ترتیــب 
ســوالب دگرهاســت  و  هســت  یکــى  کــه  آنجــا 

ممکــن چــه بــود خلــق و خلــق اســت چــه تقدیــر
لازب چــه  حدّیســت  و  اســت  حــدّ  چــه  تقدیــر 

مُجلــى و  چــه  مَجلــى  و  کــه  ظاهــر  و  چــه  مظهــر 
غائــب و  کــه  حاضــر  و  کــه  آخــر  و  کــه  اوّل 

نمایــد  ذات  یــک  کــه  اســت  شــئونى  و  اطــوار 
غــارب و  طالــع  از  و  باطــن  از  و  ظاهــر  از 

خلقــت شــده حاجــب چــه حجابــى کــه ز واجــب
حاجــب و  واجــب  از  بى خبــر  اى  تافتــى  رو 

توســت طلــب  انــدر  کــه  آنســت  تــو  مطلــوب 
طالــب و  مطلوبــى  تــو  و  مطلــوب  و  طالــب  او 

حاســب  کــه  اســت  نجــم  دیــده  زایجــه  از 
واجــب طلعــت  تــو  طالــع  بــود  کــه  گفتــش 

عامه حسن زاده آملى

زلال سلامت
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